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Celouniverzitni akce se letos zaméri pfedevSim na témata inkluzivniho prostfedi, psychosocialni podpory a digitalnich
technologii. Odpoledni program nabidne pfednasky, workshopy a interaktivni aktivity, které propojuji poznatky z rdznych
oborl. Soucasné predstavime akademické obci ¢innost Centra Carolina a Centra resilience, které podporuji studujici se
specifickymi potfebami i vSechny, kdo se v?pribéhu studia potykaji s?naroénymi zivotnimi situacemi. Odpoledni akce
se kona 29.4. v Kampusu Hybernska.

Ugastnici se mohou tésit na témata, ktera rezonuji studiem i kazdodennim Zivotem:
* jak vyuzit Al jako praktického partdka ve studiu,

* jakeé to je studovat pravo se zrakovym postizenim a jak vypada podpora v praxi,
* rychly a zabavny uvod do &eského znakového jazyka,

* moznosti Erasmus+ pro studujici se specifickymi potfebami,

» jak se vyrovnat s fenoménem FOMO a tlakem neustalé dostupnosti,

* ajak budovat odolnost v digitalnim svété, ktery nas zahlcuje vic nez kdy dFiv.

Akce je oteviena véem — studujicim, vyucéujicim i zaméstnanctm, ktefi chtéji Iépe porozumét tématim pristupnosti,
inkluze a duSevni pohody na Univerzité Karlove.

Do prostor je bezbariérovy pristup z ulice nebo ze dvora.

V pripadé zajmu bude také na objednani mozné zaridit tlumo€eni nebo simultanni prepis.
Vase pozadavky, prosim, pisSte na lucie.hacklova@ruk.cuni.cz do 15. 4. 2026.

Program a registrace na prednasky

? Zahajeni akcedoc. PhDr. Tereza Pospisilova, Ph.D.
14.00 - 14.10 hod.

Akce Na Karlovce bez prekazZek predstavuje podporu a sluzby Univerzity Karlovy pro studujici se specifickymi potfebami.
V uvodnim proslovu zazni, pro€ je inkluze a dostupnost studia kli¢ovou hodnotou UK, jakou roli hraje Centrum Carolina a
jaké pfilezitosti nabizi dneSni program — od podpory duSevniho zdravi az po praktické workshopy a inspirativni setkani.
Prijdte se naladit, dozvédét vice a otevfit dvefe prostfedi, kde Zadna pfekazka neni nepfekonatelna. TéSime se na vas!
? Al jako partak pro studium bez bariér!PhDr. Lenka DobeSov4, Ph.D., Centrum Carolina, Krystof Votava, MFF UK


mailto:lucie.hacklova@ruk.cuni.cz

14.15 - 14.40 hod.

Trapi vas ¢teni dlouhych textd, psani e-maill nebo organizace ¢asu? Uméla inteligence uz davno neni jen sci-fi, ale
prakticky pomocnik, ktery dokaze pomoci nejen studujicim se specifickymi poruchami uceni. Pfijdte zjistit, jaké konkrétni
Al nastroje vdm mohou usnadnit zZivot.

Co se dozvite?

Jak nechat Al shrnout 50strankovy dokument do péti bodu.

Tipy na hlasové ovladani a pfevod textu na fe¢ (nejen pro dyslektiky).

Jak s pomoci Al tvofit strukturované poznamky, které kone¢né davaji smysil.

Tyto vychytavky nepomahaji jen studujicim se specifickymi potfebami, ale kazdému, kdo chce studovat i pracovat
chytfeji, ne tvrdéji. Dorazte pro svou davku digitalni inspirace!

Z divodu omezené kapacity je na pfednasku nutna pfedchozi registrace; bez ni bohuzel nemGzeme garantovat misto
k sezeni.

Registrace ZDE

? Zaostfeno na pfistupnost: Jak se studuje pravo se zrakovym postizenimMgr. Nicole Fryéova, Centrum Carolina
14.45 - 15.10 hod.

Jak se uci na zkousky, kdyz nevidite do skript? A jak se orientovat v bludisti univerzitnich chodeb? Pfijdte si poslechnout
pfibéh Nicole Frycové, absolventky Pravnické fakulty UK, ktera vas provede Uskalimi a radostmi studia se zrakovym
postizenim. Béhem kratkého pfispévku se dozvite, jak v praxi funguji podplrna opatfeni ze strany fakulty i univerzity —
od prostorovych uprav, jako jsou akustické majacky, az po nezbytné technologie.

Nezlstaneme ale jen u teorie! Na vlastni usSi si vyzkousite, jakou rychlosti ¢te texty hlasovy vystup, a diky specialnim
simulaénim brylim na chvili uvidite svét o¢ima lidi s riznymi typy zrakového postizeni. Zjistite tak, ze studium bez bariér
neni jen o pfedpisech, ale o konkrétnich a funk&nich feSenich.

O prednasejici: Nicole Fry¢ova je absolventkou Pravnické fakulty UK. Profesné se vénuje hajeni prav a zajmu lidi se
zdravotnim postizenim a dlouhodobé spolupracuje s Centrem Carolina, pfedevSim v otdzkach pristupnosti pro studujici
se zrakovym postizenim.

Z duvodu omezené kapacity je na prednasku nutna pfedchozi registrace; bez ni bohuzel nemizeme garantovat misto
k sezeni.

Registrace ZDE

? Rychlolekce znakového jazykaJakub Kreuziger, Viktor Cermak, FF UK

15.15 - 15.55 hod.

Workshop v Gvodu kratce predstavi hlavni principy CZJ (éeského znakového jazyka) a poté si spoleéné s lektory
prakticky vyzkouSite zakladni znaky — naucite se, jak se zdravit, pfedstavovat, vyjadfit zajimavé vyrazy a pouzivat znaky
souvisejici se $kolnim prostfedim. Nahlédneme také do zajimavosti regionalnich rozdilt v ramci CZJ — konkrétné mezi
znaky pouzivanymi v Cechéch a na Moravé, odkud pochazi student a lektor workshopu Jakub Kreuziger.

Soucasti bude také pohled na to, jaky vliv ma na svét znakového jazyka rozvoj umélé inteligence a jak vypada jeho
budoucnost v globalnim méfitku. Dozvite se, jak mohou moderni technologie pomoci bourat komunikaéni bariéry a jaké
jsou moznosti jejich vyuziti v kazdodennim zivoté.

Workshop je uréen vSem, ktefi chtéji poznat novy zplsob komunikace, at' uz z profesniho, osobniho &i €isté zajmového
davodu. Prijdte objevovat svét jinyma o¢ima — a rukama!

Z divodu omezené kapacity je na pfednasku nutna pfedchozi registrace; bez ni bohuzel nemizeme garantovat misto
k sezeni.

Registrace ZDE

? Erasmus+: Na co mam narok jako studujici se SP?Mgr. Elizaveta Getta, Ph.D., Evropska kancelaf RUK, Bc. Vojtéch
Sestak, MFF UK

16.00 - 16.40 hod.

Zjistéte, jakou podporu vam nabizi program Erasmus+, pokud mate specifické potfeby (SP). Poradime vam, jak ziskat
navySeny finanéni pfispévek nebo dalsi tipy které vam usnadni studium v zahranici. Jasné, stru¢né a konkrétné! Tento
rok se navic o zkugenosti s vyjezdem v ramci tohoto programu podéli student Vojtéch Sestak, ktery vyjel do Finska na
University of Helsinki.

Z divodu omezené kapacity je na pfednasku nutna pfedchozi registrace; bez ni bohuzel nemizeme garantovat misto
k sezeni.

Registrace ZDE

? Hned, vSude, vSechno: FOMO mode ONMgr. Karolina Veli¢kova, Centrum Carolina

16.45-17.10

Odpovidam kédmosovi a chci mu poslat odkaz na ten IG hike. Oteviu |G, ale misto uloZzeného videa na mé vysko¢i OG
fitness reels - jeden, druhy, tfeti... Mezitim si zabookuju lekci jogy a pak jdu k YouTube receptiim, protoZe za¢inam mit


https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/2c55d761-be1e-4639-99f9-1a8498b16ace
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/6d54f13c-c913-40ec-98f9-4a137a82c7c4
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/609cb8cd-ba09-4f44-ba5d-4468d8ffcfd5
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/95d89bec-11f9-4548-a29f-371022b1d297

hlad. Do poznamek si rychle piSu nakup a vidim pracovni seznam ukol(, ktery mi pfipomene, Ze se musim pfihlasit na
ten zajimavy seminar o well-beingu. Oteviu kalenda¥, u toho narazim na domluveny obéd s mamkou, tak ji jdu napsat,
co mam koupit. A tam na meé sviti rozepsana zprava kamosovi — a kruh se uzavira.

Fear of missing out got me again! Co s tim? Rekneme si na dal$im zajimavém seminafi — no ptece na tom, o ktery
rozhodné nechces$ pfijit!

Z divodu omezené kapacity je na prednasku nutna predchozi registrace; bez ni bohuzel nemizeme garantovat misto
k sezeni.

Registrace ZDE

? Resilience: Jak prezit v digitalnim svétéMgr. Tomas Holub, Centrum Resilience

17.15-17.50

Nepretrzity informacéni proud z nasich displeju a nase limitovana kapacita zpracovavat informace vede k prehlcenosti,
uzkosti, depresi ¢i emocni otupélosti. Zatimco algoritmy rozhoduji o tom, jaké zpravy budeme konzumovat, nase realita
se méni a s tim i proZivani. Technologie nas zkratka ovliviiuji zplisoby, které jsou znepokojivé a nepfirozené. Cim dal
zasadnéjSi otazkou tedy je: jak budovat svou odolnost v digitalnim svété?

Z divodu omezené kapacity je na pfednasku nutna pfedchozi registrace; bez ni bohuzel nemizeme garantovat misto
k sezeni.

Registrace ZDE

Infostanky s aktivitami

?? Centrum Carolina

Centrum Carolina je jednim z oddéleni UK Pointu. Nase sluzby jsou uréeny studentim a studentkam, ktefi se v pribéhu
studia dostanou do situace, kdy potfebuji pomoci s obtiznéjsi zivotni vyzvou. Vénujeme se predevsim podpore osob
se zdravotnim a socioekonomickym znevyhodnénim. Obratit se vS§ak na nas tym muize kazdy, koho v prabéhu studia

postihnou néjaké komplikace.

???? Centrum Resilience Poradny UK Pointu

Centrum resilience UK se zamérfuje na Siroké spektrum &innosti podporujicich rozvoj resilience jak u jednotlived, tak
u celé akademické komunity. Nabizi individualni pomoc a poradenstvi v oblasti psychosocialni podpory, vzdélavani a
Skoleni v krizové pfipravenosti, zvladani zatézovych situaci, prvni pomoci a psychologické sebepéce.

? Dobrovolnické centrum UK

Dobrovolnické centrum Univerzity Karlovy propojuje studujici s dobrovolnickymi pfileZitostmi v partnerskych neziskovych
organizacich a nabizi jim potfebnou podporu, rady a osobni konzultace. Pfijdte zjistit, jak se miZzete zapojit a ziskat
cenné zkusenosti pro osobni i profesni zivot.

Digitalizac¢ni stfedisko Centra Carolina: Zvladani prekazek bez zraku?

PFijdte si na vlastni kdzi vyzkouset, jaké to je pfekonavat prekazky pouze pomoci hmatu, sluchu a intuice. Pod odbornym
vedenim projdete specialni pfekdZzkovou drahu se zavazanyma ocima a zjistite, jak vnimaji své okoli nevidomi. K
dispozici budou také specialni bryle a tablet, diky nimz na vlastni o¢i uvidite, jak se svét maze jevit lidem s riznymi
typy zrakového postiZzeni.

Centrum Paraple: Vyzkousej silu vlastnich rukou?

V ramci akce se predstavi Centrum Paraple, které pomaha lidem s poskozenim michy a jejich blizkym zvladnout
narocnou zivotni situaci a vratit se zpét k aktivnimu zivotu a €asto i ke studiu. Navstévnici si budou moci na vlastni
kzi vyzkouset pohyb na mechanickém voziku pfi zdolavani bariér a otestovat svou kondici na handbikovém trenazéru.
Prijdte se seznamit s aktivitami Centra Paraple a zjistit, kolik kilometr(i ujedete pouze vasima rukama!

Organizace pro pomoc uprchlikim: Cesta uprchlika ?

Predstavte si, Ze musite utéct pfed valkou. Jaka rozhodnuti byste udélali pro sebe a svou rodinu? Jaké to je sbalit si
Zivot do jednoho kufru, nasednout do auta nebo vlaku a opustit svij domov? Nejedete na dovolenou. Mozna se uz nikdy
nevratite. Nevite, co vas ¢ekd, a kazdé vase rozhodnuti mize ovlivnit, zda se cesta do bezpedi podafi. Vydejte se s
nami na tuto cestu a zkuste pochopit skute¢na dilemata, kterym uprchlici €eli. Hra vychazi z reainych pfibéhd klientd
Organizace pro pomoc uprchlikiim, ktefi uprchli pfed valkou na Ukrajiné nebo z jinych zemi, kde probihaji vale¢né
konflikty. V pfibéhu zastupujete konkrétni rodinu a v jednotlivych ¢astech pfibéhu budete vybirat mezi dvéma moznostmi.
Podle vasich rozhodnuti se déj vyviji a vysledna cesta mize dopadnout riizné. Obvykle hra trva pfiblizné 20 minut,
ale jeji délka se méni podle vaSich voleb. Nékdy se rodina nedostane ani za hranice. Jindy skon¢i v provizornim a
nevyhovujicim ubytovani, jindy zase v uprchlickém tabofe nebo naopak v bezpeéném zazemi. Jak dopadne vaSe cesta?


https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/2184c248-4489-4021-9041-84238ea33047
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/38babeb7-ca23-4f5b-9ccb-def053420ce8
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-878.html
https://dobrovolnickecentrum.cuni.cz/DO-1.html
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