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UVODNI SLOVO

VaZeni ¢tenari, vaZené ctenarky,

do rukou dostavate broZuru, ktera je ur¢ena nejen pro nemocné

s hidradenitis suppurativa, ale i pro jejich partnery, rodinné pfislusniky

a kolegy.

Nasim cilem je podat vysvétleni toho, co o této nemoci v soucasnosti vime,

formou srozumitelnou pro laika, a pomoci tak zvliadat Zivot s timto
neprijemnym onemocnénim.
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Hidradenitis suppurativa

Hidradenitis suppurativa (HS, hidradenitida, acne inversa, inverzni akné) patfi
k chronickym, a tedy dlouhodobym onemocnénim kdze. Bolestivymi a zapachajici-
mi projevy vyrazné zhorsuje kvalitu pacientova Zivota a omezuje jeho kazdodenni
aktivity jak v soukromém, tak i pracovnim zZivoté. Neni pfekvapivé, Ze lidé, kteff trpi
HS, se s onemocnénim casto Spatné vyrovnavaji. Mohou se citit nepfijemné a trap-
né nebo je mohou projevy choroby zneklidfovat. Pro¢ prfesné onemocnéni vznika,
neni zcela podrobné zndmo. Pacient za néj nemUze, nezpUsobil si ho sam. Kozni
problémy bohuZel obvykle pretrvavéji roky a mohou se ¢asem i horsit. Pro nemoc-
ného je dllezité, Zze neni infekéni, tedy nemuze za Zadnych okolnosti nakazit své
blizké. Hidradenitis suppurativa vyZzaduje vyssi miru kazdodenni hygieny a nutné
i [ékafskou péci. Pacient by mél pravidelné navstévovat dermatologa, v nékterych
situacich je nutna péce i dalsich odbornikd, jako je chirurg, vyZivovy poradce,
psycholog apod.

Jak se hidradenitis suppurativa projevuje?

HS je charakterizovana stale se opakujici tvorbou zanétlivych projevd. Nej¢astéji je
mUZeme zaznamenat v mistech vyskytu tzv. apokrinnich potnich Zlaz a tam, kde se
kGze tfe nebo tésné naléhd na odév. Témito lokalizacemi jsou podpazni jamky,
tfisla, vnitfni strany stehen, hyzdé, genital, bficho v misté tlaku opasku, u Zen loka-
lizace pod prsy a v misté tlaku spodniho pradla (viz obrazek).

Jednotlivé projevy mohou byt rlizného charakteru (viz prehled), at uz tuhé, nebo
naplnéné hnisem, které jsou bolestivé a tla¢i na okolni kazi. Casto se stava, ze
prasknou a m0ze dojit k uvolnéni a vytékani hnisavého obsahu, nékdy i s prfimési
krve, ktery zapacha. Obcas se mohou tyto Gtvary pod kGzi spojit a vytvorit velké
uzly, v nékterych pfipadech i tunely, které bud komunikuji s koZnim povrchem,
nebo zUstavaji zaslepené pod kizi. KiZe v okoli postiZzenych oblasti ¢asto ztvrdne
a vytvori se jizvy. Velikost projevd mlze byt rlzna — od malych, o prdmeéru méné
nez 1 cm, az k obrovskym, které po splynuti mohou postihnout oblast o rozméru
az nékolika centimetrd.




Nejcastéjsi mista vyskytu
hidradenitis suppurativa
Hidradenitida se nejcastéji vyskytuje
v podpazi, na prsech nebo u Zen pod
prsy a v oblasti tfisel.

Nejcastéji
Castgji
Malo

Prehled jednotlivych projevu

¢ Papula (pupinek): ohranicené vyvyseni kiize, zpravidla do 1 cm
Pustula (nestovicka): zlutavé prosvitajici dutinka vyplnéna hnisem
Nodulus (uzel): ohranicené vyvyseni kize nad 1 cm

Absces: dutina vyplnéna hnisem

Fistula (pistél, tunel, sinusovy trakt): kanal spojujici abscesy, sinusy,
komunikuijici ¢i nespojeny s koznim povrchem

Sinus: dutina

Jizva: vazivova nahrada za poskozenou kizi, bez chlupt, bez 7laz,
nékdy vtazena, nékdy vyklenujici se nad povrch




Proc¢ se onemocnéni nazyva hidradenitis suppurativa?

Latinsky nazev hidradenitis suppurativa je sloZzen ze dvou ¢asti: , hidradenitis” zna-
mena zanét potnich Zlaz a ,suppurativa” oznacuje tvorbu hnisu. Tento nazev pre-
trval i pfesto, Ze podle soucasnych poznatk’ ma onemocnéni plvod spise ve vlaso-
vych folikulech v misté Usti apokrinnich potnich Zlaz nez v samotnych potnich
Zldzach obecné. Apokrinni potni Zldzy jsou pritomné pouze v urcitych oblastech
klze, a to v podpaznich jamkach, kolem genitélu a na prsou. Tvofi tekutinu boha-
tou na tuky, kterd je vyluc¢ovana do vlasového folikulu a zpoc¢atku nezapachd, avsak
na koznim povrchu je rozkladana bakteriemi, coz vede k nezddoucimu zdpachu
potu. Tim se lisi od klasickych potnich zlaz, ekrinnich, které se nachazeji po celém
téle a vylucuji pouze smés vody a soli pfimo na povrch kaze.

Pojmy k vysvétleni
e Hnis: hustd Zluta tekutina, kterd se tvofi v infikovanych tkanich a obsahuje bilé krvinky,
bakterie a nekrotickou (odumfelou) tkér

e Vlasovy folikul: vacek, ze kterého vyrlsta vlas
e Potni zlazy: rozeznavdme 2 druhy, které se lisi svoji lokalizaci i typem vytvarené tekutiny

e Ekrinni potni zlazy: tvofi pot, jsou rozptylené po celém téle, Usti
na povrch kdze

e Apokrinni potni zlazy: tvofi tekutinu bohatou na tuky a jsou umisténé v podpaznich
jamkach, kolem genitdlu a na prsou, Usti do vlasového folikulu

e Zanét: odpovéd imunitniho systému na poskozeni tkané, cizorodou latku nebo infekci,
obvykle zahrnuje zarudnuti, otok, zvysenou teplotu a bolest, nemusi byt vzdy infekéni, tedy
zpUsobeny napf. bakteriemi

Od jaké doby je hidradenitis suppurativa znama?

HS UplIné poprvé popsal francouzsky chirurg Alfred Armand Louis Marie Velpeau
v roce 1833, proto byla tato nemoc zpocatku nazyvana Velpeauova choroba. Dal-
si francouzsky chirurg Aristide Auguste Stanislas Verneuil dale studoval toto one-
mocnéni, proto se od roku 1854 nazyvalo Verneuilova choroba, a to az do roku
1864, kdy jej Verneuil pojmenoval hidrosadenitide phlegmonouse, tedy hidrade-
nitis suppurativa, protoze se domnival, Ze jde o zdnét potnich Zlaz. V roce 1939
bylo misto pdvodu onemocnéni upfesnéno na apokrinni potni Zldzy (od 1922 je
zndmé rozdéleni potnich 74z na ekrinni a apokrinni) a priblizné v roce 1995 se
jako pficina jeho vzniku specifikoval uzavér vyvodu vlasového folikulu u apokrin-
nich potnich zlaz. Ackoliv ziskanim novych poznatkd doslo k blizsimu objasnéni
mista pUvodu nemoci, nazev hidradenitis suppurativa jiz zlstal. Vzhledem k po-
dobnosti projevd s akné se onemocnéni nékdy nazyva také latinsky acne inversa,
Cesky inverzni akné.




Cim je hidradenitis suppurativa zpGsobena?

Prvotnim problémem u HS je ucpani vlasového folikulu, jehoz presné pficiny se
stale zkoumaji. Nasledkem uzévéru vyvodu z folikulu dojde k jeho zvétSeni kvuli
hromadici se tekutiné z apokrinnich potnich Zladz a k jeho prasknuti. Pranikem
nezvyklého obsahu do okolnf tkdné se nastartuje imunitni (obranny) systém kdze.
Ten ma za Ukol odstranit nezadouci obsah prostfednictvim vlastnich vrozenych
mechanismU. Zac¢ne tedy posilat do této oblasti buriky, které zde vytvoli zanét.
Klze zdufi, zarudne a za¢nou se tvofit rlzné zanétlivé projevy, které produkuji
hnis. Narusen je zfejmé i nasledny hojivy proces, takze se pfi hojeni zanétlivych
projevl casto tvori rozsahlé jizvy, které jsou trvalé. Onemocnéni je bohuzel cha-
rakterizovano opakovanymi vzplanutimi v rlznych intervalech. V terénu jizev
a prfedchozich zanétl se tvoli nové a nové projevy, postupné se postizené oblas-

rozsahlého bolestivého systému abscesl, pistéli i podkoznich tunell obklope-
nych jizvami, z nichZ vytéka hnis.

Jak Casta je hidradenitis suppurativa a kdo ji mUze onemocnét?

HS se vyskytuje celosvétové a odhaduje se, Ze postihuje pfiblizné 0,1-1 % lidi na
svété. Tedy zhruba 1 ¢lovék ze 100 az 1 000 trpi touto chorobou. Studie svédci
o tom, ze mUze byt az tfikrat castéjsi u Afroameri¢ant. Az u 30 % pacientl byl
zaznamendan vyskyt onemocnéni v roding.

HS je téméf vyhradné onemocnénim dospélych. Nejcastéjsi vék prvniho vyskytu
projevl dosahuje zhruba 20 let, nemoc vSak mZze propuknout jiz v puberté. Nej-
vice se choroba vyskytuje mezi 18-29 lety zivota. U déti pred pubertou je HS velmi
vzacna. U Zen je pravdépodobnost rozvoje HS dvakrat vy3si nez u muzd, ale zaro-
ven u muzl byva Castéjsi jeji velmi zdvazna forma.

Pokud se hidradenitis suppurativa vyskytuje v roding,
je geneticky podminéna?

U pacientl s rodinnym vyskytem HS byly zjistény mutace genu pro enzym, ktery
umoziiuje spravny metabolismus bunék ve vyvodu vlasového folikulu. Pokud je
funkce enzymu chybnym genetickym nastavenim narusena, nedochazi ke spravné-
mu uvolfiovani vystelky folikulu, coZ zpasobuje jeho ucpavani.




Je néco, co hidradenitis suppurativa spousti nebo zhorsuje?

Bylo zjisténo, Ze Castéji timto onemocnénim trpi kufaci. Proto se predpoklada, ze
latky pfitomné v cigaretovém koufi mohou pfispivat k aktivaci onemocnéni. Vyzku-
my ukazuji, Ze chemické latky jako nikotin, polyaromatické hydrokarbonaty, dioxi-
ny a dalsi aktivuji buriky, které jsou pfitomné i ve vlasovych folikulech, a mohou
tedy pfispét k uzavéru folikulu. Tyto chemické latky, pfitomné v cigaretovém koufi,
mohou rovnéz omezovat aktivitu enzymd potfebnych pro spravné uvolfiovani vy-
stelky folikulu, sice jinym zplsobem, ale se stejnym vysledkem jako u genetické
mutace. Nikotin navic zvySuje aktivitu bakterie Staphylococcus aureus. Koufeni
cigaret maze také zpomalit hojeni ran, coz pribéh HS zhorsuije.

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery mdze onemocnéni ztéZovat, je obezita, pfi niz
zejména mechanické stlaceni a drazdéni ktze pfispivaji k uzavéru folikuld. Je vsak
zfejmé, Ze se nejednd o jediny faktor, protoze HS se rozviji i u stihlych lidi. U pa-
cienta, ktery pfibere, se HS mulze zhorsit a naopak snizenim hmotnosti se stav
onemocnéni maze zlepsit. Zvazuje se i role pohlavnich hormond androgent jako
spoustéct HS. Na vliv hormond poukazuje fakt, ze pred pubertou je HS velmi vzac-
na a u Zen po menopauze nékdy vymizi. VySetfeni hladiny pohlavnich hormond
u pacientek s HS viak neukazuje vyznamné odchylky od normy, na druhou stranu
byl v 1é¢bé nékterych z nich popsan pfiznivy vliv [ékd blokujicich pohlavni hormony
(antiandrogen(l) na pribéh onemocnéni.

Je hidradenitis suppurativa nakazliva?

Hidradenitis suppurativa neni infek¢ni onemocnéni. Obavami z nakazlivosti, hlavné
kvuli vytékajicimu hnisu, trpf jak pacient, tak jeho okoli. Vytok a zépach pfi aktivni
HS maze navozovat dojem, Ze se jedna o infekéni onemocnéni, napiiklad o bakte-
ridlni infekci. HS vsak infekci neni a neni vibec nakazlivd. Jednou z léc¢ebnych
a také nejcastéji pouzivanych moznosti jsou sice antibiotika, ale ta slouzi pouze ke
zklidnéni zanétu v postizenych mistech, nikoli k likvidaci cizorodych infekénich or-
ganismu. Toto onemocnén{ tedy neni mozné na nékoho prenést, ani blizkym kon-
taktem. Partnefi, pratelé, rodina ani lékarsky personal nejsou vystaveni Zadnému
riziku, Ze se nakazi HS, kdyz budou o osoby postizené touto nemoci pecovat. Wyji-
mecné se ale muze stat, obzvlasté pfi nedostatecné hygiené ¢i Spatném osetiovani,
Ze jsou postizend mista na kUzi nemocnych s HS infikovana. Obvyklymi pavodci
téchto infekci jsou bakterie pokozky jako Staphylococcus aureus a Streptococcus
pyogenes. Proto je dalezité mistni oSetfovani postizenych oblasti lokdlnimi antibio-
tickymi a desinfek¢nimi pripravky.




Jaky je prubéh hidradenitis suppurativa?

Hidradenitis suppurativa je chronické onemocnéni, coZz znamena, ze ma dlouhodo-
by pribéh a pravdépodobné bude dlouhodobou az trvalou soucasti Zivota jedince.
Ma proménlivy a individualni prabéh. Obdobi klidu se stfidaji s obdobimi vzplanuti
a u kazdého nemocného se tyto intervaly i zavaznost vzplanuti lisi. Neexistuji zadné
jasné ukazatele, které by predpovédély, jak zadvazny prabéh bude onemocnéni
u daného jedince mit. Uplng, nahlé a spontanni vyléceni HS je vzacné. Vétsina
pacientl uvadi, Ze se jejich choroba zhorsila béhem prvnich 10 let po stanoveni
diagndzy a poté se postupem casu vyskytovalo méné vzplanuti nebo se obdobi
mezi nimi prodluzovala. Mnoho Zen uvadi vyznamné zlep3eni, pfipadné Uplné vy-
|éceni v prib&hu menopauzy ¢i po ni.

Jak se stanovuje diagndza hidradenitis suppurativa?

Pro hidradenitis suppurativa neexistuje Zadny laboratorni test, ktery by onemocné-
ni stanovil. Pro ur¢eni diagndzy je rozhodujici charakter projevd, jejich typicka loka-
lizace a vyskyt nejméné dvakrat v obdobi 6 mésicy.

Jsou i jind onemocnéni, kterd se mohou hidradenitis
suppurativa podobat?

Zanétlivych projevd na téle, které mohou vypadat jako projev HS, se maze vyskyt-
nout celd fada. Kdekoliv na téle, a tedy i v mistech typickych pro HS, se mohou
vytvofit cysty podobné tém, které vidame pravé u HS. Nejc¢astéji se jedna o tricho-
lemalni nebo epidermoidni cysty. Na rozdil od projeva HS ale tyto cysty rostou né-
kolik mésic a projevuiji se vétsinou jako uzly v barvé kize nebo bélavé prosvitajici.
Jejich obsah je tuhy a bily, jen nékdy mdze dojit k zaniceni a prasknuti cyst, které
pak vyZzaduji lé¢bu antibiotiky. Po jejich kompletnim chirurgickém odstranéni dojde
k Uplnému vylécent.

Zanétlivé projevy se mohou tvofit rovnéz pfi bakterialni infekci kiize. Od HS je od-
lisime kultivacnim vySetfenim provedenym stérem z projevu, pfipadné z jiné lokali-
ty na kdzi. U HS vétsinou v kultivacnim vysetfeni nachazime pouze bézné bakterie.
Naproti tomu u kozni infekce kultivacné prokdZzeme bakterie, které se bézné na
kazi nevyskytuji, mezi néz nejcastéji patfi Staphylococcus aureus a Streptococcus
betahaemolyticus. Jedna se o folikulitidu, tedy zanét vlasového folikulu, ktery se
projevuje jako Cervené pupinky v misté ochlupeni. Pokud se zanétlivé lozisko zvét-
Suje, mUze se vytvorit furunkl, cerveny uzel, a z néj, pokud se neléci, az absces.
Samostatna pistél se maze vytvofit v misté hyzdové ryhy, tzv. pilonidalni sinus.
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Pfi Crohnové chorobé, coz je zanétlivé onemocnéni stfev projevujici se travicimi
obtizemi rlzného charakteru, nékdy vznikaji v oblasti kolem fitniho otvoru pistéle
a abscesy velmi podobné projevam HS.

Nejcastéjsi onemocnéni napodobujici HS

KozZni cysty — kulovité Utvary pod kdzi naplnéné bélavym obsahem

Pyodermie (bakteridlni infekce klze), jako jsou bakterialni folikulitida
(zanét vlasového folikulu) a furunkl, absces

Perianalni pistéle u Crohnovy choroby

Pilonidalni sinus — podkoZni dutina ¢asto obsahujici zbytky chlupt
a klze, kterd Usti na kazi nad kostrci

Existuji rGzna stadia hidradenitis suppurativa?
Lékari pouZzivaji k uréeni zavaznosti onemocnéni nékolik klasifika¢nich systéma.
Nejjednodussi je rozdéleni podle Hurleye. Ten rozeznava tfi stadia:

e Stadium [: pfitomnost jednotlivych zanétlivych projevd, bez jizveni

e Stadium II: opakovana tvorba jednotlivych zanétlivych projevd, patrné jizveni

e Stadium Il difuzni postizeni jedné oblasti nebo mnohocetné jednotlivé
projevy postihujici jednu celou oblast

Nejnovéjsi klasifikace je tzv. IHS4, kterd se nyni zavadi do klinické praxe. U tohoto
hodnoceni se scita celkovy pocet zanétlivych uzl, dvakrat pocet abscesl a Ctyfi-
krat pocet pistéli. Podle vysledné hodnoty rozlisuje 3 formy:

e Mirna forma: 3 a méné
e Stfedné zavazna forma: 4-10

e \/ysoce zavazna forma: 11 a vice

Jaké jsou Casté komplikace hidradenitis suppurativa?

V nékterych pfipadech se mlze stat, obzvlasté pfi nedostatecné hygiené ¢i Spat-
ném osetfovani klze, Ze postizena mista na kdZi nemocnych s HS jsou druhotné
infikovana. Obvyklymi pavodci téchto infekci jsou bakterie jako Staphylococcus
aureus a Streptococcus pyogenes. V téchto pripadech pacient pocituje zvyseni
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teploty, zarudnuti a citlivost k(ize v mnohem vétsim méfitku, nez je plvodni zasa-
Zena oblast. Nemocny mize mit také horecku a citit se unaveny.

Pokud HS trva dlouho, coz je velmi Casté, mize chronicky zanét poskodit lymfatic-
ké (miznf) cesty v k(zi. Ty za normalnich okolnosti odvadi pfebyte¢nou lymfu z tka-
ni. Jestlize tyto lymfatické cévy a uzliny nemohou dale odvadét tekutinu z oteklé
kaze, maze se rozvinout staly otok oznacovany jako lymfedém (mizni otok).

V terénu dlouhotrvajicitho onemocnéni a chronického drazdéni byl vyjimecné po-
psan vyskyt spinoceluldrniho karcinomu. Jedna se o typ karcinomu, ktery, pokud je
Zjistén vcas a kompletné odstranén, nepfinasi zadné nasledky. Proto je nutné, aby
jakékoliv nové rostouci a nehojici se projevy v oblastech postizenych HS Iékar klinic-
ky vysetfil a v pfipadé podezreni pak proved| odbér vzorku tkané na histopatologic-
ké vySetfeni, které s vétsi jistotou neZ klinické vysetieni diagndézu karcinomu potvr-
di, nebo vyvrati.

Vyskytuje se hidradenitis suppurativa i s jinymi nemocnénimi?

Z dostupnych informaci vyplyva, Ze u vyznamného poctu pacientl s HS, Castéji nez
huje pacienty s vy3si hodnotou BMI (Body Mass Index). U pacientd, ktefi nejsou
obézni, je popisovana spise mirnéjsi forma nemoci. Jak jiz bylo zminéno vyse, obe-
zita je povazovana za jeden z moznych faktord rozvoje a zhorseni choroby.

U pacient( s HS castéji vidame diabetes mellitus a také metabolicky syndrom, c¢as-
téji jimi jsou také kufaci. Stejné jako u obéznich pacientl, kufaky postihuji zavaz-
néjsi formy HS a je u nich méné pravdépodobné zklidnéni onemocnéni. Rovnéz
kourenf je povaZzovano za jeden z moznych faktor( rozvoje a zhorseni choroby.

Pacienti s HS trpi Castéji depresemi, které souviseji se zhorSenou kvalitou Zivota
nemocnych, jelikoz HS vyznamnym zpUsobem omezuje jejich kazdodenni aktivity.

Nemocni s HS dale mnohdy trpi Crohnovou nemoci a ulcerézni kolitidou. Také
artritida a spondylartritida jsou patrné castéjsi.

HS se mUze vyskytovat v kombinaci s onemocnénim pyoderma gangrenosum pfi
vzacnych autoinflamatornich syndromech, jako je PASH, PAPASH a PSAPASH.
Pojmy k vysvétleni
¢ Diabetes mellitus: cukrovka

¢ Metabolicky syndrom: soubor rizikovych faktorti onemocnéni srdce, obéhového
systému a diabetes mellitus II. typu — ke stanoveni diagnézy je nutnd pritomnost tri
z péti faktor(: vysokd koncentrace triacylglyceroll (typ tuku) v krvi, nizka koncentrace
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HDL-cholesterolu (, zdravy typ cholesterolu”) v krvi, vysoka hladina cukru glukézy v krvi,
vysoky tlak krve a obezita

e BMI (Body Mass Index): index télesné hmotnosti — télesnd hmotnost
v kg/télesna vyska v metrech na druhou

e Artritida: zanétlivé onemocnéni kloubt

e Spondylartritida: zanétlivé onemocnéni kloubl patere

¢ Pyoderma gangrenosum: onemocnéni neznamého pdvodu, pfi kterém
se na k0zi tvofi viedy

e PASH: pyoderma gangrenosum, akné, HS

e PAPASH: pyoderma gangrenosum, akné, pyogenni (hnisava) artritida, HS

e PsAPASH: psoriaticka artritida, pyoderma gangrenosum, akné, HS

Jak se hidradenitis suppurativa dnes |éci?

Lékem prvni volby v 1é¢bé |.—II. stadia HS je lokalni antibiotikum. Antibiotikum se
aplikuje dvakrat denné na postizend mista. Vhodné jsou dezinfekéni a antiseptické
oplachy spolu s pravidelnym o3etfovanim postizenych mist.

Dalsi moznosti [écby je uzivani antibiotik celkové, tedy ve formé tablet. Antibiotika
je doporuceno uZivat az 4 mésice.

Pacienti, ktefi neodpovidaji na dlouhodobou lé¢bu peroradlnimi antibiotiky (3 mési-
ce) nebo ji nesnaseji a soucasné maji aktivni formu HS, jsou indikovani k biologické
lécbé. Napriklad Iéky ze skupiny antagonistd tumor nekrotizujictho faktoru-o
(TNF-ar). Lécba mUze byt spojena s vyssim vyskytem infekci, ovsem vétsSinou béz-
nych a nezavaznych. Uzivanim |ékd ze skupiny anti-TNF-a se zvySuje riziko tuber-
kuldzy. Pacienti jsou tedy pred lé¢bou a v jejim pribéhu pravidelné vySetfovani na
tuberkuldzu a dale u nich probiha pravidelna kontrola béZznych laboratornich testd.

Pojmy k vysvétleni

e Lokalni lécba: mistni, tedy aplikovana pfimo na kazi

e Peroralni [écba: polykdni [ékd v tabletach

e Tumor nekrotizujici faktor o (TNF-a): latka télu vlastni, produkovand imunitnim
systémem; pfi nadmérné produkci TNF-a vznikd v téle zanét, ktery vyvoldva HS

e Antagonista TNF-a (anti-TNF-a): lék, ktery vyvaZze nadmérné produkovany TNF-o
a utlumi tak zanét

Jaké jsou dalsi moznosti Ié¢by hidradenitis suppurativa?

Volbu dalsi moZnosti lé¢by je nutné vzdy ponechat na oSetfujicim Iékafri, ktery zvazi
zavaznost onemocnéni, celkovy stav pacienta a pfislusna rizika, ktera ze zvolené 1é¢-
by vyplyvaji.




Jak Ize u pacientd s hidradenitis suppurativa tlumit bolest?

Bolest je ¢asto velmi omezujicim prlvodnim jevem HS. MUZe omezovat kazdodenni
aktivity vCetné chize i sezeni, stejné jako schopnost vykonavat jakoukoli praci, a pro-
to se pacienti mnohdy uchyluji k uzivani 1ékd na tlumeni bolesti, analgetik. Nejpou-
Zivanéjsim a bézné dostupnym Iékem je ibuprofen ze skupiny nesteroidnich protiza-
nétlivych 1éka (NSAID). Kromé Gcinkd na bolest ma i protizanétlivé Ucinky. Je tfeba
dbat na dodrzovani stanovenych interval( mezi uzitim jednotlivych davek a maximal-
ni doporucené davky, aby nedoslo k vyskytu nezadoucich ucinkl z predavkovani.
Dalsim v lékdrné volné dostupnym analgetikem je paracetamol, ktery tlumi bolest,
ale na rozdil od ibuprofenu nema vliv na zanét, resp. zanétlivé projevy nezklidni. Pfi
jeho uZivani je tfeba mit na paméti také vy3si riziko pfedavkovani, nebot je obsazen
v fadé voIné prodejnych produktd.

U nékterych pacientll béZna analgetika k tlumeni bolesti nestaci. V tom pfipadé se
doporucuje navstéva specialisty (ambulance ¢i centra pro lé¢bu bolesti).

Jaké jsou chirurgické moznosti |éCby hidradenitis suppurativa?

Chirurgickych zakroka, které se u HS provadéji, je nékolik. Typ zakroku zavisi na
stadiu onemocnéni a charakteru projevd, které chceme chirurgicky oSetfit. Chirur-
gické zakroky doplnuji protizanétlivou 1écbu a mohou se provadét jak pfi soucas-
ném uzivani antibiotik, tak i pfi podavani biologické lécby.

Nejcastéjsim a také nejjednodussim vykonem je incize a nasledna drenaz abscesu.
Incize je fez v k0zi, ktery, pokud se provede v misté naplnéného abscesu, umozni,
aby se uvolnil nahromadény obsah. Tim pacientdim obvykle poskytuje okamzitou
Ulevu od bolesti zplsobované tlakem nahromadéného obsahu na okolni tkar. Ten-
to zakrok oviem obtiZe nevyfesi dlouhodobé.

Dalsim typem zakroku je Uplna excize zanétlivych projevd v postizené oblasti, tedy
jejich odstranéni.

,Odhaleni” neboli deroofing je postup navrzeny k é¢bé traktd, které jsou ulozené
v k(Zi a propojuji jednotlivé abscesy, v nichzZ se stale tvofi hnisavy obsah. Pfi tomto
vykonu je horni ¢ast traktd chirurgicky odstranéna, aby se znovu nenaplnily a moh-
ly se zacelit. Lze jej provadét skalpelem, elektrochirurgicky, nebo laserem, ambu-
lantné a v lokalni anestezii. Hojenf trva dny az tydny.

Pri splyvajicich projevech, resp. pfi postizeni vétsich ploch mohou byt odstranény
celé oblasti kGize. Po takovém zakroku se rany ¢asto nezasivaji, ale upfednostriuje
se ponechat je k samovolnému zhojeni. Tyto rozsahlejsi vykony vyZaduji operaci
v celkové anestezii, hospitalizaci a naslednou rekonvalescenci, kterd trva fadové

: 14 —




tydny. Odstranéné oblasti jsou bohuzel nahrazeny jizevnatou tkani, jez neni kos-
meticky idealni, ale pro mnoho pacientl je rozumnou alternativou ve srovnani
s rizikem rozvoje novych lézi.

Pojmy k vysvétleni

* Incize: fez

e Intralezionalni: aplikované pfimo do projevu

e Excize: odstranéni

e Odhaleni (deroofing): postup umoziujici zhojeni fistul, spociva v fezech a odstranéni horni

¢asti kGze

Je mozné pouzit lasery v 1é¢bé hidradenitis suppurativa?

V lécbé HS je mozné pouzit nékteré typy lasertl. Jak uz bylo zminéno, laserem je
mozné provadét odstranéni klize v postizené oblasti. Tyto typy zakrokd se provadej
tzv. ablac¢nimi lasery. Nejvhodnéjsi je k tomuto typu zékroku laser s oxidem uhli¢itym
(CO, laser), ktery odpatuje cilenou oblast bud' plosné, nebo se pouziva podobné jako
skalpel. Dalsi skupinou laser( pouZzivanych u HS jsou epilacni lasery, tedy lasery k Se-
trnému odstranéni chloupkd, napf. laser s yttrio-hlinitym granatem (Nd:YAG laser).

Pojmy k vysvétleni

e Laser: pfistroj, ktery vyzafuje svétlo urcité vinové délky podle typu aktivni latky (oxid uhlicity,

rubin, neodym, yttrio-hlinity granat), Ize pouzit podle typu pfi rdznych vykonech v medicing,
ale i jinych oborech

e Ablace: odnéti, sneseni

e Ablacni lasery: odparovaci lasery, které odstrariuji vybranou (postizenou) tkar

Jak mam pecovat o hnisajici a bolestivé rany
u hidradenitis suppurativa?

Vytok krve a hnisu mlze byt pro pacienty s HS znacnym problémem. Nastésti tech-
nologie obvazl vyrazné pokrocila, diky cemuz byly vyvinuty materialy, které mohou
pohltit velké mnozstvi tekutiny, aniz by prosakovaly. Obvykle jsou dostupné v lékar-
ndch nebo ve zdravotnickych potfebach. Prostfednictvim oSetfujiciho Iékare je
mozné zazadat o Uhradu téchto materidlt z prostfedkd zdravotni pojistovny. Ne-
odborné a nesetrné vymackavani abscest mize zpUlsobit zhorseni bolesti a rozsi-
feni zanétu, proto se rozhodné nedoporucuje. Je tfeba se vzdy poradit v konkrétni
situaci s osetfujicim Iékafem o tom, jak zachdzet s témito oblastmi a jaké zasady
osetfovani dodrzovat.

Mohou mi zmény v zivotnim stylu pomoci lécit

hidradenitis suppurativa?

Pri 1écbé HS mohou pacientdim pomoci dvé vyznamné zmény v Zivotnim stylu. Jak iz
bylo uvedeno, predpoklada se, Ze koufeni cigaret pfispiva k aktivaci onemocnéni.
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Podobné obezita miZze onemocnéni zhorsovat. Samotna nadvéha ¢i koufeni HS
pravdépodobné nezpusobuiji, avsak ovlivnéni téchto dvou faktorll mdze vést ke
zlepSeni prabéhu nemoci, resp. ke snizeni jeji zavaznosti.

Pacientlm, ktefi trpi nadvahou ¢i obezitou, tedy maji BMI vétsi nez 25, doporucuje-
me télesnou hmotnost sniZit. Redukovat vahu v aktivnim stadiu HS muze byt ale pro
pacienta sloZité, protoZe je velmi omezen v pohybu. Jednak bolestivosti projevd, jed-
nak tim, Zze nemdze provozovat mnoho fyzickych aktivit, napt. plavani. V téchto pfi-
padech je vhodné navstivit obezitologa, tedy specializovaného lékare zabyvajiciho se
Upravou télesné hmotnosti, ktery pacientovi vytvoli program na miru.

Dalsim reZzimovym opatfenim, které doporucujeme pacienttim-kurakdm, je, aby co
nejdrive prestali koufit. Pokud jsou dlouholetymi kufaky ¢i jiz v minulosti bezlspés-
né zkouseli pfestat koufit, je rovnéz na misté pomoc odbornika.

Muze prechod na specifickou dietu pomoci zmirnit symptomy
hidradenitis suppurativa?

Nebylo jasné prokazano, Ze by urcita strava vyznamné ovlivnila prabéh HS. Urcité
omezené dikazy naznacuji, Ze nékteré Upravy stravy mohou byt prospésné (ome-
zeni konzumace mlécnych vyrobkd, snizeni pfijmu cukru — tedy omezeni sladkych
napoju a jidel, stejné jako obilovin). Nicméné jsou to doporucenti, ktera se nezakla-
dajf na vysledcich ovéfenych v klinickych studiich.

Které navyky v péli o pokozku pomahaji pfi [écbé
hidradenitis suppurativa?

Aby se zmirnil zapach hnisu vytékajiciho na kdzi, sniZilo se riziko podrazdéni kdze
a pripadné i riziko druhotné infekce, méli by se pacienti nejméné jednou denné
myt, nejlépe sprchovat. Doporucuje se pouzivat Setrné myci prostiedky a myt se
pouze rukou, tedy nepouzivat Zadné myci houby. Vyhodou maze byt pouZziti my-
cich prostfedkl s antibakterialnimi pfisadami, napf. hexamidinem ¢i triklosanem.

Dalsim velmi ddlezitym opatfenim je vyvarovat se noseni tésného a neprodysného
obleceni, stejné tak pdskd a tésnych podprsenek. Neni vhodné provadét aktivity
a sporty, pfi kterych se postizené plochy kiZe o sebe vyrazné tfou a drazdi se.

K odstrafiovani nezadouciho ochlupeni neni vhodné pouzivani vytrhavacich
epila¢nich pfistrojd, naopak je vhodné pouzit co nejméné drazdivé metody, at uz
holeni, nebo odstranéni chloupkd pomoci laseru ¢i intenzivniho pulsniho svétla,
jak jiz bylo uvedeno.




Co kdyz chci otéhotnét?

Zena mze otéhotnét, i pokud trpi HS, toto onemocnéni pacientce v t&hotenstvi
nebrani. Doporucuje se ale téhotenstvi planovat a otéhotnéni nejlépe konzultovat
s oSetfujicim Iékarem, protoZze mnoho postupl pouzivanych k lé¢bé HS je v tého-
tenstvi (a pfi kojeni) kontraindikovano. Z tohoto dlvodu musi oSetfujici Iékar upra-
vit 1é¢bu tak, aby ji Zena mohla bezpec¢né uzivat i béhem téhotenstvi. Podle dosud
znamych Udajd se u asi dvou tretin téhotnych s HS prlbéh onemocnéni nezménil,
u 20 % bylo zaznamenano zlepseni béhem téhotenstvi a jen u necelych 10 %
doslo ke zhorseni HS.

Je mozné hidradenitis suppurativa vylécit?

V soucasné dobé se HS zcela vylécit neda. Jakkoli to miZe byt zdrcujici zprava,
znamena, Ze aktudlné neexistuje dostupny lék, ktery by toto onemocnéni navzdy
vyfesil a nezanechal po ném zadné stopy. Nicméné HS Ize Uspésné lécit a jeji proje-
vy lze Casto do velké miry minimalizovat. Stale také probiha vyzkum a klinické
studie s novymi léky, které v blizké budoucnosti obohati spektrum lé¢ebnych moz-
nosti HS.

Obecné je v lé¢ebném postupu zasadni zastavit tvorbu novych 1ézi, tedy zabranit
relapsu neboli vzplanuti choroby, a soucasné lécit léze staré. Ackoliv se mohou
i pfes I1écbu objevovat nova vzplanuti, ukazuje se, Ze diky v€asnému zahajeni l1écby
nedojde k rozvinuti tak tézkych forem onemocnéni.

Délka IéCby zavisi na stadiu a pribéhu HS a také na dalSich faktorech tykajicich se
samotného pacienta, coz zjednodusené receno znamena, Ze lécba je Sitd na miru,
resp. pfizptsobena pacientovi a jeho onemocnéni. U nékterych pacientl jsou vy-
skyt a lécba jen nékolika 1ézi nasledovany dlouhodobou remisi nemoci, u jinych
mUZe obdobf remise trvat jen nékolik tydnd, po nichZ se opét objevi nova léze.
Pojmy k vysvétleni
e Remise: vymizeni piiznakd a projevt onemocnéni

e Relaps: opakované vzplanuti choroby

Co pacienty s hidradenitis suppurativa v kazdodennim zivoté
nejvice trapi?

Trapeni osob s HS je velké a zasahuje prakticky do v3ech oblasti kazdodenniho Zi-
vota. Pfiznaky provazejici onemocnéni, jako je bolest, Unava, vytok z klze a za-
pach, maji vyrazny dopad na kvalitu Zivota nemocného. Projevy HS omezuji jeho
schopnost fyzicky pracovat, chodit, sedét po dlouhou dobu, nosit urcity odév nebo
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pobyvat v horkém prostfedi. Za pfiznak, ktery je nejvice omezuje v kazdodennich
¢innostech, oznacuje vétsina pacientl bolest. Dalsim béznym projevem, vyrazné
omezujicim praci a socidlni vztahy, je Unava. Pacient ma velmi vyznamné ztizen
i vybér obleceni. Kvili riziku podrazdéni a zapafeni musi nosit volngjsi oblecenti,
kvUli hnisavému vytoku volit tmavé barvy odévu. Z dGvodu zapachu musi také cas-
to své obleceni v pribéhu dne opakované ménit.

Pacienty s HS provazeji obavy, Uzkost a strach. Poji se s neschopnosti predvidat
a kontrolovat vyskyt vzplanuti onemocnéni. Lidé s HS nezfidka mluvi o znacnych
obavach, Ze jejich onemocnéni bude neocekdvané odhaleno, bud' viditelnym vyto-
kem na k0zi, nebo zadpachem. | kdyz HS neni aktivni, mohou se vytvofit viditelné
jizvy. To v3e pacientdim prinasi znacné kosmetické a estetické obtize a s nimi spoje-
né limity — zdrahaji se nosit tilka nebo plavky, coZ trapi obzvlasté ty nemocné,
ktefi by radi plavali nebo provozovali jiné formy sportovnich ¢innosti. Cvi¢eni mize
byt pfi HS samo o sobé problematické. Mnozi lidé s HS trpi nadvahou a cviceni je
daleZitou slozkou kontroly jejich hmotnosti. Problémem je, Ze zahfivani a poceni
pacienta pfi cviceni mdze projevy HS zhorsit.

Mimo to HS omezuje rodic¢e v péci a vychové déti. Neni prekvapivé, Ze velkym
zdrojem Uzkosti pro pacienty s HS jsou také partnerské vztahy, predevsim ve fazi
seznamovani, kdy partner o chorobé nevi. Néktefi maji pocit, Zze nemohou byt
milovani, nebo si délaji starosti s odhalenim onemocnéni postihujiciho intimni par-
tie kGze. Za¢nou mit strach z jakéhokoliv intimniho kontaktu, ktery vede u lidi s HS
k casté izolaci.

Je u hidradenitis suppurativa Casty soucasny vyskyt deprese?

U pacientl s HS se deprese vyskytuje Castéji nez v béZzné populaci. Pri stanoveni
diagndzy HS, stejné jako u kteréhokoli jiného chronického onemocnéni, mdze trvat
néjaky cas, nez pacient situaci pochopi a pfijme. Je obvyklé zaZivat prekvapenti,
ulek a frustraci. Citit se smutny nebo deprimovany z nové diagndzy je zcela nor-
malni reakci. Pacienti vétSinou bojuji s uzliky, viidky nebo abscesy jiz roky pred
stanovenim diagndzy HS, ale nové informace o dlouhodobé povaze problém0 mo-
hou byt odstrasujici. U vSech chronickych onemocnéni je potfeba néjaky ¢as na to,
aby se nemocny pfizpUsobil myslence, Ze onemocnéni neni mozné Uplné vylécit.
Lidé mohou zaZivat obdobi smutku a skli¢enosti. Pokud ovsem psychické obtize
trvaji, zhorsuji se a zacinaji pacientovi branit v kazdodennim fungovani, nebo se
dokonce objevi myslenky na sebeposkozeni, je nutné promluvit si s o3etfujicim ¢i
praktickym |ékafem o doporuceni k terapeutovi, pfipadné psychiatrovi. Léky ze
skupiny antidepresiv mohou v této situaci vyznamné pomoci nejen ke zlepseni psy-
chického stavu, ale i s priibéhem samotné HS.
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Jak se vyrovnat s onemocnénim hidradenitis suppurativa?

Je dllezité mit na paméti, ze onemocnéni neni zivot ohrozujici, nakazlivé ani ne-
bezpecné, ale i presto se lidé po stanoveni diagndzy HS citi velmi osaméli. Pocity
stresu, Uzkosti a smutku jsou normalni. Je v3ak velmi ddlezité neostychat se o one-
mocnéni a s nim spojenych pocitech hovofit s rodinou, prateli nebo s lékarfem.
Pokud pacient citi, Ze svdj stav nezvlada, je tfeba, aby navstivil psychoterapeuta.
Existuji webové portaly, které nemocnym umoziiuji pfesvédcit se, Ze s témito pro-
blémy nebojuji sami, online na nich mohou sdilet, ¢im prochazeji, dozvédét se
velké mnozstvi informaci o samotné HS i [éCebnych pfistupech a navazat kontakt
se stejné postizenymi lidmi. Na nékterych portdlech mohou anonymné polozit
jakykoliv dotaz odbornik@m, ktefi se HS vénuiji. Pro pacienta je velmi dulezité pro-
brat se informacemi o chorobé, o svém zdravotnim stavu a najit lékare, ktery HS
rozumi. Vétsina nemocnych se po ziskani lécebného planu a zahajeni |écby citi
mnohem silnéji a pocituje vétsi kontrolu nad svym Zivotem.

Jakym zpusobem nejlépe hovorit o hidradenitis suppurativa
s ostatnimi?

JelikoZz HS mUZe byt zakryta odévem, nemocny ma moznost rozhodnout se, zda
a kdy hovorit o svém onemocnéni s ostatnimi. Rozhodnuti, kdy, jak a s kym bude
HS probirat, je na kazdém pacientovi, i za takovych podminek ale mdze byt velmi
obtizné pfiblizit nékomu jinému onemocnéni, které potencialné vyvoldva nepfijem-
né pocity. Nemocni mohou usoudit, Ze je snazsi nechat si vie pro sebe. Socidlni
izolace viak muUze byt velmi stresujici, takze je dulezité, aby se pacient pokusil
jinym vysvétlit, co proziva, a dovolil jim, aby mu pomohli. Pri takovém sdéleni je
ddlezité zdlraznit, Ze HS neni nakazliva a Zze neni dusledkem Spatné hygieny. Je

podstatné, aby se pacienti nebranili soucitu a podpofe okoli. ZaslouZi si ji.

Ovlivni hidradenitis suppurativa moznost pracovniho
uplatnéni?

Urcité, HS vyznamné ovliviiuje volbu prace osob s timto onemocnénim. Nemocny
by nemél volit praci, pfi niz je nutna vyrazna fyzickd aktivita, noseni neprodysnych
odévl ¢i pobyt v teplém pracovnim prostredi. Jelikoz pot, teplo a tfeni mohou vést
ke zhor3eni HS, prace vyzaduijici vysokou miru fyzické ndmahy projevy onemocnéni
pravdépodobné vyrazné zhorsi. Neprodysné obleceni, jako jsou odévy vyrobené
z polyesteru nebo jinych specidlnich latek, ¢i prace v teplych a vlhkych provozech
mohou zase zvySovat poceni. | pouhd chlze a jakdkoliv vyraznéjsi fyzicka aktivita
vedou ke tfeni a poceni postizenych partii.
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Vzplanuti HS muze byt spojeno s vihkym, zapachajicim a hnisajicim vytokem z kdze.
Zdrojem znacné uzkosti mohou byt obavy z toho, zda si spolupracovnici nebo zékaz-
nici vsimnou vlhkosti a zapachu nebo zda vytok z postizenych oblasti neznecisti ob-
le¢eni ¢i ndbytek na pracovisti. Néktefi lidé nemohou vibec pracovat, kdyz jsou rany
oteviené a vytéka z nich hnis, a musi zlstat doma, dokud se rany nezahoji.

Jak ovlivni diagnéza hidradenitis suppurativa partnersky
vztah?

Je-li u nékoho nové diagnostikovana HS, mize podobné jako u jiné chronické cho-
roby néjaky cas trvat, nez se s touto skute¢nosti vyrovna a plné ji pfijme. B&hem
tohoto obdobi mdze jedinec hledat ujisténi a podporu u partnera. Dotek partnera,
dokonce pouhé objeti, maze prinést uklidnéni a poskytnout oporu. Pomohou urci-
té zmeény v bézném fungovani vztahu, od vyhybani se intimnim dotykdm v pribé-
hu atak, pres udrzovani nizké teploty v domacim prostredi, az po asistenci pfi ose-
tfovani projevd. Lidé maji ¢asto velky strach z nedostatku intimity ve vztahu, v némz
jeden z partner( trpi aktivni HS. Je to béZny a znepokojujici problém, protoze ma-li
jedinec HS v oblasti tfisel, mze byt sexudlni aktivita omezend, hlavné béhem ob-
dobfi vzplanuti. Nicméné i zjizveni v tfislech maze byt u mnoha lidi zdrojem nejisto-
ty. Nemocnii jejich partnefi mohou mit obavy z poranénf ktize, infekce, bolestivosti
a zapachu béhem sexualnich aktivit. Oteviena komunikace o nemodi, stejné jako
cilech a pranich ve vztahu maze dvojicim pomodi citit vétsi blizkost. Jelikoz HS neni
nakazlivd, nemusi se partner obavat toho, Ze by se na néj pfenesla.

Mému blizkému byla nedavno diagnostikovana hidradenitis
suppurativa. Jak mu mohu pomoci?

Lidé, u nichZ byla stanovena diagnéza HS, se citi velmi nejisté ohledné svého vzhle-
du, predevsim kvali hnisajicim 1ézim. Tyto Iéze kromé toho, Ze vypadaji nevzhledné,
jsou casto velmi bolestivé a vytékajici hnis mze mit nepfijemny zapach. Pro pacienty
trpici HS m0ze byt obtizné pohodiné sedét, stat nebo chodit, zvlasté pokud maji je-
jich projevy aktivni formu. To mivd za nasledek ztratu sebeddvéry, sebevédomi
a trapny pocit ve spole¢nosti. Nemocni mohou byt frustrovani z toho, Ze vyzkouse-
li fadu Ié¢ebnych pfistupl a pripravkd jen s malym Uspéchem. Vsechny tyto aspek-
ty vyznamné pfispivaji ke stresu, neklidu a Uzkosti, které se u pacientd mohou pod
vlivem nemoci objevit.

Sdileni problému a podpora pratel a rodiny jsou u osob zvykajicich si na nové sta-
novenou diagnézu HS nesmirné cenné. Je tfeba, aby uijistili postizeného o své pfi-
tomnosti a podpore, vénovali mu cas, vyslechli ho, vyjadrili mu svij zajem, podpo-
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ru a pochopeni pro jeho pocity a byli mu v pribéhu casu k dispozici. Je dllezité,
aby nemocny v rdmci moznosti pokracoval v ¢innostech, které sam ¢i s blizkymi rad
provozoval. Pokud to aktualni zdravotni stav neumoZzriuje a nemocny nemuize po-
kracovat ve stejnych aktivitach, je vhodné zavést si nové zvyklosti. Néktefi lidé se
mohou ve svém utrpent citit osaméli a izolovani. Jakykoliv kontakt s okolim, at uz
telefonicky, elektronicky nebo nejlépe osobni, mdze nemocnému vyrazné pomoci.
Pritomnost pratel a blizkych je klicova pfi navratu do Zivota v tak ,,normalni” po-
dobég, jak jen to je mozné.

Nedoporucuje se zlehcovat pocity pritele postizeného HS, nejsou napfiklad vhodné
véty typu ,neni to tak hrozné...” a ,jini jsou na tom hlre...”. Srovnani s jinymi
chorobami nejsou obvykle uzite¢na. DuleZité je naopak vyjadreni pochopeni poci-
ta, které nemocny muze zazivat. Pokud po zjisténi diagnézy HS jevi znamky depre-
se nebo jinych psychickych poruch, jako jsou trvale Spatna ndlada, ztrata zajmu
o ¢innosti, které ho bavily, odlisné stravovaci nebo spankové navyky, ztrata energie,
pocity viny ¢i myslenky na smrt, je nutné jej podpofit a nejlépe zajistit odbornou
pomoc psychologa, pfipadné psychiatra.

Doporuceni pro partnery a partnerky pacientt s HS

Pochopte, Ze se partner/ka mdZe citit trapné na vefejnosti, nenutte hofji
prehnané do spolecenskych aktivit, zkuste tfeba spolecné sledovat filmy
doma.

Pokud je partner/ka kurak, podporte ho/ji v zanechani koufeni.

Podporte partnera/ku v redukci hmotnosti, pokud je obézni, pomozte
mu/ji najit nové stravovaci navyky a sdilejte je s nim/n.

Podpofte partnera/ku v aktivitach snizujicich stres, napfr. cvicte jogu.
Pokud se partner/ka citi pfilis nepfijemné a nejisté pfi myslence, Ze bude
muset absolvovat aktivity mimo domov, napt. nakup, nabidnéte mu/ji,
Ze za ného/ni vyridite pochlizky do té doby, nez se na to bude citit.

Pripominejte mu/ji, Ze jeho/jeji hodnota se neodviji od toho, jak vypada
jeho/jeji kiize, ale od toho, jaky/a je uvnitf.

Podporte partnera/ku v [é¢bé. Navstévujte s nim/ni |ékarfe a dotazujte se
na nové moznosti [écby.
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Seznam specializovanych dermatologickych center
zameérenych na lé¢bu hidradenitis suppurativa

Zdroj: https://www.derm.cz/aktuality/dlouhodobe/

HI. mésto Praha

Dermatovenerologickd klinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnice 2

120 00 Praha 2

Tel.: 224 920 610, 224 920 401

Détska kozni ambulance, dermatovenerologicka
klinika VFN a 1. LF UK, Fakultni poliklinika
Karlovo nam. 32

12100 Praha 2

Tel.: 224 966 538

Dermatovenerologické oddéleni FN v Motole
—ambulance

V Uvalu 84

150 06 Praha 5

Tel.: 224 438 752, 224 438 760

Kozni odd., UVN Praha

U Vojenské nemocnice 1200
160 00 Praha 6

Tel.: 973 203 311

Sanatorium prof. Arenbergera
Bolzanova 7

110 00 Praha 1

Tel.: 224 232 591

Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce

Budinova 2

180 81 Praha 8

Tel.: 266 082 359, 266 082 350

Dermatovenerologickd klinika 3. LF UK a FNKV
Srobérova 50

100 34 Praha 10

Tel.: 267 163 000
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Dermatovenerologie DClinic
Benesovska 2

101 00 Praha 10

Tel.: 702 003 998

Kraj Jihocesky

Nemocnice Ceské Budé&jovice
B. Némcové 54

370 87 Ceské Budgjovice
Tel.: 387 878 600

Kraj Jihomoravsky

. dermatovenerologickd klinika FN
u sv.Anny v Brné

Pekafskd 53

656 91 Brno

Tel.: 543 182 794, 739 082 989

Dermatovenerologicka klinika FN Brno
Jihlavska 25

625 00 Brno-Bohunice

Tel.: 532 233 372,604 511 034

Détska dermatovenerologie, DKO FN Brno
Cernopolni 9

613 00 Brno

Tel.: 532 234 538

Kraj Karlovarsky
Dermatovenerologické oddélent,
Karlovarska krajska nemocnice a.s.
Bezrucova 19

360 01 Karlovy Vary

Tel.: 354 225 482

Kozni oddéleni Nemocnice Sokolov
Slovenska 545

356 01 Sokolov

Tel.: 352 520 299



Kraj Kralovéhradecky

Klinika nemoci koZnich a pohlavnich FN a LF UK
Sokolské 581

500 05 Hradec Kralové

Tel.: 495 836 357

Dermamedica s.r.o.
Komenského 420
547 01 Nachod
Tel.: 491 474 281

Kraj Moravskoslezsky

Kozni oddéleni FN Ostrava

17. listopadu 1790

708 52 Ostrava

Tel.: 597 374 500, 597 374 540, 603 144 969

KoZni oddéleni Slezské nemocnice Opava, p.o.
Olomouckd 470/86

746 01 Opava

Tel.: 553 766 410, 553 766 412

Kraj Olomoucky

KoZni oddéleni, Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo nam. 5

771 11 Olomouc

Tel.: 973 407 160

Klinika chorob koZnich a pohlavnich
I. P. Pavlova 6

775 20 Olomouc

Tel.: 588 444 519, 724 902 971

KoZni oddé&leni, Nemocnice Sumperk
Nerudova 640/41
787 01 Sumperk
Tel.: 583 332 551

Kraj Pardubicky

Nemocnice Pardubického kraje a.s.,
Pardubicka nemocnice — Kozni oddéleni
Kyjevska 44

532 03 Pardubice

Tel.: 466 014 405, 466 014 415
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Kraj Plzerisky

Dermatovenerologickd klinika LF UK a FN Plzen
Dr. E. BeneSe 13

305 99 Plzeri

Tel.: 377 402 148

Kraj Ustecky

KoZni oddéleni, Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem

SocidIni péce 3316/12A

401 13 Usti nad Labem

Tel.: 477 112 742

Kozni sanatorium Usti nad Labem
— ambulance

Velkd Hradebni 47

400 01 Usti nad Labem

Tel.: 475 209 228

Kozni oddéleni nemocnice Chomutov,
Krajskd zdravotni a.s.

Kochova 1185

430 12 Chomutov

Tel.: 474 447 345

Kraj Vysocina
Kozni oddélent
Vrchlického 59
586 33 Jihlava
Tel.: 567 157 471, 603 836 632

Kraj Zlinsky

Krajskd nemocnice T. Bati, a. s., Kozni oddéleni
Havlickovo ndbrezi 600

762 75 Zlin

Tel.: 577 552 310
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