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Checklist: co mit pripravené + co délat, kdyz cekate
dlouho

Helpnet.cz « 1 strana « rychly tahak pro pacienty, pecujici a seniory

CHECKLIST: co mit pripravené

1. Doklady: Karticka pojisténce + doklad totoznosti

2. Léky: Seznam lékU vcetné davkovani (i doplnky)

3. Alergie: Na Iéky / potraviny / jiné

4. Cas a prabéh: Kdy to zacalo a co se zhorduje (1-2 véty)
5. Kontakt: Telefon na blizkého cloveka / pecujiciho

6. Potreby: Bariéry, vozik, sluch, komunikace, kognice, doprovod

Kdyz cekate dlouho a stav se zhorsi

Vrat'te se zpatky k sestre na tfidéni u pfijmu a reknéte jednou vétou: ,,Stav se
zhorsil - nové...”

Okamzité volejte 155 / 112, kdyz je

dusnost, modrani, rychlé zhorSeni dychani

bolest na hrudi, podezreni na infarkt

priznaky mrtvice (pokles koutku, slabost, porucha reci)
bezvédomi, krece, tézky Uraz, masivni krvaceni

Ovéreny rozcestnik pohotovosti
VZP CR - vyhledavaé: dospéli / déti / zubni / 1ékarenska

Otevrit: pohotovosti.vzp.cz

QR doporuceno tisknout alespor 35 mm.
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