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Misto knih si miazete zapujcit ¢as
Cloveka, ktery s vami na misté bude
sdilet svuj pribéh.

VSechny nase ,Zivé knihy" maiji
zkusenost s dusevnim onemocnénim.
Vv jim muzete naslouchat a ptat se
jich na to, na co jste se mozna az
doposud ostychali zeptat. Kazda ziva
kniha ma svij vlastni a jedine¢ny
pribeéh. To vSe s respektem.
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HONZA

Pred 18 lety Honza pozoroval, ze se méni, aniz by vedél
pro¢. Byl bezdlivodné apaticky, smutny, do niceho

se mu nechtélo poustét. Stavy byly takové, ze nemohl
nic délat a resil to ,samolécbou” (vyhybal se lidem,
sebeposkozoval se). Poznal situace, kdy to prosté nejde.
Presto neprestal hledat cesty, aby to Slo - zacal dochazet
k odbornikiim a po néjaké dobé se mohl zacit vénovat
jak sobg, tak skrz svou zkuSenost podporovat druhé.

VLADIMIR

Vladimir od 19 let prozival kratké a obcasné mystické
psychotické zazitky. PFi studiu historie a filozofie na

FF UK se ho drzely rGzné filozofické bludy, které ale jeho
ucitelé nedokazali rozpoznat jako nemoc, a tak mél ve
Skole fadu let mnoho problém. K tomu se pridalo divoké
podnikani pfi studiu, nekonecné vecirky a cesty po celém
svété. To vSe ho v roce 2011 dovedlo azZ k hospitalizaci

v PNB s akutni psych6zou se symptomy schizofrenie

a polymorfnimi bludy. Pracuje na zotaveni sebe i dalSich
dusevné nemocnych, posledni rok a pul pracuje jako
peer konzultant a mysli, Ze se mu v praci dafri.

EVELINA

Maminka, manzelka, kamaradka, dcera. Od détstvi méla
vysoké cile, ale uz v té dobé zdpasila s nerozpoznanou
dusevni chorobou. VSe vygradovalo pfi studiu
psychologie v Anglii. Atypicka anorexie se rapidné
zhorsila, pridaly se deprese a Uzkosti, pozdéji disociativni
zachvaty a ve finale tézké psychotické dekompenzace.
Prisla dlouhd vina hospitalizaci a zoufale dlouha
desetileta role pasivniho psychiatrického pacienta.

Asi pred rokem a pll si fekla DOST! | s dusevni

nemoci se da zit. Nyni pracuje jako peer konzultantka

a podporuje druhé v jejich Zivotnim pribéhu.

EVA

Eva je vnitfné silna Zena, ktera zije tady a ted. Béhem
zivota byla vystavena sexudlnimu zneuzivani, Sikané,
smrti partnera, sebeposkozovani, myslenkam na
sebevrazdu. Pri posledni silné myslence na sebevrazdu
si fekla o odbornou pomoc v Psychiatrické nemocnici
v Bohnicich, kde prosla hospitalizaci a dennim
stacionarem. Nyni je pozitivni inspiraci a motivaci pro
ztracené duse. Prostrednictvim sdileni svého pfibéhu
mluvi o tom, jak ¢lovék mUze najit cestu zpét k sobé ve
chvili, kdy chceme v§echno vzdat. ,| kdyz se na své cesté
citime obcas ztraceni, vzdy mame silu opét se najit.”

PAVEL

Pavel rad piSe a pomaha lidem jako peer konzultant,
kterym se stal po 7 letech zvladani i nezvladani jeho
dusevni nemoci. Dlouhou dobu Zil v Londyné, ale ted
uz nékolik let s radosti bydli v Praze, kde také pracuje
nejenom na svém vlastnim zotaveni.

Pojdme se skrze dialog

zbavovat predsudku.
www.greendoors.cz



