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,Tulipanovy mésic”

zviditelfiuje potrebu
komplexni péce
béhem onkologické

brezen 2020 nemoci.

Centrum Amelie Praha vas zve na breznové akce:

Relaxace posiluje télo i dusi

3.3.16:30az18:00
Workshop s praktickym nacvikem relaxacnich technik pro uvolnénii energizaci,
vede Kristyna Maulenova, MSc., psycholozka Centra Amelie.

18. 3. 16:30 az 18:00 :
Pfednaska o hledani dusevni pohody a stésti, od Doc. Laury Janackové, CSc.,
psycholozky, sexuolozky a autorky kniznich bestseler(.

Stésti, hledani ztraceného gralu > \

Moderni trendy ve vyzivé pri onkologickém
onemocnéni
23.3.16:00az17:30

Pfednaska o vlivu soucasnych vyzivovych smérl na zdravi
onkologického pacienta.
Pfedndsi Mgr. Ing. Tereza Vagnerova, nutri¢ni terapeutka VFN v Praze.

Kreativni workshop - Tulipany
24.3.16:30 az 18:00

Pod vedenim vizudlniho umélce a lektora se vyzkousite kresbu kvétin.
Vhodné i pro zacatecniky.
Lektoruje v AJ s prekladem Mgr. Art Florian Divi: https://divi-art.webnode.cz/florian.

On-line prednaska - Psychosomatika
30. 3. 18:00 az 19:30

Psychosomaticky pohled na prevenci nemoci aneb télo, mysl|, duse, vztahy
a jaky na nas maji vliv. Pfednasi psycholog, Mgr. Petr Hava.

Vsechny akce zdarmal!
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