Sarka Musilova: Telefon a miij handicap

Mobilni telefon mi jako télesné postizenému ¢lovéku pomaha jiz od poc¢atku mého postizeni. Jiz pred
tfemi roky, kdy se mi stal Uraz, mi telefon byl oporou a mohu fici, Ze bez ného bych mozna jesté nyni
leZela na podlaze. Po padu ze schodl a poranéni patere jsem si telefonem zavolala pomoc, diky nému
jsem se dostala k |ékafri.

Od té doby aZ do nynéjska je m(j pomocnik a kamarad na cesty ¢i hospitalizace. ,Stal pfi mné” kdy
rodice, blizci a pratelé nemohli byt u mne v nemocnici. Komunikovala jsem s nimi vsak ptes telefon,
a ackoliv nemohli byt u mne fyzicky, jejich hlas mi pomohl se s handicapem ,,poprat”. Vidy, kdyz mi
bylo smutno nebo na mé padla deprese, sahla jsem po telefonu a mohla se spojit se svymi blizkymi.
Spinalni jednotka a dalsi rehabilitace byla dfina a s kazdym novym paprskem nadéje, kdy jsem si
dokazala napriklad sama presednout na invalidni vozik nebo jsem se naucila novy cvik, jsem se chtéla
o novy dojem podélit se svymi blizkymi, jak jinak nez samoziejmé pres telefonni aparat. Telefon mi
dodaval silu kazdy den k dalsSimu boji a je tomu az do ted’ a véfim, Zze tomu bude i do budoucna.

Kdyz se zamyslim, co by bylo kolem mé a ostatnich télesné postizenych nebyt telefonu, tak si nas svét
ani moc nedokazu predstavit. Volat k l1ékafi i na asistencni sluzbu je pro mne kaZzdodenni zaleZitost.
Plno uradl je stale vozi¢kari nedostupnych a bez telefonu bych neméla ani moznost se s uradem
domluvit. Textové zpravy jsou dennim chlebem a neni den, abych jich alespon nékolik nenapsala.
Pratelé jsou po celé republice a vidy, kdyz jedu za nimi, pouzivam navigaci v mobilu. Kontakty a diaf
uz nepotrebuji mit v hlavé nebo sebou vsude brat papirovou verzi diare, staci mit aparat stale u sebe.

Mobil mé ovlivnil hodné a stale ovliviiuje. Kdyz odjedu z domova bez telefonu, pfipadam si skoro,
jako by chybéla ¢ast mne. Pak jen saham rukou do kapes a snazim se nahmatat tu tvrdou plastovou
zadni sténu mobilu a pfitom nic nenalézam. Pak je vSak zakon schvalnosti, kdyZ najednou telefon
nutné potrebujete, protoze se vam porouchd kolo od invalidniho voziku ¢i motor auta a vy jen
koukate kolem sebe, jestli nezahlédnete telefonni budku nebo nékterého ze zndmych, aby Vam
vypomohl.

S telefonem jsem zaZila mnohda dobrodruzstvi, smutnd i veseld, stejné jako s prateli. Kdyz se kouknu
na mobil, mam zablesky spolecnych zazitki a s nim vim, Ze se nemusim bat nehody a Ze pfi
problémech stadi vytocit Cislo a pomoc je na cesté. Moderni doba jde stale dopfedu a s ni technika,
v mém détstvi mobilni telefony teprve zalinaly a nyni, kdyZz se podivam kolem sebe, nenalézam
¢lovéka bez mobilu v bundé, ¢i mikiné. Da se fict, Ze je pro mé i ostatni telefon zavislost, ktera je ale
na rozdil od koureni cigaret ¢i alkoholu zdravi ndpomocna a prospésna.



