EliSka Vyoralkova: Balickova dieta v netu

Jednoho dne jsem se nevesla do kalhot, tak jsem se koukla do zrcadla a vidéla se také zkroucenou
jako paragraf ...

Snad kazda dama malicko pti téle tady vi, co je to krabi¢kova dieta, co zrovna frci, co je IN, ale ja
marné hleddm bali¢kovou dietu pro mého milovaného notdska.

Balickovou dietu v netu si predstavuji jako soustavu nabizejici rozumné vyvdzené informace, které
zajistuji prisun hodnotnych zprav pro odi i sluch po cely den. Sluch mi bohuzel, kolikrat i bohudik °-)
od raného détstvi neslouzi.

Navrh spociva v pfipravé a vybéru zprav a jsou doru¢ena na monitor pocitacovému nadsenci v presné
domluveném a rozloZzeném case, aby se klient neprecpal nepfiméfenym mnoiZstvim a tézko
stravitelnou zpravou.

Vyhodou bude, Ze ¢tenaf zprav neztrdci ¢as klikdnim a rozptylovanim se pohledem na cely monitor.
Také nemusi ztracet cas a rozcilovat se nad agresivnimi, preslazenymi, rozvleklymi, nic nefikajicimi
politickymi ¢i jinak zamérenymi informacemi.

Pocet zprav a vybér bude ¢tendri dodavany podle jeho BMI, mnozstvi tuku a vody v téle, horoskopu
a hlavné biorytmu na presné navoleny den a hodinu. A to pouhym pohlazenim celé dlané na mys,
ktera bude mit zabudované pfislusné citlivé cidlo. Podle razance dotyku a plynulosti hlazeni bude
také divakovi pres www.ivysildni.cz vecer pred spanim doporucen predem dany film s adrenalinem,
ukdzkou pfirody ve svété, pripadné erotické pokoukani, pro Zeny i néco z romantiky.
Proc€ chci mit balickovou dietu na netu?

Pfedchazi se tim nakynuti zadku, zkfiveni patere a s tim boleni hlavy, tenisovému loktu, mzitky pred
oCima, riznymi tiky nervového plvodu z nevyspani, zkrdcenymi Slachami v rukach i nohach a dalSimi
nemocemi zplisobenymi Spatnym sezenim a vybérem informaci.

Pro mé je idedlni predem absolvovat vstupni osobni prohlidku u odbornika na redukci informaci.
S komunikaci nejlépe pres eScribe.

V nouzi i na Webkameru pres komunikacni systémy jako je napf. Messenger, ICQ, Skype (ooVoo,
Camfrog, Facebook, Twitter, Badoo , Twoo) ve znakovém jazyku, abychom si mohli ujasnit kolik té
které informace jsem schopna psychicky i fyzicky shlédnout. Kolik ¢asu a na kdy mi bude dano
vyhledat informace i pozpatku u strycka Googla, teticky Wiki a jejich syndcka Seznamu, aniz bych
k veceru zkolabovala. Cidlo by se nastelovalo podle poZadavkil a zjisténé kondice s moznosti to
naplanovat téz nékolik dni dopredu.

Potrebuji byt schopna jesté jiné Cinnosti, hlavné v partnerském Zivoté, v roli babi¢ky a v domacnosti.
Co myslite, Ze bych si spis méla koupit °-) obleceni o jedno Cislo vétsi, pfipadné gymnasticky mic¢?!



