Ludmila Saforkova: Internet a miij handicap

Vzdycky jsem rada poznavala a ziskavala informace. Zdliba usnadniovala studia i pozdéjsi zaméstnani,
jehoZ soucasti pfimo dalsi vzdélavani bylo. Rdda jsem komunikovala s mnoha lidmi vSemi dostupnymi
prostiedky. Tenkrat to bylo tak snadné...! PocitaCe vSak jesté v tu dobu nebyly zavedeny do praxe.
Z dnesniho hlediska az neuvéfitelné! Neddvno se Skolou povinny vnuk zeptal: ,,Co jste délali, kdyz jste
neméli pocitace?”

Béhem narlstu pocitatové gramotnosti v okoli se uz u mne projevovalo zakefné onemocnéni.
Nemohla jsem pouzivat klavesnici. A bylo hlf...! Choroba mne postupné zbavila schopnosti pohybu
nohou i rukou. Zbofil se svét! Byla jsem na tom podobné, jak se povidd v jedné pohddce, jen s tim
rozdilem, Ze bezvladné ,hnaty” zlstaly i nadale prirostlé k télu. Touha vSak nemizela - touha po
Zivoté, po normalnim lidském déni.

Cim dal, tim ¢asté&ji mi pfichazelo na mysl, 7e umét ovladat pocita¢ by mohlo pomoci. Jak viak na to?
Uskutecnéni snu jsem nevidéla. Az jednou, pfi pobytu v rehabilitacnim Ustavu, jsem spatfila na
dvefich napis ,PocitaCova ucebna“. Zajasala jsem a lékatf oddéleni mél radost, Ze mam zajem a uz
jsem méla novou proceduru. Vyuka vSak byla problematickd i pro samotného lektora ucebny.
Zacinala jsem vytukavat klavesnici ty¢inkou drZenou uUsty a myslenku ovladani poditacde jsem uz
nepustila.

V pribéhu plynouciho ¢asu a kontaktl mist s moznostmi prace na pocitaci bez pouziti klavesnice
jsem se dostala az k programu MyVoice, coZ bylo to pravé. Vyhrano jsem vsak jesté neméla. Tehdy
neexistovaly kurzy ovladani pocitace hlasem a lektofi o néco takového neméli zajem. A tak pomohla
rodina.

Nejvic se mi vénoval synovec. Pravé studoval pocitacové technologie na vysoké skole a do hlasového
ovladani vklouznul jako po masle. Byla jsem pocitacovy analfabet, vysvétloval a predvadél tedy
vSechno od zacdtku. Po nékolika hodinach prohlasil: , Ted uz musi§ sama, teto, pocitac té povede”
a zUstal ve spojeni pres dalkovou spravu.

Zpocatku mi Sla prace na pocitaci velmi pomalu, dostala jsem se vSak na cestu. Znovu se pfede mnou
Siroce oteviely moZnosti pozndvani a komunikace. S nadSenim jsem si uzivala vSeho, co pocitac
a internet prinaseji. Ocenovala jsem, Ze bez pomoci druhych si toho mizu tolik precist, prohlédnout,
Ze zase mQzu ,psat”, vést tak snadno korespondenci a zaznamenavat si, co potiebuji. Opét jsem
zacCala organizovat své zalezitosti — zajistovat si péci o télesnou schranku, obstaravat pobyty, dostavat
se do stfedu déni. Opravdu mé to bavilo. Schopnost ovladani pocitae mi vratila kus sobéstacnosti.
Doslo jednoznacné ke zkvalitnéni mého Zivota.

Pozdéji jsem se docetla o kurzech hlasového ovladani pocitace v Praze. Po elektronickych i osobnich
kontaktech jsem se zakratko dostala o skok dale. Po zvladnuti dalSiho programu MyDictate pro
diktovani textl jsem si mohla pfisvojit znamé pfislovi v podobé: ,,Co na srdci, to v pocitaci.”

Zavér je prekvapivy. Byla jsem poZzaddna, abych pomohla téZce zdravotné postizené pani naucit se
ovladat pocita¢ hlasem. Souhlasila jsem, vidyt mi lidé taky pomahaji. Ale, jak na to? Po vselikém
vyfizovani, které by se bez internetu neobeslo, jsme obé kratkodobé pobyvaly v jednom zafizeni



a sedavaly u jednoho stolu s pocitacovou technikou. Tentokrat jsem ja vysvétlovala pani vSechno od
zaCatku a predavala ji dovednosti. Akce se vydafila nad ocekdvani. Pani se mimo jiné naucila
hlasovymi povely pohybovat se na internetu a odeslala svij prvni mail. Byla $tastnd, dostala se taky
na cestu. S udivem jsem pak vnimala zaplavu nepopsatelné radosti, az takové, ze se z ni Uzi ocni
Stérbiny. Internet se stal prostfednikem k nové dimenzi, k duchovnimu rozméru pomoci, Stésti
a radosti.



