EDA PLAY

Aplikace na trénink zraku a jemné motoriky nejen pro déti se specialnimi potiebami
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Anotace: Mnoho rodicii pro rozvoj dovednosti deéti v predskolnim véku pouziva iPad. Také pro rodice déti se
specialnimi potiebami je iPad diileZitou pomiickou, kterou pouzivaji k motivaci ditéte. Poradkyné rané péce ho
pravidelné uplatiuji jako nedilnou soucast stimulace zraku déti se zrakovymi vadami. Jen mdlo aplikaci pro
iPad vsak spliuje specifické pozadavky déti se specialnimi potrebami. Proto neziskova organizace Rand péce
EDA oslovila digitalni studio Sugar and Ketchup ke spolupraci na aplikaci EDA PLAY, ktera pomaha trénovat
zrak a jemnou motoriku. Aplikace vznikla za podpory Nadace Vodafone Ceska republika.

Aplikace EDA PLAY je navrzena tak, aby interaktivni hrou motivovala dit¢ ke sledovani dé&je na
displeji tabletu a k plnéni ukold. Vizualni i zvukové zpracovani aplikace podporuje koordinaci ruky, oka
a pohybu. Aplikace nabizi takové moznosti obrazového nastaveni a obtiznosti Ukolt, aby s aplikaci bez
problémi mohly pracovat déti se specialnimi potfebami. Aplikace je urcena pro déti uz od 1 roku véku.

Trénink zraku a jemné motoriky

Nastaveni aplikace umoziuje zvolit si kategorii tkoll, které chci s ditétem procvicovat. V ukolech lze
navolit zrakovou naro¢nost (zpracovani obrazkid) a obtiznost samotného tkolu. Nejjednodussi kategorie ukola
ur¢itym smérem. Nékteré tikoly procvicuji nejen koordinaci pohybu, ale i orientaci v barvach a vyhledavani
shodnych tvarg.

V EDA PLAY najdete spoustu zajimavych tkold, které rozvijeji dovednosti ditéte. V nejjednodussi
kategorii kol aplikace reaguje na pouhy dotyk na displej: ,,Kohout vzbudi i ty nejvétsi space. Dotkni se
a uslysis, jak kokrha.” V dalsi kategorii pak tkoly vyzaduji dotyk na konkrétni misto a procvicuji koordinaci
pohybu: ,,.Dotkni se zluté ruky®, nebo ,,Nékde tady je oranzova kocka Micka. Ale neni vidét, protoze je cela od
blata. Zkus kocku Micku najit. Setfi rukou blato a najdi Micku.“ Obtiznéjsi ukoly pak procvicuji pohyb rukou
uréitym smérem: ,,Vylet' s letadlem na mracek.” nebo ,,Pejsek ma rad kosti. Doved’ pejska ke kosti¢ce.”
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Domaluj autu kola.” nebo ,,Edovi se rozsypaly kulicky. Pomoz mu je dat dohromady. Spoj kuli¢ky stejné barvy.”

[ustrace do aplikace nakreslil Lukas Urbanek a autorem hudby je Martin Horacek.

DalSi vychytavky pro individualni potieby déti

Nastavenim arovni obtiznosti tkoll je mozno zohlednit individualni dovednosti ditéte. Ukoly lze hrat
postupné, jak je aplikace nabizi, ptipadné vybrat jen nékteré nebo opakovat plnéni jednoho tikolu. Ukoly provézi
mily détsky hlas, ktery i pochvali za spravné provedeny kol a v ptipad€, ze se nedafi, povzbuzuje k opakovani
ukolu.

Hraci obrazovku 1ze zvyraznit pfidanim bilého ramecku nebo pfidat jas.
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Hned do hry

Aplikace je nastavena tak, aby se po jejim spusténi a kratkém intru automaticky objevil prvni ukol.
Nehrozi, ze dité bude z aplikace omylem odchézet nebo si ji nechténé vypne.

Sekce, které maji ovladat rodice (nastaveni, pfepnuti do sekce Prehled tikolti nebo Dovednosti), jsou
skryty pod tlacitky umisténymi v rohu displeje; pro vstup do menu je nutné je n¢kolik vtefin podrzet.

Sledovani dovednosti

Rodi¢im déti se specialnimi potifebami se obcas stane, Ze podlehnout pocitu, Ze se jejich dité
nezlepSuje. Aplikace EDA PLAY proto obsahuje sekci Dovednosti, kterd zaznamenava praci ditéte s aplikaci.
Rodiée i terapeuti tak mohou sledovat vyvoj dovednosti ditéte v Case, a to béhem mésice, ale i celého roku.

Ruku v ruce s odborniky

Ukoly ani obrazové zpracovani aplikace nejsou nahodilé. Aplikace byla vyvijena ve spolupraci
s Markétou Skalickou, Alici Pexiederovou, Martinou Varikatovou a Martinou Herynkovou, odbornicemi na
zrakové vady a péci o déti se specidlnimi potfebami. SnaZit se o zlepSeni zrakovych moznosti déti ma smysl.
Citujeme PaedDr. Markétu Skalickou: "Kromé uplné nevidomosti je rozvoj jakéhokoli stupné zrakového
vnimani vyznamny pro rozvoj zrakovych predstav, ale i pro celkovy vyvoj ditéte — rozvoj mysleni, motoriky,
schopnosti orientace v prostoru i zvladani kazdodennich Cinnosti v Zzivoté. Stimulace néjakym zplsobem
postizené¢ho zraku je diilezitd okamzité po zjisténi problému, ¢im dfive dojde k rozvoji vidéni stimulaci, tim je
jeho zlepSeni rychlejsi, efektivnéjsi.

Ptiklad: Kdyz je pfi narozeni zji§téno zakaleni ocni Cocky ¢i obou cocek, 1ékafi v prvnich tydnech
zivota o¢i operuji, nahradi coCky cockami umélymi, ¢i kontaktnimi cockami, event. brylemi. To je jen
predpoklad pro skute¢nou napravu. Pokud neni provadéna intenzivni stimulace oka ¢i o¢i hned po operaci, cely
efekt na vidéni se neprojevi. Pokud se disledné stimuluje, u jednostranného postizeni se dusledné zakryva lepsi
oko a cvi¢i postizené, 1ze dosahnout velmi kvalitniho vidéni i postizeného oka. Rozdil mize byt takovy, zZe
necvi¢ené oko zistane na urovni 10 % normalniho vidéni, cvi¢ené oko podle mych zkuSenosti mize dosdhnout
cca 50 — 100 % normalniho vidéni."

Odborni garanti:

PaedDr. Markéta Skalickd, poradkyné Rané péce EDA, o.p.s., instruktorka zrakové stimulace a metodik pro
rozvoj zrakového vnimani, mj. je zrakovou terapeutkou Centra zrakovych vad FN Motol.

Bc. Alice Pexiederova, poradkyné Rané péée EDA, o.p.s., mj. koordinitorka projektu Rana péce v CR a EU
(1999-2000), séfredaktorka casopisu Rana péce a elektronického Zpravodaje Rané péce EDA, a vede pravidelna
setkavani rodic¢ti v Rané péci EDA.

Mgr. Martina Herynkova, instruktorka zrakové stimulace a poradkyné Rané péce EDA a zakladatelka rané péce
v Ceské republice.

Mgr. Martina Vankatova, instruktorka zrakové stimulace a odbornice na stimulaci zraku a podporu zrakového
vnimani déti, které jsou klienty Rané péce EDA.

Testovano détmi

Aplikace byla testovana détmi, které jsou klienty Rané péce
EDA (déti v predskolnim veéku, se =zrakovymi nebo
kombinovanymi vadami). A také détmi ze specialni Skoly:
MSS, ZSS a ZSP Bartlova 83, Praha 9, pobocka Prosek.
Podnéty z testovani s détmi byly zapracovany do aplikace.
Détem a jejich rodindm za testovani velmi dékujeme.

Podpora rané péce EDA, o.p.s.

Veskery vynos z prodeje aplikace bude pouzit pro neziskovou
¢innost Rané péce EDA, o.p.s. nebo pro dalsi rozvoj aplikace, a tak se stava také uplné novym nastrojem



fundraisingu této neziskové organizace. Lenka Bartova, fundraiserka Rané péce EDA, K tomu fika:,,V dne$ni
dobé je tieba hledat stale nové moznosti financovani neziskového sektoru. Propojeni aplikace, ktera pomuze
nejen détem se zrakovymi vadami, at’ uz malymi nebo vétSimi, ale také ptinese finance na provoz rané péce, je
prosté dokonalé.*

Kdo miiZe aplikaci vyuZivat

Aplikace je Sitd na miru détem se specidlnimi potiebami, zejména se zrakovymi vadami a poruchami
motoriky. Diky Siroké nabidce v nastaveni aplikace se aplikaci zabavi i déti bez zdravotnich problémd,
v pfedSkolnim, ale i raném véku. Prvni roveni ukolt, kterd vyzaduje pouze dotyk na obrazovku, je vhodna pro
zrakovou motivaci déti jiz od jednoho roku véku. Slozitéjsi tkoly, které vyzaduji tah prstem uritym smérem,
jsou pak dobrym nacvikem jemné motoriky déti predskolniho véku.

Ke stimulaci zraku mohou aplikaci vyuzivat déti se zrakovymi vadami tézSiho stupné, nebo déti
s mentalnim hendikepem. Zrak je naucena ¢innost. Déti s mentalnim postizenim mohou mit ,,zdravé™ oci, ale
jejich mozek nedokaze zrakovy vjem zpracovat. U takovych déti je potieba stimulace zraku o to vyssi, protoze
stimulaci zraku lze trénovat mozek, aby ,,vidél*.

Aplikaci urcité oceni i déti s poruchami autistického spektra. Pfi vyvoji jsme se snazili vyhnout pouziti
rusivych elementd.

Hra v aplikaci neni podminéna ¢asem nebo sbirdnim bodd, dit€¢ neni nuceno hrat. Hraje, protoze samo
chce. Lze ovlivnit hudbu a zvuk. Naptiklad zcela vypnout zvukového privodce. Hru tak mtize komentovat ucitel
nebo terapeut, coz je dulezité pro déti, které nedokazi vnimat interpretovany hlas.

Technické informace

Aplikace je dostupna v ¢eské a anglické jazykové mutaci. Je uréena pro piistroje iPad. Aplikace funguje
i na pfistrojich iPad mini, avSak klasicky rozmér iPadu je pro déti se specialnimi potfebami vhodnéjsi, zejména
kvuli velikosti displeje.
Aplikaci je mozné zakoupit na iTunes App Store: https://itunes.apple.com/sg/app/eda-play/id633272369?mt=8 .
Aplikace EDA PLAY je nativni a byla vyvinuta ve standardnim vyvojovém prostiedi Xcode.

Vice informaci o aplikaci najdete v blizké dobé na www.edaplay.cz. Zde se muzete také stat clenem
Komunity, ktera slouzi k vyméné informaci a zkuSenosti s aplikaci mezi rodii.

Nabidka aplikaci pro déti se specialnimi potiFebami

Se soucasnym trendem zlepSit zivot déti se specialnimi potfebami se nasli také vyvojafi, ktefi se
zamysleji nad tim, jak aplikace a hry uzpusobit t€émto détem. Z potieb rodici a uciteld déti se specidlnimi
potiebami vznikl také projekt, ktery se v€nuje recenzim a doporucovani aplikaci pravé pro tyto déti www.i-
sen.cz, vétsina téchto aplikaci ale pochazi ze zahranici a nejsou v ¢eském jazyce, nebo jsou jejich ovladaci prvky
ptilis komplikované.

Podle webovych stranek WHO ma zrakovou vadu nebo postizeni az 285 miliont lidi, z toho 39 miliont
lidi je slepych a 246 milioni ma problémy se zrakem. Pfitom az 80 procentim zrakovych vad mize byt
piedchazeno nebo mohou byt 1é¢eny.

(Zdroj: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs282/en/).

,Na trhu se zacinaji objevovat nové aplikace a projekty vénujici se lidem s postizenim zraku. Vidime
smysl v tom, aby vznikaly také pomiicky pro déti se zrakovymi vadami, u kterych je pravidelnym a spravnym
procvicovanim moznost opravdu velkého zrakového zlepSeni,” fika Jan Trnka, spoluautor aplikace ze studia
Sugar And Ketchup.


https://itunes.apple.com/sg/app/eda-play/id633272369?mt=8
http://www.edaplay.cz/
http://www.i-sen.cz/
http://www.i-sen.cz/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs282/en/

O Rané péci EDA, o.p.s.

Obecné prospé$na spolecnost Rana péée EDA

poskytuje podporu a pomoc rodindm déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim.
Sluzbu rané péce poskytujeme 166 takovymto rodindm od
narozeni ditéte do jeho 7 let, a to v Praze, StfedoCeském,
Pardubickém a Usteckém kraji. Rand péce spo¢iva predevsim
v terénni sluzbé, coz je pfimd prace srodinou a ditétem
Vv domacim prostiedi (75 % sluzeb).

Rana péce je ze zakona zdarma. Stat ji bohuzel ale plné
nepodporuje, pies 2 milidony korun ro¢né si musime sehnat samy.

Pro zajisténi G¢innosti stimulace zraku a pro nacvik dovednosti pouzivat zrak efektivné v béznych
dennich aktivitdch hledame stale nové pomiicky, které umoznuji néacvik takovych dovednosti, jako je skenovani
plochy, lokalizace, fixace, koordinace oko ruka, grafomotorické dovednosti atd. Dlouhodobé vyuzivame
svételnych panelti se sadou predméti a grafického materialu, které se nam osvédcily nejen pii rozvoji zraku
u déti s téz8im trvalym zrakovym postiZzenim, ale i pfi cviceni tupozrakého oka spojeného s nutnosti okluzni
terapie. Je nutné stale hledat nové prostiedky, podnéty pro podporu motivace ditéte ke spolupraci pfi cviceni.

Ny

S roz§ifenim iPadi a tabletti jsme ziskali velmi u¢inny prostéedek pro nasi praci.
O Nadaci Vodafone Ceska republika

Vyvoj aplikace podpofila Nadace Vodafone. Predstaveni napadu na vznik aplikace a jejiho
schvalovaciho procesu se piimo zucastnil feditel nadace pan Ondfej Zapletal.

O Sugar And Ketchup, s.r.o.

Sugar And Ketchup je ceské digitalni studio, které se zabyva vyvojem — zejména edukativnich -
aplikaci pro déti. Vyvoj EDA PLAY, aplikace pro déti se specidlnimi potfebami, byl vyzvou: ,,Bylo pro nas
zéasadni urit si, jak vlastné maji principy aplikace fungovat tak, aby nejen umély trénovat zrak a jemnou
motoriku, ale aby také dokazaly upoutat pozornost déti. Najednou pro nas nebyly dilezité jen samotné tkoly
a jejich funkénost, ale samoziejmosti se stal baje¢ny zvuk a hudba a barevné a ¢itelné ilustrace. Od zacatku jsme
védéli, ze do ozvuceni musime pridat pochvalu za spravné provedeni ukolu nebo povzbuzeni, kdyz se ukol
nedafi. Pfekvapenim pro nas pro vSechny byla naptiklad pravidla pro ilustrace. V bézném zivoté, bez
zdravotnich hendikepl nebo zrakovych vad, si neuvédomite, Ze obrazek psa nebo auta nemusi byt pro kazdého
citelny tak, aby vidél skute¢né psa nebo auto,* fika Jan Trnka, spoluzakladatel studia Sugar And Ketchup.

Kontaktni osoba:

Lenka Bartova, fundraiser Rané péce EDA, o.p.s.,
a PR manaZzer aplikace EDA PLAY,

+420 724 400 837

lenka.bartova@ranapece.eu

Pro vice informaci nas také miiZete kontaktovat na info@edaplay.cz
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