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HRADEC KRALOVE 6/9—10/10

Galerie Arti¢ok / T¥ida Karla IV. 493
VYSTAVA TOMAS MIRO ZAHORIK: ARTETERAPIE

Vytvarnd tvorba mdze byt prostfedkem pozndni, ovlivnéni lidské psychiky

a mezilidskych vztahU i 1é&8ivym procesem. Pribéh tvorby a vysledny artefakt jsou
zpUsobem komunikace se svym nev&domim, ostatnimi U&astniky a lektorem, ktery
je zde privodcem po cestdch sebepozndvdni a rozvijeni svobodné tviréi &innosti.
Mimo zhlédnuti vystavy Tomdse Miro Zdhotika se mdZete ptihldsit i na jeho kurzy.
Kurz kresby mdzete navstivit 20. 9., 4. a 18. 10. &i 1. 11. 2018. Kurzovné: 270,- K&.
Galerie Articok / www.articok.cz & Tomas Miro Zdaho¥ik / www.cheironart.cz

HRADEC KRALOVE STREDA 26/9

10.00 & 15.00 centrum Hradec Krdlové
HAPPENING: OBJETi PRO DUSEVNI ZDRAVI

Né&kdy stadi pro zlepeni ndlady a pocit pohody jen mdlo. V centru Hradce mizZete
potkat dopoledne studenty Lékarské fakulty sdruzené v IFMSA CZ, pobocka

HK, a v odpolednich hodindch pracovniky Pé&e o duSevni zdravi, jejich klienty

a dobrovolniky, ktefi Vdm nabidnou objeti zdarma. Uvolnéte se, nechte se obejmout,
ziskejte skvély pocit, dobrou ndladu a méijte den piny pohody.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & IFMSA CZ / www.ifmsa.cz

HRADEC KRALOVE PONDELI 1/10

14.00—16.00 posluchdrna psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Krdlové / Sokolskda 581

WORKSHOP ,,CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAViI HRADEC
KRALOVE: OCEKAVANI PRO PRAXI" (neveFejna akce)
Workshop na téma vzniku Center dusevniho zdravi. Akci moderuje MUDr. Petr Hejzlar,
psychiatr a feditel Pé&e o dusevni zdravi. Hlavnim hostem bude MUDr. Jan Pfeifer,
gestor projektu Centra dusevniho zdravi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



18.00 Galerie Artigok / Trida Karla IV. 493

SLAVNOSTNi ZAHAJENi TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVi

S KONCERTEM PRO DUSI SKUPINY TREZALKA

Ka Bilkovd a Bdra Pettickovd pUsobi jako holgigi &ast kapely GOJI. Hraiji autorskou

a temperamentni,

21

tvorbu Bdry, ale zatim co v kapele vybiraji pisné prevdzné ,svizné

skladbami. Pfijdte se zastavit a nechat na svou dusi zapUsobit jejich hudbu.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

HRADEC KRALOVE UTERY 2/10

18.00 galerie - stiedisko Pé&e o dusevni zdravi / Kavéi pldcek 121
WORKSHOP ,,DUSEVNI ZDRAVI 101"

Nékterd zran&ni nejsou vidét, ale i pfesto mUZe byt sloZité s nimi 2it. Pojdme se
interaktivni formou sezndmit s fakty o dusevnim zdravi, nékterymi onemocnénimi

a jejich rizikovymi faktory, ale predevsim pojdme vyvrdtit myty a odstranit stigmata,
kterd oprddaiji téma dusevniho zdravi a nemoci a délaji tak Zivot s duSevnim

Alumni IFMSA CZ a certifikovand Mental Health trenérka Natalie Stoklasovd.
IFMSA CZ / www.ifmsa.cz

HRADEC KRALOVE STREDA 3/10

10.00—15.00 stiedisko Pé&e o dusevni zdravi / Kavéi pldcek 121
BAZAREK (nevefejna akce)

Srdeéné zveme vSechny klienty organizace Pé&e o dusevni zdravi a Centra péce

o dusevni zdravi na akci Bazdrek, kde je moznost si zcela zdarma vybrat obleéeni,
bizuterii a dalsi vice ¢i méné potfebné véci pro radost. Program Bazdrku obohati
vystava obrdzkd a pfednes bdsni vlastni tvorby.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

15.00—18.00 workoutové hiisté Labskd kotlina 1/ za nepf¥iznivého
pocasi bude akce presunuta do haly

NEBLAZNI A CVIC! POHYBEM K DUSEVNIMU ZDRAVI
Pohyb je jednou z dileZitych sou&dsti psychohygieny. Nepfedstavuje v nasich
zivotech jen fyzickou kondici, pfedstavuje také zpUsob odreagovdni a aktivniho






nabyti psychickych sil. Poznejte to na vlastni kdZi a zacviéte si s nasimi p¥dteli,
profesiondlinimi lektory, ktefi nédm svym pfistupem pomohli najit Iasku k pohybu.
Objevte ji i v sobé. Zaskdkeijte si, zabéheijte si, zadychejte se spolu s ndmi

a vvidite, budete se citit [épe. Na programu je: Fitstyle - frampolinky a TRX

s Lucii Mansfeldovou, crossfit s Martinem étépc’mkem, capoeira Ondreje Martince,
jéga Kamily Srnové a parkour a workout od Station 91.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

15.00—18.00 workoutové hiisté Labskd kotlina 1/ za nepf¥iznivého
pocasi bude akce pfesunuta do haly

DEN ZDRAVI

Fyzické a psychické zdravi jsou stejné dllezité &dsti lidského zdravi a co vic,
navzdjem se mohou ovliviiovat. Pfijdte si proto bezplatné zméfit tlak, télesny tuk,
naugit se prvni pomoc a mnoho dal$iho ke stdnku, ktery si pro vds pfipravili studenti
Lékarské fakulty v Hradci Krdlové sdruzeni v IFMSA CZ. U Loono stdnku se zase
dozvite, jak spravné a pravideln& vy$etifovat prsa a varlata (#prsakoule) a odhalit
tak pfipadnou rakovinu véas. Vyzkousite si také, jaké to je, poslechnout si lidské
srdce, zméfite si krevni tlak, prohlédnete si modely srdce a mozku, naudite se masdz
srdce a také se skrze augmentovanou realitu podivdte, jak to uvnitf lidského téla
vypadd (#zijessrdcem).

IFMSA CZ / www.ifmsa.cz & Loono / www.loono.cz

HRADEC KRALOVE GTVRTEK 4/10

14.00 Psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice / Sokolské 581

DEN OTEVRENYCH DVERI PSYCHIATRICKE KLINIKY
FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

Vyuzijte jedineéné pfilezitosti nahlédnout ,za dvere” do prostor kliniky, dozvédét se
informace o jejim fungovdni a uzit si specidiniho programu. Navic k programu mate
moznost zakoupit vyrobky pacientd kliniky a shlédnout vystavu v&novanou historii
Fakultni nemocnice. / 14.00—14.30 vytvarnd tvorba pacientd v prdb&hu &asu
15.00—15.30 prohlidka kliniky / 16.80 hudebni vystoupeni Vita Troni¢ek Trio
Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové / www.fnhk.cz/psych




Kazdy mame hlavu na néco jiného.




19.00 aula Univerzity Hradec Kralové budova A / Hradeckd 1227

ONE HUMAN SHOW SIMONY BABCAKOVE

O DUSEVNIM ZDRAVI

Veseld improvizaéni show Simony Babé&dkové na téma dusevniho zdravi. Vedirek

s nadsdzkou a bez cenzury vedouci k zamysleni nad tim, co to viastné dusevni
zdravi je a co pro nds predstavuje. Celé vystoupeni je velice interaktivni, vstupuiji

do né&j ndlady a pocity divakd a vznikd tak spoleéné nikdy neopakovatelné dilo.

Akci hudebné& doprovazi Tony Nyass, Vladimir Keicher a Jan Melichar. Pfijdte zazit
jedine&ny ved&er s neuvéfitelnou atmosférou propojeni divakd s vystupuijicimi.
Vstupné: 200,- Ké / Pfedprodej vstupenek v siti Ticketportal, www.ticketportal.cz
Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

HRADEC KRALOVE PATEK 5/10

stfedisko Pécée o dusevni zdravi / Kavéi placek 121

WORKSHOP GESTALT THEATRE TOMASE ANDRASIKA

Gestalt theatre je expresivni a holisticky pfistup k terapeutické a osobnostné rozvojové
prdci. Spojuje v sobé principy Gestalt psychoterapie a dramaterapie. Vede k rozsifeni
uvédomeéni, hlubsimu porozuméni sobé i druhym, pochopeni potfeb, propracovdni
emoci a vnitfnich i interpersondinich konfliktd. Jako ndstroje vyuzivé divadelni techniky,
pfedevsim improvizaci a rolové hry, hudbu, pohyb &i relaxaéni techniky. Workshop
vam nabidne moZnost ochutnat metodu prozitkovym zpdsobem, s moznosti spole&né
reflexe a diskuze. Na workshop je nutné hldsit se pfedem na uvedeném kontaktu.
Vstupné: 150,- K&. Prodej vstupenek na misté.

Gestalt theatre / www.gestalt-theatre.cz & Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

Vit Cejka / vit.cejka@pdz.cz / +420 778 526 613

JICIN PATEK 12/10

19.30 Bar Na Starym / Vald$tejnovo nam. 38

HUDBA ZIVi DUSI

Jiz potreti se v Ji¢iné uskuteéni akce plnd muziky k oslavdm Svétového dne dusevniho
zdravi. Tentokrdt se jesté vice odvdzeme a ozivime nase duse. Zahraiji dvé vskutku
%ivé kapely - mistni Two Eggs, One Bigger a prespolni Candy Meatworks. Zdnr t&chto
uskupeni je tézké uréit, da se fici funk metal a alternative punk. Kazdy si jisté pfijde

na své a zjisti, ktery hudebni zanr rezonuje s jeho dusi. Prijdte se presvédgit, ze hudba



Zivi na8i dusi a md blahoddrné U&inky na dusevni zdravi.

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Jiéin / www.pdz.cz

RYCHNOV NAD KNEZNOU RIJEN

Gymndzium F. M. Pelcla / Hrdind odboje 36
PREDNASKA PRO STUDENTY (NEVEREJNA AKCE)

Béhem predndsky se studenti dozvi zdkladni informace o éinnosti organizace Péée
o dugevni zdravi, o ndplni prdce socidlnich pracovnikd, o projevech dusevnich nemoci.
Sezndmi se s pfibéhy lidi s duSevnim onemocnénim. Po predndsce ndsleduije diskuze.

Pécée o dusevni zdravi - stfedisko Rychnov nad Knéznou / www.pdz.cz

KOSTELEC NAD ORLIC|i === CTVRTEK 4/10

17.00 kostel 3. A. Komenského / Palackého némésti 35
POVIDANI O DUSI S KONCERTEM PRO DUSI

Manzelé Kosfdlovi v doprovodu pisni folkrockové kapely Oboroh oteviené povyprdavi
o svych zkuSenostech s dusevnim onemocnénim. Sdéli také informace o filmarském
a zurnalistickém tymu Studia 27 “zaostieno na dusi”
onemocnénim. Tym vytvdri dila pfispivaijici k informovanosti vefejnosti o dusevnich
nemocech, ale i o Siroce pojimané oblasti dusevniho zdravi. S vyprdvénim souzni

soubor Oboroh v &ele se Stanislavem Klecandrem, ktery vystupuie jiz témér 30 let

po celé Ceské republice. Jejich tvorba je zaméfena na viru v Boha.

, ktery tvofi lidé trpici duSevnim

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Rychnov nad KnéZnou / www.pdz.cz

NACHOD PATEK 5/10

18.00 Jiraskovo gymndzium / Reznigkova 451
DIVADELNi PREDSTAVENIi: KAMEN DUSE PAPIR TELO

DRED je vicehlavé téleso ponofené do jinohry, védomé se vyhybaijici oslavdm
&inohry. Tento spolek amatérskych divadelnikd z ndchodsko - prazsko - kladska
se pokusi ve svém predstaveni pfiblizit viemy a prozitky duSevniho onemocnéni.
Po divadelnim pfedstaveni éekaiji navstévniky uvolnéné chvile s ndchodskymi
muzikanty a jejich volné variace ala jam session.

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Ndchod / www.pdz.cz



DEKUJENE ZA SPOLUPRACI
A FINANCNI PODPORU

Projekt Tydny pro dusevni zdravi
finanéné podpof¥ili

Magistrat mésta Hradec Krdlové
Tepelné hospoddistvi Hradec Krdlové
Mésto Kostelec nad Orlici

Partne¥i projektu

Galerie Arti¢ok

Psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
IFMSA CZ, poboc&ka Hradec Krdlové
Jirdskovo gymndzium Ndchod
Studio 27 -, Zaostfeno na dusi”
Ticketportal

Loono

Univerzita Hradec Krdlové

Bar na Starym

DRED

Specidlni podékovani pat¥i partnerdm

projektu Nebldzni a cvié! Pohybem k duSevnimu zdravi

Lucie Mansfeldovd (FitStyle), Ondfej Martinec (Vem Camard Capoeira Pardubice),
Martin St&pdnek (CrossFit), Station 91, Kamila Srnovd
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TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAViI

Tydny pro dusevni zdravi se konaiji pod zdstitou ndméstkyné
primatora mésta Hradec Krdlové Ing. Anny Maclové.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Podporujeme lidi v tom, aby se nebdli své potize pfiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou naijit.

PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Vice jak 20 let se zabyvdme pomoci lidem s duSevnim onemocnénim
a jejich rodindm. Socidlni sluzby poskytujeme na Pardubicku,
Krdlovéhradecku, Chrudimsku, Ji¢insku, Rychnovsku, Orlickoustecku
a Nachodsku. Organizujeme akreditované vzdélavaci kurzy nejen
pro pracovniky v pomdhaijicich profesich. Pofdddme osvétové

a kulturni akce na podporu spoleéenského povédomi o Zivoté lidi

s duSevnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na vSechny akce volny.

Zména v programu vyhrazena.

W  www.pdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi

K  Michaela Venclova / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

graficky design
WWW.purpure.cz




