Prakticky workshop

yNOHA — aktivni a zdrava
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Odstranéni bolesti a deformit bez operace
Prace s nohou, aktivni cviceni, regenerace
Zvyseni stability a dynamiky

Posileni klenby nohy
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Vétsi vykonnost pfi sportu

Pochopte a procitte spravnou funkci vasich nohou a jejich
spravné pouZiti v bézném Zivoteé, sportu i rehabilitaci

Datum: 10. 11. 2014 od 13:00 hod do 19:00 hod.
Cena: 950,- K¢
Lektor:  Stépan Hadkovec — fyzioterapeut

— asistent $vycarského pohybového konceptu Spiraldynamik®
Misto:  FYZIO Aktiv - centrum aktivni fyzioterapie, Hotel OlSanka, Taboritska 23, Praha 3
Kontakt: tel: 222 712 534, 774 939 169, info@fyzioaktiv.cz, www.fyzioaktiv.cz

www.fyzioaktiv.cz @ FYZIOAktiv

CENTRUM AKTIVNI FYZIOTERAPIE



