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V Praze startuje Maraton na podporu pacientů s roztroušenou sklerózou po 20-03-2023 09:15

Příjemce:

Dobrý den,

posílám zprávu o Maratonu s roztroušenou sklerózou (MaRS), který v Praze startuje v pátek 24. března ve 14 hodin. Pacienti svá těla rozhýbou spolu se
svými blízkými, lékaři i fyzioterapeuty ve FitnessAction v Praze. Zkusit si mohou box, jógu nebo kruhový trénink.

Součástí sobotního programu bude i naučná stezka. „Lidé si potrénují paměť a procvičí jemnou motoriku. Seznámí se také s příznaky RS, jež jsou mnohdy těžce
postřehnutelné, jde například o únavu nebo brnění konečků prstů. Účastníci tak blíže poznají překážky, kterým pacienti s RS každodenně čelí,“ říká Kateřina
Bémová z Nadačního fondu IMPULS, jenž celou akci organizuje. 

Podrobnější informace naleznete v přiložené tiskové zprávě. Přikládám i program a ilustrační fotografii z minulého ročníku. Jestliže byste potřebovali jakékoli
doplnění, tak mi prosím dejte vědět.

Mockrát díky za Váš čas a mějte se krásně.

S pozdravem

Aneta Bradová
MaVe PR
tel.: 739 165 405
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