Mate problémy s bolesti nebo tuhnutim rukou a zapésti béhem své
prdce, nebo po praci? Zajimad vds proc a jak se toho zbavit?

,Poznej a ochran své ruce”

*  Funkce horni koncetiny vzhledem k ontogenezi a fylogenezi
*  Vztah funkce HK k postaveni hrudniku a lopatek a jejich 3—D mobilizace

*  Volny pohyb predlokti jako kli¢ k prevenci syndromt v oblasti loketniho
kloubu

&

*  Fascidlné-svalové fetézce HK- jejich diagnostika a cilené uvolnéni

»  Uchopova funkce ruky a jeji terapie

*  Soubor cvikli pro nacvik vnimani pohybu a napéti HK a naslednou relaxaci

*  Aplikace novych dovednosti pro feSeni konkrétnich bolestivych syndromu
HK

*  VyufZiti archaickych pohybovych vzorc( ruka-usta, opora o HK a pohyb HK pfi
lokomoci

Workshop je uréen pro ergoterapeuty, fyzioterapeuty, maséry a dalSi odbornosti, kde aktivné
namahate své ruce.

V ramci workshopu se naucite, jak zlepsit vnimdni pohybu a napéti viastnich hornich koncetin a
jak osetfit jednotlivé segmenty pomoci prdce na vlastnim téle ve dvojicich i v autoterapeutickém
cviceni.

Cena: 1400,-K¢, zvyhodnéna cena 1200,-KE pro ¢leny UNIFY a CAE
Lektor:  Stépan HASKOVEC - fyzioterapeut
— asistent Svycarského pohybového konceptu Spiraldynamik®
Misto: FYZIO Aktiv - Centrum aktivni fyzioterapie, MileSovskd 6, Praha 3
Kontakt: tel: 222 712 534, 774 939 169, info@fyzioaktiv.cz

www.fyzioaktiv.cz FYZIOAktiv
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