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' Pozvanka na odborny workshop pro ergoterapeuty, '
fyzioterapeuty a ucitele pohybu

STABILITA A CHUZE

Pohybova terapie panve, nohy a dolni koncetiny dle
principt konceptu Spiraldynamik®

29. 9. 2014 od 9:00 do 17:00

e Stabilita a chlize v terapii
e Moznosti vyuziti 3D pohybu panve, nohy a dolni koncetiny
o Spravné postaveni panve pri sedu i stoji
o Prace pdanve pfi ch(zi a jeji vliv na celkovou stabilitu
o Pohybové souvislosti mezi nohou, panvi a ostatnimi ¢astmi DK
e Aktivni prace na vlastnim téle a navadéni pohybu ve dvojicich
e Vyuziti jednoduchych pomacek pfi vedeni pohybu - Sball?, pruzné
gumy, active ball
e Integrace koordinovaného pohybu do kazdodennich cinnosti

V ramci workshopu si pohybovou terapii vyzkousite na vlastnim téle i pfi navadéni pohybu
ve dvojicich. Ziskané znalosti a dovednosti tak muZete integrovat do vlastnich pohybovych
aktivit i terapie.

Cena: 1400,-K¢, zvyhodnéna cena 1200,-KC pro ¢leny UNIFY a CAE

Lektor: Stépan HASKOVEC, fyzioterapeut, asistent $vycarského pohybového konceptu
Spiraldynamik®

Misto: FYZIO Aktiv - Centrum aktivni fyzioterapie,
hotel Olsanka — 2.p, Taboritska 23/1000, Praha 3

Kontakt: tel: 222 712 534, 774 939 169, info@fyzioaktiv.cz

www.fyzioaktiv.cz

Kapacita workshopu omezena na max. 20 ucastnika.
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