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Mate blizké s dlouhodobym onemocnénim nebo v seniorském véku? Pomahate jim ¢asto nebo o né trvale pecujete?
Jste vyCerpani, bez nalady, mate obavy? Potiebujete to probrat s nékym s podobnymi zkusenostmi, nacerpat sily
a ziskat nové podnéty? Chcete se vypovidat, nebo jen naslouchat? Zveme vas na:

Podpurné skupiny pro pecuijici
od zari do listopadu 2024 v Brné

Terminy a cas:
Ctvrtky 5., 12., 19. a 26. zafi, 3., 10., 17., 24., 31. fijna a 7. listopadu
vzdy od 16.30 do 19 hodin

Skupiny vedou:
Mgr. Leona Zemanova, Alibéta Spickova

Témata:
® Motivace a oCekavani ucastniki @ Podobnost a rozdilnost pfibéhd
e Ventilace problémd, které zapocaly pfi péci ® Rovnovaha radosti a strasti @ VVyhoreni
® Po ¢em sahnout v krizi ® Kdo pochopi pecujiciho ® Nakladani s negativnimi emocemi
e Redeni vlastnich obtiZi @ KFivdy a vy¢itky a co s nimi
e Jak nalozit s obavami e Lze se pfipravit na ztratu blizkého?
@ Opakujici se hry a vzorce pfi komunikaci s opeCovavanym
e Praktické zlepSovaky a pomUcky v péci a co Ize udélat svépomoci
® Co kdyZ nestaci na péci finance ® Doporuceni a zkusenosti s jednotlivymi typy sluzeb
® Chybéjici spolecenské uznani @ Podpora ze strany zaméstnavatele a rodiny

Misto:
zasedaci mistnost Hospice sv. Alzbéty, Kamenna 36, 639 00 Brno
MHD — zastavka Pofici nebo Nemocnice Milosrdnych bratfi
bezbariérové prostory

Skupiny jsou bezplatné, spolufinancované Evropskou unii.
Poradd spolek Moravskoslezsky kruh a Hospic sv. Alzbéty v Brné.
Pro pfihlasky a vice informaci kontaktujte Moravskoslezsky kruh:
https://www.mskruh.cz/akce/

773 060 187 o 774738 090 e info@pecujdoma.org
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