*  Posileni klenby nohy *  Odstranéni bolesti a deformit bez operace
*  V@tsi vykonnost pfi sportu *  2Zvyseni stability a dynamiky

9. Opakovani uspésného workshopu

NOHA - aktivni a zdrava

- Prace s nohou, aktivni cviceni, regenerace

.. 25.9. 2014

[J

Pripravte se na prakticky semindr, kde se vam bude hodit pohodIné obleceni, rucnik
a bosé nohy. ,,Projdeme se” od evoluce az k poznavani nasich nohou. Genidlni
konstrukci své nohy si zazijete, procvicite a naucite se s ni efektivné pracovat

PRO KOHO?
Vsichni, kdo maji zajem o zdravy pohyb a/nebo odstranéni bolesti a deformit dolni
koncetiny| Sportovci | Fyzioterapeuti | Zastanci bosého béhani | Trenéfi | Nordic
walking | Triatlonisti | Ergoterapeuti

Datum: 25. 9. 2014 od 13:00 hod do 19:00 hod.

Cena: 950,- K¢

Lektor: Stépan Haskovec - asistent $vycarského pohybového konceptu Spiraldynamik®

Misto: FYZIO Aktiv - centrum aktivni fyzioterapie, Hotel OlSanka, Taboritska 23/1000, Praha 3
Kontakt: tel: 222 712 534, 774 939 169, info@fyzioaktiv.cz

www.fyzioaktiv.cz

V ramci workshopu si budete moci vyzkouset prstové boty VIBRAM FIVEFINGERS

Omezeny pocet Ucastnikd — max. 20 osob. @ » FYZIOAktv

CENTRUM REHABILITACE



