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 Tuto akci podporuje: 
Úřad vlády ČR – Vládní výbor pro zdravotně postižené občany 

 

 

KDY a KDE? 

Vždy v pondělí 13.11., 20.11., 27.11., 4.11., 

11.11. od 14:00 – 16:00 

 

V SPMP na Karlínském náměstí v Praze. 

 

 

 

JAK SE PŘIHLÁSIT? 

Zavolejte do SPMP na telefonní číslo 776 237 799 nebo 221 890 436. 

Nebo napište email na adresu Pavlina.Mroczkowska@spmpcr.cz  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 Viděli jste někdy člověka, který je zraněný nebo nemocný? 

 Umíte zavolat pomoc? 

 Víte, co máte dělat, když někomu teče krev? 

Zveme Vás na kurz o tom, jak pomoci člověku, který to potřebuje! 

 

Jak pomoci zraněným lidem 

aneb Kurz první pomoci pro lidi s mentálním postižením 
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