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REFORMA 30 LET
STRIPKY Z REFORMY KOMUNITNICH SLUZEB -
PECE O DUSEVNI ZDRAVI OHLEDNUTI ZA OSLAVAMI
SPORT ROK S COVIDEM
A DUSEVNI JAK SE NAM ZIJE V DOBE

ZDRAVI PANDEMIE




REFORMA
neni uplné jednoduché psat uprostred
aktualniho marasmu povzbudivy uvodnik. Z ! C : v| D | I

Brodime se v ném az po prsa, nékdy i po
Z POHLEDU PAVLA NOVAKA

krk. Alespon ja toho uz leckdy po krk mam.
Jak probiha reforma péée o dusevni zdravi v dobé pandemie? O svij ndzor se s nami podélil

Na druhou stranu musim fict, ze mé krom
obcéasného slunicka jiskficiho v zasnézené

Pavel Novak, spoluzakladatel Fokusu Praha a jeho nékdejsi dlouholety feditel, dnes regionalni
koordinator reformy pro Prahu.

krajiné naplnuje opravdovou radosti vidét,

jak véci ve Fokusu funguji a sunou se kupredu.
Ano, stale mame mnoho co zlepsSovat, nicméné
je krasné vnimat, ze pohyb ve sluzbach,

ve firmach, ve Fokusu spéje dale - nékdy
nezastavitelnou silou parniho valce, jindy

s hbitosti my3ky, jez vyuzije pFilezitosti, ktera Samoziejmé se hodné véci zpomalilo, bez ® Postupné se dafi rozsifovat IPS (podporo-
se pFed ni oteviela. Jasnym dkazem toho jsou osobnich setkdni se hife domlouvaji nové vané zaméstnavani). Pracovni konzultanti
. . , - e v s . véci, diskutuji témata, na ktera jsou rtiizné na- jsou soucasti nejen vznikajicich CDZ, ale
i 35. Fokusoviny, které opét pfrinaseji informaci RN s et . ooa oo .

. R NG R zory a maji slozitd fesSeni. Na druhou stranu ale i dalSich terénnich tymu. Uspésnost ziskani
° Vsemvnoysm |vpretrvavaj|C|m a f‘L'mQUJICIm. muZe covidova krize néco akcelerovat. KdyzZ se zameéstnani se blizi 70 % a béhem pande-
A pevné vérim, Ze se takto dokouseme, podivime zpétné na cely lofisky rok, v Praze mie zatim nedoslo k néjakému vyraznému
doskrabeme a dovalime az k lepsim ¢aslim, a v reformé se toho podaf¥ilo opravdu hodné. propadu!

Pokusim se nize alespon nékteré véci popsat.

kdy se predevsim budeme moci zase potkavat
a spolec¢né oslavit, ze jsme to zvladli. A také
vSechno to, co jsme béhem posledniho roku
oslavit nemohli.

A aby ten pohyb mél i do budoucna néjaké
jasné smérovani, pracovali jsme béhem
podzimu (pohfichu v on-line prostoru) na

novém strategickém planu pro roky 2021-2023.

Zbyva ho jesté ucesat, doladit, doupresnit
terminy, a pak vam ho v pristich Fokusovinach
predstavime. A hlavhé za¢neme spolec¢né

pracovat na jeho uskutec¢novani.

Petr Hudlicka, generdlni reditel
Fokusu Praha

Tyto Fokusoviny pro vas ze svého uhlu pohledu glosuje Tomas Vanék.
Po pFevratném studiu Komparatistiky na FFUK se ocitl v tzv. realném
svété, kde jeho zamilované myslenky o svobodé ve védé, o dile Dosto-
jevského a Kafky, nezajimaly uZ vibec nikoho. Nakonec jak sém Fika,
Z toho zesilel a diky tomu si nasel praci. Stale se zaobira literaturou,
pise povidky. Ve Studiu 27 je jeho ukolem pFipravovat a moderovat
besedy, trochu stFihat a titulkovat videa.

tomas.vanek@studio27.cz

® Ctyfi centra dusevniho zdravi (CDZ) funguji

jiz v ostrém, bézném rezimu, paté realizuje
pilotni projekt. Super! Zaroven probéhlo
vyhodnoceni pilotnhiho testovani prvnich
péti CDZ. Z tohoto hodnoceni napt. vyplyva
shizeni miry hospitalizace klientd v CDZ
0 60 %.

K dnesnimu dni je cela Praha pokryta bud’
multidisciplinarnimi CDZ, nebo terénnimi
tymy! Téch nyni funguje devét. Sice nema-
ji jesté idedlni personalni kapacitu, ale ve
spolupraci s Prahou se budou postupné
posilovat. A uz ted délaji ,,za méalo penéz,
hodné muziky*.

Bydleni - Pofad je problematika bydleni
takovym uzkym hrdlem reformy a redlného
zaclenéni do bézného zZivota. Velké nadé-
je, které jsme vkladali pfredloni do spusténi
systému pridélovani socidlnich byt od hl.
m. Prahy, se nyni zredlnily do konkrétnich
Cisel. V roce 2020 dostalo socialni byt 22
nasich klientd, dal$ich 9 ma nabidku bytu
a &ekaji na smlouvu. Dalsich 15 klientd ma
schvalenou zadost a ¢eka na nabidku bytu.
Nékolik dalsich byt se podafilo ziskat i od
méstskych ¢asti. Ale kdyby ten pocet za rok
byl dvojndsobny, bylo by to snad tak akorat.

Spoluprace komunitnich sluzeb - zejmé-
na CDZ a terénnich tymua s Psychiatrickou
nemochici Bohnice (PNB) dostala systé-
movou povahu. Stalo se samoziejmosti, ze
pracovnici PNB kontaktuji ohledné nového
klienta komunitni sluzby - zejména CDZ
a terénni tymy, které maji definovany spad.
Systém spoluprace s oddélenimi nasledné
péce v PNB uz celkem funguje (a je to vidét
hlavné oproti jinym psychiatrickym nemoc-
nicim), byt je pofad co zlepsovat. Ze spo-
luprace funguje i béhem nouzového stavu
v rdmci covidu, je potfeba opravdu ocenit
(A ocenéni patfi jak pracovnikim a vedeni
nemochice, tak pracovnikiim komunitnich
sluzeb.). Nékteré psychiatrické nemocnice
totiz na sva oddéleni neumoznuji ani vstup
case managerdq.

UZ mnoho let jsme upozorinovali na to, ze
neni mozné pokracovat v praxi ,vyvazet“
lidi s vdznym dusevnim onemocnénim do
domovu se zvlastnim rezimem (pomérné
velkych lidojem{) mimo Prahu. Domovy se
zvlastnim rezimem ve Svojsicich, Tereziné
a Krasné Lipé se stavaly ,posledni staci“
pro nase klienty. V letoSnim roce vsak doslo
k prvnimu vyznamnému kroku transfor-
mace téchto domovi se zvlastnim rezi-
mem. Klienti opustili zdmecek ve Svojsicich,



22 z nich (z celkového poétu 96 klient) jiz
nyni bydli opét v Praze - v individualizova-
nych chranénych bydlenich ¢i v socidlnich
bytech. Ostatni ¢ekaji na dalsi krok v trans-
formaci. Obdobné zahdji Magistrat hl. m.
Prahy letos proces transformace i v Tere-
ziné, kde je cca 250 klientu.

Transformace Psychiatrické nemocnice
v Bohnicich - jeden z cil(i reformy - jde zatim
pomalu. V roce 2020 byl snizen pocéet lGzek
0 45 na celkovy pocet 1135. Redukce odpo-
vidala pfevodu liZek naslednych na akutni
a zrudeni 40 lGZek za fungovani 2 spadovych
CDZ. Na obranu psychiatrické nemocnice ale
je mozné Fici, Ze reformnim krokiim nepoma-
ha pandemicka situace ani nizka dostupnost
bydleni v Praze. Nicméné spoluprace PNB

a komunitnich sluzeb je dllezitym momen-
tem, ktery do urcité miry pretvari atmosféru
v PNB. Také jsme zadali cilené hledat zpUso-
by podpory v komunité pro lidi s mentalnim
postiZzenim, ktefi jsou dlouhodobé hospitali-
zovani v PNB tak, aby mohli byt propusténi.

® Zaroven s PNB spolupracuji manazefi kvali-

ty. Vysledkem jejich prace by mél byt navrh
opatfeni na zlepseni kvality. Vzdélavani,
ktera v PNB probéhla, byla zaméfena na
lidskopravni problematiku a model ,,safe-
wards“, ktery pFinasi zpUsoby Feseni kon-
flikta a ve vysledky sniZeni miry pouzivani
restriktivnich opatfeni.

S postupem casu se reforma zacind zabyvat
i dalsimi cilovymi skupinami mimo lidi s vdZnym

dusevnim onemocnénim. V radmci projektu Nové
sluzby v Praze vzniklo nékolik novych sluzeb:

== Centrum dusevniho zdravi pro déti a ado-
lescenty Praha, tvofené 2 subjekty: zdra-
votni ¢asti MAMADU, s.r.o. a socidlni ¢asti
provozované Domem tFi prani

== 2 rozSifené psychiatrické ambulance
Z kraje roku pak zacinaji fungovat:

== Forenzni multidisciplinarni tym PNB
a Green Doors

== Adiktologicky multidisciplinarni tym -
Centrum psychosomatické mediciny s.r.o.
za zdravotni ¢ast a Progressive o.p.s. za
socidlni ¢ast

== 2 adiktologické rozsSifené ambulance -
provozované SANANIMem a VSeobecnou
fakultni nemocnici v Praze

Diky spolupraci s Détskou psychiatrickou
nemocnhici Opafany také navazujeme rodiny
s ditétem v Oparanech hospitalizovanych na
sluzby v Praze. Pro lidi s autismem se podatilo
v Praze vytvorit dvé sluzby v bézné zastavbé,
kde je 6 klientd, z toho 2, ktefi byli dlouhodobé
v Détské psychiatrické nemocnici v Opafanech.
Sluzby za podpory Magistratu hl. m. Prahy po-
skytuji organizace Nautis a Jako doma.

V priibéhu pandemie zac¢aly komunitni tymy
vice spolupracovat s bezdomoveckymi sluz-
bami, poskytovaly konzultace pro pracovniky
i pfimou podporu pro klienty. Bylo to usnad-
néno tim, ze hl. m. Praha zabezpecdcila pro lidi
bez domova ubytovani v hostelech a hotelech.

Urcitym vystupem je vznik terénniho tymu
Armady spasy, ktery se bude vice zamérovat
na podporu lidi s psychickymi obtizemi, kteFi
jsou na ulici. Zaroven bude tym uzce navazan
na CDZ a komunitni tymy.

Dulezitym podinem Magistratu hl. m. Prahy je
také vznik ndbytkové banky, kterd mulze vy-
znamné pomoci pfi vybavovani bytl a vibec
s materidlni podporou nasich klientu.

Mimo oblast sluzeb se povedlo nékolik dule-
zitych véci:

® Povedlo se zalozit iniciativu Praha dusevni
zastFesSujici destigmatizacni a preventiv-
ni programy 12 organizaci, které uz radu
let vyznamné pfispivaji k informovani
a edukaci vefejnosti v tématu dusevniho
zdravi. Praha dusevni se napt. podilela na
akci Slape ndam to uz 30 let na Stieleckém
ostrové. Pokud mate zajem se k iniciativé
pfipojit, pfectéte si nejprve jeji manifest na
webovych strankdch Prahy dusevni. Incia-
tivu mazete také podpofit na Facebooku

nebo na Instagramu.

® Ministr zdravotnictvi a primator hl. m. Prahy
podepsali Memorandum o spolupraci pFi
realizaci reformy péce o dusevni zdravi
v Praze. Podpisem tohoto memoranda se
Praha prihlasila k podpofe dusevniho zdravi
a zadvazku podporovat reformu (viz sekce
Aktuality na webu Fokusu Praha).

Tento vycet ukazuje, nejen kolik véci se poda-
filo, ale také siroky rozsah reformy péce o du-
Sevni zdravi. A také to, co mame stale jesté
pfed sebou. Ale o tom zase nékdy pFisté. Ka-
Zzdopadné to, co se v reformé dafi, je zasluhou
mnoha lidi, kteFi i pfes dnesni slozitou situaci
okolo pandemie mysli také na rozvoj sluzeb

a systému péce. Diky vam vSem za to!


https://www.prahadusevni.cz/
https://www.facebook.com/prahaDUSEvni
https://www.instagram.com/praha.dusevni/
https://fokus-praha.cz/cz/aktuality/384-dusevni-zdravi-novou-prioritou-prahy-hlavni-mesto-podpori-dalsi-rozvoj-komunitni-podpory-lidi-s-dusevnim-onemocnenim-i-jejich-destigmatizaci

SPOR O WEBINAR K REFORME

V prosinci lonského roku mohl pfinést novy im-
pulz do diskuse o reformé péce o dusevni zdra-
vi webinaf s vyznamnymi zahrani¢nimi experty
nazvany lapidarné: Zmeéna paradigmatu - lekce
ziskané z pandemie koronaviru a z poslednich
50 let. Ministerstvo zdravotnictvi CR nicméné
konani webinafe pozastavilo na Zzadost Psychi-
atrické spoleénosti Ceské Iékarské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné (PS CLS JEP) s tim,
Ze obsah webinafe musi projednat Odborna
rada pro odbornou garanci strategie reformy
psychiatrické péce. Podle Psychiatrické spo-
le€énosti organizovani tohoto webinafe pod

zastitou ministerstva mélo ,,zasadné narusit
davéru laické a odborné vefejnosti ve smysl
reformy, ohrozit dosavadni koncensus ohledné
jejich cill a zpochybnit tak vie, éeho se v této
oblasti v poslednich letech podarilo dosah-
nout®“. Odborna rada pro odbornou garanci
strategie reformy psychiatrické péce nakonec
i na zakladé nasi intervence (reakci Fokusu
Praha si mGzete pfeéist na nasem webu v sek-
ci Aktuality) nakonec nevzala pfipominky PS
CLS JEP v potaz a kondni webinare posvétila.
Webinar tak probéhne v ndhradnim terminu,
ktery zatim nebyl stanoven.

APEL NA VLADU OHLEDNE FINANCIi Z ESF+

Na sklonku lofiského roku jsme se pfipojili k vyzvé dalSich 34 organizaci, které se snazi pfe-
svédéit VIadu €R, aby v programovém obdobi 2021-2027 neignorovala doporuéeni Evropské
komise a nesniZzovala podil financi ¢erpanych v rdmci Evropského socidlniho fondu (ESF+) ve
prospéch infrastrukturniho Fondu soudrznosti. Prostfedky ESF+ slouzi pfedevsim k podpore
fungovani socialnich sluzeb, programi na zajisténi dostupného bydleni & programi na podporu
zaméstnanosti - tedy feSeni problému, jejichZ zadvaznost se nasledkem epidemie COVID-19 a
nasledné socioekonomické krize jesté prohloubi. Naproti tomu Fond soudrznosti je vyuzivan
primarné pro projekty spojené s dopravni infrastrukturou ¢i energetikou.

O kraceni alokace ESF+ pro nadchazejici progra-
mové obdobi se diskutuje jizZ od poloviny Fijna
2020, kdy navrh rozdéleni alokaci v programo-
vém obdobi 2021-2027 poprvé projednavala
Vlada CR. Plivodné navrzend podpora 1,6 mid.
EUR méla byt nejdfive krdcena na 1 mid. EUR,
nasledné na 1,4 mid. EUR. To je v pfikrém roz-
poru s vysledky Setfeni Monitorovacich vyboru
OP OPZ+ a OP JAK i Rady vlady pro ESIF, které
ukazuji, Ze zejména pro mensi pfijemce jsou pfi-
spévky z ESF+ naprosto klicové.

Hlavnim ddvodem pozZadavku pro nekraceni
alokaci ESF+ je skutecnost, ze velka ¢ast pro-
blému v socidlni oblasti stale pfetrvava, a nyni
rozhodné neni dobry ¢as polevovat v usili o je-
jich Fedeni. V dlisledku pandemie COVID-19 Ize
totiz o¢ekavat zhorseni socioekonomické situa-
ce fady obyvatel vinou negativnich dopadu po-
¢inajici socioekonomické krize. Tito lidé budou

potiebovat socialni sluzby a podporu zaméstna-
nosti, aby se nedostali do dlouhodobé chudoby
a socidlniho vylouéeni. Vyznamnym divodem
pro zachovani alokace je také starnuti populace
CR a nova moznost financovat ze zdroji ESF+
také projekty pro seniory.

»MozZna si sami umite pFedstavit, jak obrovsky
je to rozdil - investovat 200 miliénd euro na-
pFfiklad do cca 35 km dalnice, nebo do social-
nich projektu v oblasti bydleni, zaméstnanosti,
pomoci rodinam a zadluzenym lidem, kterych
v soucasné epidemiologické situaci jesté pFiby-
vd. Pomuze stdtu a lidem onéch 35 kilometru
déalnice vic, neZ minimalné tFi stovky dvou az
téiletych projektu s redlnym dopadem na tisice
lidi v nouzi? Odpovéd'si musi kazdy najit sam.
PFeji nasi vladé jasny usudek a moudrost pFi
rozhodovani. VéFim, Ze voli¢i, na kterych ji urcité
zalezi, tuto moudrost oceni nejen ve volbach,*

komentuje postup vlady Jan Sobotka, vykonny
feditel Fokusu Praha.

Organizace také zadaji vladu o podporu v nasta-
veni plateb pro dalsi programové obdobi ESF+.
Vyplaceni plateb az po realizaci projektu a po-
vinna finanéni spoluti¢ast totiz zasadné ovlivni
schopnost ¢erpat z budoucich vyzev ESF+ u ne-
vladnich neziskovych organizaci a obci. Prizkum
Ministerstva prace a socidlnich véci, ktery byl
zadan Monitorovacim vyborem OPZ (Vyhod-
noceni Setfeni mezi pfijemci OPZ k nastaveni

spolufinancovéani v obdobi 2021-2027), prokazal,
Ze obzvlasté poskytovatelé socidlnich sluzeb

a malé obce by na finanéni prostfedky za téchto
podminek nastaveni plateb nedosahli.

Ceska vlada, kterd bude o tpravé rozhodovat
zfejmé jiz v pribéhu tohoto Unora, nicméné pro-
hlasuje, Zze se jedna jen o drobné zmény, které
nadale umozni nevladnim neziskovym organi-
zacim ziskat evropské finance prostiednictvim
jinych evropskych fondl a vyhnout se finanéni
spoluucasti diky vyjimkam udélenym Fidicim
organem. Bohuzel to v§ak naopak vypada, ze

dojde k zdsadnimu odklonu &asti prostifedktl ze
socialnich sluzeb a ztiZeni pFistupu k evropskym
fondiim nevladnim neziskovym organizacim
a obcim, které na rozdil od komercnich subjek-
td nemaji na navrhovanou povinnou spoluti¢ast
dostatecné finanéni prostredky.

ASOCIACE CENTER DUSEVNIHO ZDRAVI

V druhé puli roku 2020 zaéala vyvstavat otdzka stFe$Sni organizace center dusevniho zdravi.
Centra dusevniho zdravi (CDZ) jsou tvoFena socidlni a zdravotni ¢asti a €éasto maji dva rtizné
zfizovatele. To byl také duvod slozitych jednani o tom, jakou formou budou CDZ zastfesena.

V €R nyni funguje 29 center dusevniho zdravi
(Fokus Praha jich provozuje 5) a dle Narodniho
akéniho planu pro dusevni zdravi 2020-2030 jich
ma byt 100. ZFizovatelé CDZ, zdravotni i socidlni
&asti, se spoleéné setkavaji na rtiiznych odbor-
nych a provoznich platformach pod zastitou Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR a pilotnich projektd,
které se pomalu chyli ke svému konci. Na téchto
platformach vyvstala potieba setkavani udrzet
pro odborné zastiténi, jednani se zdravotnimi
pojistovnami a dalSimi institucemi, coz ukazalo
potfebu vzniku stfesni organizace CDZ. Tuto roli
na sebe chtéla vzit Asociace komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi (AKS), protoze
velka ¢ast zfizovatelll CDZ jsou jejimi ¢leny a AKS
ma v oboru socidlné-zdravotnich sluzeb pro lidi
s duSevnim onemocnénim dvacetiletou zkuse-

nost. Cast poskytovatelQ, pfredevsim zdravotni
péce, chtéla zachovat vyvazenost zdravotniho
a socialniho pohledu ve stfeSni organizaci, pfi-
¢emz AKS povazuji za sdruzeni socidlnich sluzeb,
ackoli ¢ast ¢lenskych organizaci poskytuje jak
socialni, tak zdravotni komunitni sluzby. Roz-
béhla se jednani a ve chvili, kdy bylo jasné, ze
vznikne samostatna Asociace CDZ, bylo tfeba ji
zalozit paritou socidlné-zdravotni. Ctyfmi zakla-
dateli Asociace CDZ budou MUDr. Ondrej Pég¢,
MUDr. Juraj Rektor, Mgr. Anna Simonova a Mgr.
Jan Sobotka. Zakladatelé nominuiji ¢leny Vyboru
Asociace CDZ, ktery bude fidit ¢innost do prvni
ustavujici valné hromady. To vSe vyplynulo z pro-
cesu pripravy stanov, ve kterych se promitnou
poslani a paritni struktura Asociace CDZ.


https://fokus-praha.cz/cz/aktuality/343-narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030
https://fokus-praha.cz/cz/aktuality/343-narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030
http://www.askos.cz
http://www.askos.cz
https://fokus-praha.cz/cz/aktuality/404-reforma-pece-o-dusevni-zdravi-v-ohrozeni-fokus-praha-se-ohrazuje-proti-cenzurnimu-zasahu-ohledne-konani-webinare-zmena-paradigmatu
https://www.esfcr.cz/documents/21802/11611279/Vyhodnocen%C3%AD+%C5%A1et%C5%99en%C3%AD+k+nastaven%C3%AD+spolufinancov%C3%A1n%C3%AD+2021%E2%80%932027.pdf/e9f51c54-cd2f-41dd-9538-5068d3dc1422?t=1565273945345
https://www.esfcr.cz/documents/21802/11611279/Vyhodnocen%C3%AD+%C5%A1et%C5%99en%C3%AD+k+nastaven%C3%AD+spolufinancov%C3%A1n%C3%AD+2021%E2%80%932027.pdf/e9f51c54-cd2f-41dd-9538-5068d3dc1422?t=1565273945345
https://www.esfcr.cz/documents/21802/11611279/Vyhodnocen%C3%AD+%C5%A1et%C5%99en%C3%AD+k+nastaven%C3%AD+spolufinancov%C3%A1n%C3%AD+2021%E2%80%932027.pdf/e9f51c54-cd2f-41dd-9538-5068d3dc1422?t=1565273945345

OHLEDNUTI ZA
OSLAVAMI 30 LET
KOMUNITNICH

SLUZEB

V loriském roce si nase zemé pfipomnéla 30 let
od vzniku prvnich komunitnich sluzeb v oblasti
péce o dusevni zdravi. Na jejich pocatku stalo
sdruzeni Fokus, zaloZzené kratce po sametové re-
voluci, v unoru 1990, z iniciativy asi desetic¢lenné
neformalni skupiny nadsenct a odbornikt v éele
s psychiatrem Janem Pfeifferem. Novy pfFistup,
ktery Fokus vytycil a ktery nasledné rozvijely
i dalSi organizace, spocival v pfesvédceni, ze
lidi s duSevnim onemocnénim nemaji byt po
vzoru pfedchozich totalitnich praktik drzeny
v izolaci, ale maji mit stejna lidska prava a svo-
body jako vSichni ostatni a zaroven i moznost
se zotavovat ve svém prirozeném prostredi -
komunité. Postupné tak zacaly vznikat prvni sité
komunitni podpory jako protipdl odosobnénych
psychiatrickych 1ééeben a Ustavi. Do této sité
v pribéhu tfi dekad pFibyvaly dalsi a dal$i orga-
nizace. Dnes na celorepublikové Urovni plsobi
kolem ctyficeti organizaci, coz v praxi znamena
témeér sto padesat zaregistrovanych sluzeb pro
vice nez dvandct tisic klient(. A i s nimi jsme
mohli loni spole¢né oslavit dilo, které sice nema
konec¢nou podobu, ale oproti roku 1990 se jiz
mnohem vice podoba plivodnim pfedstavam
»otcl zakladatelG*, inspirovanych reformami
ve vyspélém zapadnim svété.

Q Nejsem drzen v izolaci a zotavuju se
ve svém pFirozeném prostredi z bl-
bosti. Jen nevim, jestli si to celd nase
zemé dostatecéné pFipomnéla.

HAPPENINGY SE
ZELENOU STUHOU

Prazsky Fokus spolu s regiondlnimi Fokusy
a dalsimi ¢leny Asociace komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi spole¢né osla-
vili tficetileté vyrodi své ¢innosti v ramci celo-
republikového happeningu, ktery se navzdory
protipandemickym opatfenim podafFilo uspo-
fadat po letnich prazdninach, kdy to viladni
opatfeni na kratkou dobu jesté umoznova-
la. Hlavni akce probéhly v riiznych koutech
republiky 14. zaFi a jejich vycet je doposud
k dispozici na specialnim ,tficitkovém* webu
komunitne30let.cz.

Prazsky happening jsme uspofadali na Stfe-
leckém ostrové, kde jsme si kromé kultur-
niho programu, povidani o dusevnim zdravi
nebo vyhlaseni ocenéni Psych'o'scar uzili
i projizdku na Slapadlech, pfesné v duchu
spoleéného motta Slape ndm to uz 30 let.

Q Skoda, Ze uz je to pry¢! Jé se vZdycky
ptal kolegd i kolegyn, jak ti to Sla-
pe? A kolik let? To byla doba nadéje,
nebyl jsem v depresi, a citil jsem to
nadseni, jak nas vsechny prostupuje.



http://komunitne30let.cz

SYMBOLIKA
ZELENE STUHY

Oslavou 30 let komunitnich sluzeb prova-
zela zelend stuha, mezinarodni symbol pro
povédomi o dusevnim zdravi. Kdo pfisel na
happening nebo chtél dat kdekoliv jinde ve-
fejné najevo, zZe je téma dusevniho zdravi
dilezité a mélo by se o ném ve spoleénosti
mluvit, mohl si pfipnout zelenou stuhu, ktera
byla na vSech akcich k dispozici zdarma. Ke
kampani se pfipojila i Fada znamych osob-
nosti vefejného zivota, napf. umélci Daniela
Sinkorova a Zbynék Fric ¢&i politici Zdenék
HFib a Milena Johnova.

DESTIGMATIZACNI
KAMPAN SE ZELENOU
STUHOU

Symboliku zelené stuhy jsme vyuzili i pro no-
vou destigmatiza¢ni kampan proti pfedsud-
kim viéi lidem s dusevnim onemocnénim.
B&hem medializace, ktera kvili protipande-
mickym opatfenim probihala primarné na
internetu, jsme ve zkratce pfedstavili nej¢as-
téjsi nadlepky, jez jsou lidem s dusevnim one-
mocnénim pfisuzovany. Ve vizualu se proto
pracovalo se skute¢nymi ndlepkami umisté-
nymi na &ela figurantl. Material s podtitulem
O dusevnim zdravi oteviené a bez pfedsudkl,
ktery jsme predstavili vefejnosti u ptilezitosti
Svétového dne dusevniho zdravi (10. Fijen)
a postupné jej zverejnovali dle jednotlivych
stigmat/nalepek, shlédlo na socidlnich sitich
Facebook a Twitter téméf 6,5 tisice uzivateldq.
Jeho kompletni znéni si miZete prohlédnout
na webu Fokusu Praha ve formatu PDF.
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Dnes je to presné 45 let od premiéry Formanova
snimku #Prelet nad kukaccim hnizdem. Filmu, ktery
kromé brilantniho vykresleni absurdity a zradnosti
psychiatrického zarizeni trefné poukazuje i na jeden z
castych predsudki - ze lidé s dusevnim onemocnénim
jsou hlupaci. #zelenastuha

Lidé s dufevnim onemocné&nim mohou byt vysoce inteligentni

11:55 dop. - 19. 11, 2020 - Twitter Web App

Il Zobrazit aktivitu tweetu

3 Hetweety 5 lajki

Q Stigma ale urcité neni jenom nalepka.

Méli jsme po téch figurantech radsi
hazet shnilymi rajcaty. No, po bitvée
je kazdy general...

NO PARTY,
NO GARAGE

Kvuli koronaviru bohuzel neprobéhla celd Fada
planovanych akci, coz negativné poznamenalo
napft. i program multizanrového festivalu Tydny
pro dusevni zdravi. Co nas ale obzvlasté za-
mrzelo, Ze jsme nemohli oslavit tficetiny nasi
organizace. Z oslavy nejprve sesSlo v ¢ervnu
a ani ndhradni termin 24. za¥i jiz nevysel kvli
Zpfisnujicim se opatfenim. Narozeninova party
na lodi Cargo Gallery s vystoupenim legendar-
ni skupiny Garage (Garaz) tak byla odlozena
na neurcito. Nicméné jakmile to bude mozné
a po vSsech smérech bezpecné, budeme velmi
stat o to, abychom se vsichni spole¢né sesli
a oslavili uplynulé tfi dekady skvélych vysledku
a smysluplnych hodnot, které spole¢né rozvi-
jime (jejich znéni jste si mohli pfipomenout
v pfedchozim vydani Fokusovin).

Q Pofad mi jesté vrta hlavou, kdo je
ten Zbynék Fric. Ale to sem nepat¥i.
Cela nase zemé se obraci naruby, neni
dobry ¢&as, jsem vdécény za to, Ze si
pFesto vzpomnéla na lidi s dusevnim
onemocnénim.

GRATULACE OD
ZAHRANICNICH
EXPERTU

V souvislosti s vyro¢im 30 let komunitnich sluzeb
v CR jsme také obdrzeli Fadu pozdravii a povzbu-
divych vzkazl od zahraniénich koleg, ktefi se ve
svych zemich podileli a podili na vzniku a dalSim
rozvoji obdobného typu sluzeb. Mezi gratulan-
ty nechybél nap¥iklad Mark Ragins, americky
psychiatr, ktery od roku 1990 zavadél model
»zotaveni - recovery” do péce o dusevni zdravi
v MHE Village v Kalifornii, nebo Nigel Henderson,
byvaly $éf Mental Health Europe a dlouholety
feditel skotské organizace Penumbra. Nékteré
ze vzkaz( jsme poustéli béhem odborné kon-
ference k 30 letim komunitnich sluzeb v Praze.
V kompletnim znéni je pak muzete shlédnout na
YouTube kandlu Fokusu Praha.

ROBERTO MEZZINA

».. A vezmeme-li i v uvahu fakt, Ze velké
ustavy jsou stale v provozu jak u vas, tak
v dalsich zemich, které v minulosti patFily
ukol, ktery mate pfed sebou. Ten vyZaduje
rozvijeni alternativ v komunité, vyZzaduje
prevedeni financovani z ustavid do komunity,
a vyZaduje zménu uvazovani. Zménu pre-
mysleni stejné jako zménu praxe a zménu
celého systéemu. Nicméné se domnivam, Ze
jsem vidél vsechny zarodky, zaloZené v sou-
¢asnych akcich téchto organizaci, téchto
komunitnich neziskovek v Ceské republice,
namifené skutec¢né spravnym smérem...”,
domniva se Roberto Mezzina a vyhliZi jiz
epochalni zménu v oblasti dusevniho zdra-
vi v Ceské republice. Podle italského psy-
chiatra Roberta Mezziny, ktery byl osobné
u reformy italského systému péce o dusevn/r
zdravi, u zavirani velkych lé¢eben, mame
pfed sebou hodné préace, ale zaroven velkou
nadéji na zménu. Roberto Mezzina pracu-
je i v komisich, které pfezkoumavaji akéni
plén v oblasti dusevniho zdravi pro Ceskou
republiku. Podle jeho nazoru zde neziskové
organizace odvedly za 30 let svého fungo-
vani spoustu chvalyhodné prdace, a je tedy
velka nadéje, Ze se pFedevsim diky jejich
pusobeni reforma podaFi. ZavFeni velkych
psychiatrickych ustavd bylo nejen v Itélii
podle jeho nazoru také velkym destigmati-
zacnim a emancipacénim krokem.
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https://fokus-praha.cz/cz/aktuality/395-fokus-praha-se-pripojuje-ke-svetovemu-dni-dusevniho-zdravi-s-novou-destigmatizacni-kampani-se-zelenou-stuhou
https://fokus-praha.cz/cz/dokumenty/category/1-fokus?download=285:otevrene-a-bez-predsudku-o-dusevnim-zdravi
https://fokus-praha.cz/cz/dokumenty/category/6-prazske-fokusoviny?download=273:2020-09-11-fokusoviny-34
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXYI7feFEk0NHZlVZDaCs3ks-T0s61cPr

NIGEL HENDERSON
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... VEFIM ve vasi uspésnou budoucnost. Je
potreba neustale podrobovat vyzvam status
quo. Musime nadale bojovat a prosazovat
lidskd préva. A mimoto hledat cesty, jak mi-
Zeme lidem pomoct nalézat nadéji a smysl/
v jejich zZivotech...”, shrnuje Nigel Hender-
son. Nigel Henderson jako rFeditel skotské
organizace Penumbra rekapituluje to, co se
ve Skotsku za 35letou existenci komunit-
nim sluzbam v oblasti péce o dusevni zdravi
podafFilo. Co zacalo jako poskytovani pFile-
Zitosti k vlastnimu bydleni, stalo se postup-
né také velkou destigmatizacni platformou
a divodem pro to, aby ubyvalo lGZek ve
velkych psychiatrickych nemocnicich. Pe-
numbra a dal$i mladsi organizace zpusobily
75 procentni pokles jejich poctu. Obzvlast
dulezZitd je podle Nigela Hendersona role
peerd. Ve Skotsku pracuje kaZdy péaty Elovék
ve sluzbdach péce o dusevni zdravi pravé
na zdkladé vlastnich zkusenosti s dusSevni
nemoci a nepohodou.

Q Chtél bych se timto pFipojit k zahra-
niénim expertim a Fokusu k 30. letum
pogratulovat. A vlastné i sam sobé.
Délame dobrou préci a dilezZité je, Ze
v milém prostfedi a pFatelském kolek-
tivu, to je pro mé alfa a omega.

al Firms Eurgy

PETRU VASILE GAFIUC

Ke gratulacim k 30 letum pusobeni komu-
nitnich sluZzeb v oblasti péce o dusevni zdra-
vi v CR se pFidal také pfedseda Socidlnich
firem Evropy CEFEC - Petru Vasile Gafiuc.
Podle néj je dilezité uéastnit se mezindrod-
ni spoluprace na smysluplnychprojektech
a tvoFit hnuti, které ma velkou Sanci néco
zmeénit. PFedevsim je vsak potfeba ctit lid-
ska prava a bojovat za né. Podobné jako
Roberto Mezzina zminil také Gafiuc vedle
dalsich organizaci duleZitou roli Fokusu
a jeho nékdejsiho Feditele Pavla Novaka.

MARK RAGINS

,Dokonce i v téch nejlepsich institucich,
tedy na mistech, kde o lidi pecuji a staraji
se o jejich zakladni potFeby, neZiji lidé plné
své Zivoty, tak jako v komunité, s rodinou,
dobrymi vztahy, pfrateli... Stdle jsou tam
omezovani a jejich Zivoty tam nejsou pro-
pojeny a ztraceji znacnou ¢éast svého smy-
slu...”, Fika znamy americky psychiatr Mark
Ragins, ktery se angazZuje pfedevsim v hnuti
Recovery. Ve svém pozdravu dale zminuje
obtiZze, které se tykaji uvadéni komunitnich
sluzeb do praxe, a velmi chvéli déni v Ceské
republice, kterou se chysta po odeznéni
pandemie opét navstivit.

ODBORNA KONFERENCE K 30 LETUM
PRAZSKYCH KOMUNITNICH SLUZEB

V ramci oslav 30 let komunitnich sluzeb jsme
s podporou Magistratu hlavniho mésta Prahy
usporadali v noblesnich prostorach Staroméstské
radnice velkou bilan¢ni odbornou konferenci.
Jejim cilem bylo zmapovat stavajici stav komu-
nitnich sluZeb v Praze a vytvofit zdkladni rdmec
pro jejich budouci vyvoj a zasitovani. Spole¢né
setkani odbornikd, lidi se zku$enosti s dusev-
nim onemocné&nim i navitévnikl z fad vefejnosti
a médii sice probéhlo v rouskach a za pFisnych
hygienickych opatfeni, nicméné ani tyto nepfi-
jemnosti neodradily vétsinu navstévnikad, aby na
nasi nejvétsi akci lonského roku dorazili. Soucasti
programu konference, ktera se konala 15. zafi,
tedy hned den po happeningu, byly nejenom
prednasky, workshopy a nasledny networking,
ale i podékovani vyznamnym osobnostem a in-
stitucim, které meély a maji na rozvoj komunit-
nich sluzeb nejvétsi vliv. Konferenci svou ucasti
podpof¥ila napfiklad Milena Johnova, radni hl.
m. Prahy pro oblast socialni politiky a zdravot-
nictvi, a na tiskovou konferenci, ktera probihala
soubézné s hlavnim programem, dorazil také
primator hl. m. Prahy Zdenék Hfib.
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NEPLACEME,
JSME KREATIVNI

»Rozhodné jsem od nastupu na pozici Feditelky necekala, Ze budu potfebovat mit v praci kromé
pocitace i Sici stroj a Ze budu Sit rousky*“, Fika v rozhovoru pro Prazské Fokusoviny s nadhledem
sobé vlastnim soucasna feditelka jednoho z center Fokusu Praha a dusi piratka - Magdalena

Mahu Opletalova.

Ve vedeni podskalského centra Fokusu Praha
pusobite jiZ téméF rok. Co Vids do Fokusu pFi-
vedlo a jak velka zména to ve Vasem Zivoté
byla?

Do konce roku 2019 jsem pracovala v Agenture
pro socidlni zaClenovani, ktera byla nadresortni
a zabyvala se problematikou boje proti socidlni-
mu vylouéeni. Od ledna 2020 se stala Agentura
soucasti Ministerstva pro mistni rozvoj, které
se mi nejevilo jako perspektivni zaméstnavatel,
proto jsem se rozhodla hledat takovou praci,
kde by mi hodnoty mého zaméstnavatele byly
eticky a mordlné blizké. A nasla jsem Fokus. Fo-
kus je velmi pFijemné misto, kde se mohu uplat-
nit - hodnoty jsou mi bytostné blizké, potkala
jsem Fadu bajec¢nych lidi a déla mi radost, Ze se
mohu podilet na pozitivnhim, spole¢ném dile.

Do Fokusu jste nastoupila prakticky soubéz-
né s tim, kdy se Centrum dusevniho zdravi
Podskali (CDZ) stalo soucasti pilotniho pro-
gramu Ministerstva zdravotnictvi. Jak se Vam
v pribéhu roku, ktery zahy poté paralyzovala
koronavirova pandemie, daFilo realizovat po-
slani a cile CDZ?

Z hlediska terminu nastupu to opravdu nebylo
nejstastnéjsi obdobi. Vzhledem k protiepide-
miologickym vladnim opatfenim jsem neméla
moznost navstivit dalSi centra Fokusu Praha
a seznamit se s mnoha novymi kolegy. Napra-
vuji to az nyni. (Radu z vas jsem jesté nepotkala
a je mi to lito!) Na druhou stranu jsem méla
moznost vyzkouset si v praxi hned po nastupu
krizovy management a poskytnout kolegiim
podporu v mimoradné slozitém obdobi - a od
toho prece fFeditelé (a Feditelky) jsou. <
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Rozhodné jsem od ndastupu na pozici feditel-
ky necekala, ze budu potfebovat mit v praci
kromé pocitace i Sici stroj a Zze budu Sit rous-
ky. Ale vSechno se podafFilo zkombinovat. Na
druhou stranu jsme se o to rychleji s kolegy
a kolegynémi seznamili a sehrali, vzajemné se
naucili na sebe spoléhat a ocenovat schopnosti
i kreativitu. OvSsem kolegové v Centru Podskali
jsou Uzasni a jakkoli bylo obdobi komplikované,
spole¢né jsme ho zvladli, podpofili se navzajem
a predevsim byli k dispozici klientim.

V roce 2020 se vase centrum rozrostio o novy
komunitni tym. MidZete pro potencidlni klienty
upfesnit, v jakych édstech Prahy nyni pusobite
a jaké sluzby mohou u vas klienti vyuZivat?

PlUsobime na Praze 1a 2, déle v nékterych ¢és-
tech prahy 4, 10 a 11. Klienti u nds mohou vy-
uzivat tyto sluzby: Centrum dusevniho zdravi
Podskali - multidisciplinarni tym poskytujici
terénni i ambulantni sluzby dospélym lidem
se zkudenosti s duSevnim onemocné&nim; Dim
u Libuse - centrum dennich aktivit, které re-
alizuje volnocasové a nacvikové programy;
Socidlni rehabilitaci Hvézdafi - pomoc lidem
s dlouhodobym dusevnim onemocnénim rozvi-
jet jejich schopnosti a dovednosti, podporovat
je pFi utvafeni mezilidskych vztaht, udrzovani
denniho rezimu a ziskavani a rozvijeni novych
zZivotnich a pracovnich dovednosti; Tym pod-
pory zaméstnavani - s poslanim podporovat
lidi s duSevnim onemocnénim nalézt moznosti
osobni realizace ve spole¢nosti prostfednictvim
pracovniho uplatnéni a Komunitni tym pro Pra-
hu 11 + 4, ktery poskytuje terénni i ambulantni
komplexni podporu dospélym lidem se zkuse-
nosti s dusevnim onemocnénim a jejich blizkym.

MAGDALENA MAHU OPLETALOVA
Feditelka Centra Podskali Fokusu Praha

Po vystudovani molekuldrni biologie a genetiky
nastoupila do Akademie véd. Nasledné se stala
matkou sedmi skvélych déti a socidlnim p¥i-
padem, po vystudovani specialni pedagogiky
se stala naopak socialni pracovnici. V soucas-
né dobé studuje filosofickou fakultu v ramci
doktorského studia. Plsobila v Bilém kruhu

Nakolik koronavirova krize ovlivnila chod
Domu u Libuse a HvézddFu, tj. socidlné re-
habilitaénich sluZeb, které jsou z podstaty
postaveny na tom, Ze se lidé fyzicky potkavaji
na jednom misté a travi spolu volny ¢as?

Pro zminované sluzby byla opatfeni nejvét-
Sim zdsahem. Na druhé strané, obé sluzby
maji skvélé a zkusené tymy. Jarni obdobi
isme vyuzili k rekonstrukci Libuse, takze
po nhuceném uzavieni se klienti vratili do
vyrazné pohodlnéjsSich a Gucelnéjsich pro-
stor. V dobé podzimni eskalace pandemie

bezpeci, se kterym dosud spolupracuje, na-
sledné pfipravovala zakon o socialnim bydleni
na Ministerstvu prace a socialnich véci, poté
se socialnimu bydleni vénovala v Agentufe pro
socidlni zaclenovani jako centrdlni expertka na
bydleni. Po pfFijeti a implementaci zakona o so-
cialnim bydleni, ratifikaci Istanbulské imluvy
a reformé psychiatrické péce ma v planu vratit
se k pavodni profesi a vénovat se algologii.

tymy zintenzivnily individudini praci s klienty
a skupinové aktivity pfizplsobuji moznos-
tem situace, setkavaji se, pokud to je mozné.
Kromé toho kolegové absolvovali na miru
Sité skoleni k telefonické krizové intervenci,
takze zkvalitnili i vzdalenou podporu klien-
tim. Nepldéeme, jsme kreativni, < délame,
co situace dovoluje.

a Ja plaéu, ale bez slz. To ale nezname-
na, Ze bych nebyl kreativni. To musim
podtrhnout.

Profesné se dlouhodobé vénujete take ob-
lasti socidalniho bydleni. Fokus Praha je znam
tim, Ze lidem s vaZnym dusevnim onemoc-
nénim nabizi podporu v ramci sluzby chra-
néného bydleni, tedy jakéhosi bydleni na
Zkousku, a zaroven je aktivnim hracem pFi
vyjednavani s ufady, aby uvolnovaly vice
socidlnich bytu rovnéz pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Jak se podle Vas daFi tuto
podporu v oblasti bydleni napliovat a jaka
je viastné aktudlni situace ohledné social-
niho bydleni v Praze?

Chranéné bydleni povazuji za nouzové fe-
Seni. Domnivam se, Ze je tfeba podporovat
bydleni ve standardnich bytech s adekvatni
individudlni mirou podpory. Mira podpo-
ry se odyviji od aktualni potfeby klienta a je
na odbornicich (na nds) ji spravné nastavit.
Podporuji bydleni s vysokou pravni jistotou,
nikoli na kratkodobé smlouvy. Jakkoliv do-
chazi k postupnému zlepsovani v ramci ak-
tivit MHMP vzhledem k dostupnosti bydleni,
z hlediska potfeb nasich klientl situace stale
ani zdaleka neodpovida potfebam, a ideadl
neni na dohled.
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Bohuzel to vypada, Ze restriktivni opatFeni
v souvislosti s pandemii nas budou provazet
i v pribéhu velké éasti letosniho roku. Jak
se podle Vaseho nazoru promitne pokracu-
jici krize do fungovani socidlnich sluZeb, jez
dlouhodobé c¢eli podfinancovani a nevalnému
zajmu ze strany politické reprezentace?

Na tuto otdzku bych rada odpovédéla, ov-
Sem vzhledem k nastupujici hospodarské krizi
a nejasné politické situaci je jedinou moznou od-
povédi NEVIM. Pfipadné FAKT NEVIM. A k ne-
valnému zajmu politické reprezentace bych rada
uvedla, ze zalezi na tom, jak koho. Soucasna
vladnouci koalice zajem opravdu nem43, ale né-
ktefi politic¢ti reprezentanti ano. Doufam, Ze pfi-
Sti ministryni prace a socidlnich véci bude Olga
Richterova - to by mohlo fungovani resortu,
ktery aktualné pfipomina generator ndhodnych
opatfeni, docela vyrazné zménit.

Ano, bude lip. TFeba se pak podivam
i do Svycarska nebo na Krym.

PFed ¢asem jste na Facebooku ohlasila svou
kandidaturu do Fijnovych voleb do Poslanec-
ké snémovny. MiZete &tendFiim Fokusovin
PFibliZit, na kandidatce jakého politického
uskupeni se objevite a zda v pFipadé zvo-
leni do snémovny zustanete dal ve vedeni
Fokusu Praha?

Jsem Piratka a kandiduji za Piraty. Mé dalsi
plsobeni ve Fokusu zavisi na mé pozici na
kandidatce, tedy pravdépodobnosti, Zze budu
zvolena. Pokud bych se stala poslankyni, tak
bych se s Fokusem rozloucila a snazila se pro-
sadit ve snémovné tfeba zdkon o podpore
v bydleni nebo funkéni novelu zdkona 108
a pomohla bych tak vSem pracovnikl i klien-
tim. Naopak, pokud budu na nevolitelném
misté, tak pljdu v zaFi parkrat rozdavat Pi-
ratské listy a mého pusobeni ve Fokusu se
moje politickd angazovanost nijak nedotkne.
Snad kromé toho, Ze si par poslanct pfijde do
LibuSe zahrat Sipky proti klientskému tymu
(potfebovali bychom trénovat).

NOVY KOMUNITNI TYM PRO PRAHU 11 + 4

V druhé poloviné lonského roku se Fokus Praha
rozrostl o dalsi komunitni tym, a to pro Prahu
11 + 4, konkrétné o spadovou oblast Chodoyv,

16

Kreslice, Seberov, Ujezd a Kunratice. Postup-
né se tym sestavil do finalni podoby, ktera se
aktudlné skldda z vedouci komunitniho tymu
Nikol Svejkovské, socidlniho pracovnika Ond-
feje Karbana, pracovniho konzultanta Romana
Langmanna, peer konzultantky Jany Josefové
a v neposledni fadé socidlni pracovnice Len-
ky Kosa, ktera si vSak od ledna na néjaky ten
patek odskocila na matefskou dovolenou. Tym
najdete na adrese Hnévkovska 1269/42, Praha
11 (klidnou chtizi 10 minut cesty od metra Roz-
tyly) a v tuto chvili stale pfijima nové klienty. In-
dividudlni schlizku v sidle tymu nebo kdekoliv
jinde (v€etné on-line setkani) si Ize domluvit na
tel. ¢isle 775 868 510.

RECOVERY HOUSE
OCIMA ELISKY MEJSNAROVE

V minulém cisle jsme predstavili novy projekt recovery house. V rozhovoru Recovery house -
svobodny prostor pro zotaveni duse s Honzou Sobotkou jsme nastinili tento zamér. Ted se ptadme
EliSky Mejsnarové z Klubu Mosty, ktera se pfidala do nové vznikajiciho tymu.

Co je nového v projektu recovery house?

V ndvaznosti na webové workshopy se zahranic-
nimi experty i dal$imi odborniky z riznych orga-
nizaci z CR se v prosinci nazivo sesla rozmanita
skupina lidi, ktefi jednali o vzniku prazského
recovery house. Planovali jsme dalsi kroky, které
jsou pro vznik tohoto projektu klicové. Jako
napf. koho a jak oslovit a pFizvat ke spolupraci.

Projekt recovery house tedy pfesahuje ,,hra-
nice” Fokusu Praha?

V Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi
2020-2030 je odsouhlaseno 5 pilotnich pro-
jektl s ndzvem recovery house, pfic¢emz jeden
Z nich ma vzniknout v Praze, kde bude nasim
hlavnim partnerem v tomto projektu BONA,
0.p.s. Zaroven budeme radi, pokud se do pro-
jektu zapoji a budou s nami spolupracovat dalsi
lidé z rozliénych oborli a organizaci.

House znamena dum. UZ se rysuje pFedstava
o prostoru?

Pfedstava jisté. Na prosincovém setkani bylo
téz na programu zamyslet se, mozna si zacit
vizualizovat, jakou budovu v Praze proménit
v recovery house. Idedlni by byl dim se za-
hradou a uvidime, jaké pfilezitosti se objevi.

v v,

Jaké jsou konkrétni plany pro nejblizsi obdobi?

Urcité usporadat minibesedy s klienty i pracovni-
ky ze sluzeb Fokusu i v dalSich se stejnou cilovou
skupinou (Bona, Green Doors, Baobab, ...), kde
bude ukolem predat a sdilet myslenku recovery
house, pfedevsim, Ze recovery house tvofi hlavhé
»HKlienti®. A v |été potom vétsi setkani - letni kemp,
kde se zdjemci potkaji, budou komunikovat, pro-
poji se a zaziji ochutnavku ideje recovery house.

Co na tomto projektu laka konkrétné tebe?
Proc¢ ses rozhodla do néj vkladat svou energii?

Jak celd koncepce recovery, tak idea recovery
house coby zafizeni, které podporuje proces zo-
taveni a smysluplné zmény v zivotech lidi, ktefi
vyuzivaji sluzeb zafizeni v oblasti dusevniho zdra-
vi a maji chut se v zivoté pohnout dal, jinam, je mi
velice sympaticka. Vim, Ze psychiatricka diagndéza
neni konecna a Ze se lze z Zivotnich traumat a situ-
aci, které nas do dusevni nemoci pfivedly, zotavit.
Také je to prilezitost, jak se potkavat s podobné
smyslejicimi lidmi a vykondavat smysluplnou praci.

Kdyz by se chtél k vam nékdo pFidat, co ma
udélat? Co by mél umét?

Z mého pohledu se mize pFidat kdokoliv, kdo
pfijal sam sebe, miluje Zivot, rad se soustfedi
na zdravi a ne na nhemoc, Véfi v zotaveni, ma
chut posouvat limity a podporovat ostatni, je
laskavy. Takovy zdjemce pak muze kontaktovat
Jana Sobotku nebo mé a pridat se k nékteré
z nasich budoucich schiizek, kde budeme ladit
cesty, jak nadéjny projekt uvést v Zivot.

a P¥Fijal jsem zivot, miluju sam sebe, rad
se soustfedim, ale v zotaveni nevéfim
a nic bych radsi neposouval. Tak nevim,
jestli mé Eliska oslovir,
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NOVA SIDLA
KOMUNITNIHO TYMU
PRO PRAHU 3

A DILNY CEDRA

Na sklonku lonského roku doslo v Centru
Nabrezi Fokusu Praha k akci ,,kulovy blesk*.
Zazemi centra se v prosinci pfestéhovalo
Zz ulice Nekvasilova do novych prostor na
Zizkové v ulici Sabinova 3, kde sidli i $es-
ticlenny Komunitni tym pro Prahu 3 v Cele
s vedouci tymu Andreou Musilovou. Na kon-
ci prosince 2020 ukondcila své pusobeni na
adrese Nekvasilova také socidlné-rehabi-
litacni a volnoc¢asova Dilna Cedra, kterou
vede Eva Baierova. Cedru nové najdete na
adrese Pernerova 50, kde ovsem stale pro-
bihd rekonstrukce prostor. Z diivodu vlad-
nich nafizeni zGstava dilna prozatim zavfe-
na. Aktudlni zmény sledujte na webu Fokusu
Praha.

STEHOVANI CENTRA
DUSEVNIHO ZDRAVI
PRO PRAHU 6

Béhem pFipravy vydani téchto Fokusovin se
do novych prostor stéhuje také Centrum du-
Sevniho zdravi pro Prahu 6. Nové jej najdete na
adrese Nad aleji 1881/29, Praha 6 - Bfevnov.

KOMUNITNI TYM
BREVNOV ZMENIL
NAZEV | ADRESU

Z budovy v ulici Meziskolska se kromé CDZ
pro Prahu 6 stéhuje také Komunitni tym
Bfevnov, ktery se pfejmenoval na Komunitni
tym pro Prahu 13 a 17. Novym sidlem tymu
budou Stodlilky, resp. bytovy dim na adrese
Volutova 2521/18, Praha 13.
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VALNA HROMADA

Clenové spolku s ndzvem Fokus Praha - spo-
lek pro podporu dusevniho zdravi, z.s. se sesli
18. ledna 2021 na valné hromadé&. V souladu
se zdkonem a pandemickymi opatfenimi pro-
béhlo vSe on-line a byla zde schvdlena nova
Rada spolku ve slozeni: Patrik Novak, Tomas
Tahavsky, Hedvika Hrychova, Vaclav Vopat,
Eva Cizinska, Bretislav Kostal a Pavel Ko3ak.
Rada spolku se v nejblizsi dobé sejde a zvoli
svého predsedu a mistopfedsedu. Jejim uko-
lem je vybrat a zvolit ¢leny Spravni rady Fo-
kusu Praha, z.U. a svolat fadnou Valnou hro-
madu na listopad 2021. Pokud mate zajem
stat se ¢lenem spolku, ozvéte se komukoliv
ze élend Rady spolku.

SAMOSTATNE
KOMUNITNI TYMY
PRO PRAHUS5 A 7

V rdmci rozSitovani dostupnosti sité komu-
nitni podpory lidem ze zkusenosti s dusev-
nim onemocnénim jsme rozdélili komunitni
tym pro Prahu 5 a 7 na dva samostatné tymy.
Komunitni tym pro Prahu 7 najdete na adrese
Dukelskych hrdini 342/1. Vedoucim tymu je
Ivana Morvayova. Péti¢lenny komunitni tym
pro Prahu 5 pod vedenim Dany Trojanové se
pfestéhoval na adresu Na Plzefice 1235/2.

PRADELNA
U MANDELIKU
SOKOLOVSKA

Socidlni firmy Fokusu Praha ziskaly dalsi pFi-
rastek do rodiny. Pradelna u Mandelik( se pro
velky uspéch v Dejvicich rozsifuje o pobocku
ve Vysocanech. V novém prostoru na adrese
Sokolovska 227/264 zatim probihaji stavebni
upravy, ale na jare by jiz mélo byt vse pfiprave-
no na ostry provoz. Podobné jako v Dejvicich
bude i nova provozovna ve Vysocanech prat,
mandlovat, ruéné zehlit a rozvazet pradlo jak
pro jednotlivce, tak i spoleénosti a riizné insti-

tuce. Pfipomenme, Ze socialni firma Pradelna
u Mandelikt vznikla v roce 2011 a zamé&stnava
lidi, ktefi jsou znevyhodnéni na bézném trhu
prace, vétsinou kvlli zkusenosti s dusevnim
onemocnénim.

SBIRKA POTRAVIN
PRO KLIENTY
FOKUSU PRAHA

Jesté jednou chceme vyjadFit velké podé-
kovani za stédrost pfi akci Sbirka potravin,
ktera probéhla v sobotu 21. 11. 2020. Pro kli-
enty Fokusu Praha se vybralo celkem 2 094
kg potravin - 1 307 kg z Tesco Hypermarket
Praha Narodni a 787 kg z Billa Praha - Dolni
Chabry. Dékujeme i véem kolegynim a koleglim
z Domu u Libuse, tymu Chranéného bydleni
Praha a Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8
za to, ze v den D komunikovali, sbirali, pfebi-
rali, tridili, vazili a vozili vS§e do skladu, odkud
jsou potraviny distribuovany p¥imo klientdm.

JEZISEK Z PRAHY 8
A NADACE
KOOPERATIVY

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 a klub
Mosty se v prosinci zapojily do vanoc¢ni
akce Srdce osmicky 2020 pofadané Prahou
8. Klienti obou sluzeb posilali sva vdnoc¢ni pra-
ni, jez byla posléze vystavena na webu www.
srdceosmicky.cz, kde se k nim vefrejnost po-
stupné hlasila a plnila je. K radosti nds vsech se
podaf¥ilo splnit uplné vSechna pfani od vanocéni
kolekce, kosmetiky, teflonové panve a hrnce
az po pocita¢, mobilni telefon nebo lednici

voaw s

la Nadace Kooperativy, které timto jesté jed-
nou dékujeme. S malou vyjimkou se podaf¥ilo
vSechny dary pfedat klientiim vcas jesté pred
Jeziskem. Snad tedy vysledek darovaci akce
splnil svaj uéel a pFispél k $tastné a radostné
vanocéni atmosfére.

DAREK PRO BREVNOV

Jezisek zavital také na Bfevnov. Byl docela
vysoky, mél trochu vousy a vlastné se ani
nejmenoval Jezisek, ale Tokhi. Tokhi je bube-
nik (kouknéte na tokhi.cz) a do Psychoterapie
Fokus Praha pfinesl 3. prosince moc pékny
darek, ktery bude slouzit hodné lidem a dé-
lat radost. Darek uz na prvni pohled vypada
krasné a ma zvlastni nazev - hand pan. A vy-
robil ho Seed handpan. Nejde ovsem o zad-
nou panev na vareni nebo néco podobného,
ale o kovovy bici nastroj, na ktery se hraje pfi-
mo rukama. Doufame, Ze na néjakém muziko-
terapeutickém workshopu si na néj u nas také
zahrajete. Darek pfebirala Anna Horka, mu-
zikoterapeutka Psychoterapie Fokus Praha,

a Hedvika Hrychova, v roli PR ambasadora.

LIBUSACI NA VYLETE
V JIZERKACH

I na DUm u Libuse, ktery je centrem dennich akti-
vit s volnoc¢asovymi a nacvikovymi programy pro
lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, bo-
huzel dopadaji protiepidemicka opatreni a jeho
provoz musi byt od jara lofiského roku vyrazné
omezen. V Fijnu, béhem docasného rozvolnéni,
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se nicméné podafilo navzdory covidu i desti-
vému pocasi vyjet do Jizerskych hor. Zazemi
dvéma desitkdm vyletnikd poskytnuli velkorysi
manzelé z penzionu U Hlaviékd v Janové nad
Nisou. Klient Standa jim ihned nabidnul pomoc-
nou silu v kuchyni, zatimco Martin L. nad mapou
navrhoval nejriznéjsi mozné vylety. Spoleénym
vrcholem se stal vyslap k rozhledné Kralovka
(s otevfenou restauraci). Vytrvalejsi chodci si
prohlidli pfehradu Josefliv DUl &i Prezidentskou
chatu. Tém nejpozornéjsim neunikla ani mistni
legenda o vile Dfevénce a zlém duchu Trhovcovi.
Nékdo si naopak vystacil s pravidelnou vychaz-
kou mezi regdly venkovské Jednoty. Po veCerech
vSechny ¢ekala vyhfatad mistnost s dostatkem
stolnich her, pohosténi a hudebnich nastroju.
Kdo chtél klid, ten daval prednost meditaci ve
svém apartma. Hojné se diskutovalo o poradech,
které asi tou dobou davali v televizi. A jednou
se dokonce povedlo rozdélat ohen. Kdyby tak
byl cely Zivot jako pobyt s Libusi, uz nikdy by
si ¢lovék nemusel klast otazku po jeho smyslu.

STACIONARNI
PROGRAM
PSYCHOTERAPIE
FOKUS PRAHA

Psychoterapie Fokus Praha pfipravuje inten-
zivni psychoterapeuticky program pro do-
spélé osoby trpici depresivnimi, tzkostnymi
¢i psychosomatickymi poruchami. Program
nabidne moznost Ié¢by v ¢ase krize, béhem
vystupnovanych obtizi, jako navazna lé¢ba po
propusténi z hospitalizace nebo to muiize byt
zpusob, jakym zmapujete témata do dlouho-
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dobé psychoterapie. Hlavni napini stacionare
bude skupinova psychoterapie - jak verbalni,
tak i expresivni, dale edukace a nacvik mind-
fullness a relaxace. Terapie je koncipovana na
6 tydnd, pfiéemz by méla probihat v uzaviené
skupiné 3 dny v tydnu (pondéli, ¢tvrtek, patek).
Soucasti stacionafe budou rovnéz psychote-
rapeutické sobotni setkani na zacatku lécby
a prubézna individudlni setkani s vedoucimi
terapeuty. Lécba bude hrazena zdravotni po-
jisStovnou. Zacatek stacionére je pldnovan na
Ctvrtek 25. 2. 2021 a vsichni zdjemci se mohou
hldsit na tel. 777 800 387 nebo 233 354 547,
pfipadné se obratit na kolegu Davida Hanuse
(hanus.david@fokus-praha.cz).

BESEDA S PROSLULYM
CESKYM MALIREM

Zacatkem prosince lofiského roku usporadal
Klub Mosty ve spolupraci s portdlem Ceské
galerie setkani s Michaelem Rittsteinem. Be-
seda s jednim z nejvyznamnéjsSich predstavi-
telll expresivni figuradlni malby s podtitulem
Malba je terapii méla plvodné probéhnout
zZivé v Malém sale prazské Méstské knihovny.
Kvuli protipandemickym opatfenim to viak
nebylo mozné. Nakonec se uskutecnila on-line
s omezenou Ucasti 100 sledujicich. Vzhledem
k velkému zajmu vefejnosti, ktery pfesahoval
kapacitu vysilani, byl pofizen zaznam, ktery si
mUzete pfehrat na YouTube kandlu Ceskych
galerii. Na tomtéz kandlu najdete mj. i pro-
hlidku vystavy Michaela Rittsteina v Muzeu
pfihrani¢i ve Kdyni, doprovazenou autorovym
komentafem, nebo dalsi zajimavé vystavy ji-
nych autord.

JAK JSME PRIPRAVOVALI BESEDU
S MICHAELEM RITTSTEINEM

Nékdy loni touto dobou jsem se byl podivat na vystavé Michaela Rittsteina v Jizdarné Prazského
hradu, ktera byla uspofaddana k jeho 70. narozenindm. Trochu jsem tusil, co mé asi ¢eka, nebot
jsem si autora pamatoval z dob, kdy jsem byl jesté mlady, asi pfed tFiceti lety, kdy v Praze vy-
stavoval své pozoruhodné kresby. Velikosti platen a svou pestrosti a imaginaci vSak vystava
predcila moje ocekdavani. Pfiznam se, Ze nejsem Zadny velky znalec uméni, ale tohle bylo néco,
co mé vskutku oslovilo. Je to uméni, které ma - dle mého nazoru - ne-li blizko k Silenstvi, pak
je opravdu pozoruhodné svou nekonvencénosti a blaznivou kreativitou. Myslim, Ze by se pro
tento druh uméni hodilo oznaceni ,,dobfe ujety®. Kdybych umél malovat, asi bych chtél malo-

vat néco podobného.

Kdyz mé tedy Alena Jahnova oslovila s tim, ze
bychom v Mostech mohli vyuzit penize ze zdro-
ja Ceskych galerii na ndmi pofadané besedy,
moc dlouho jsem nemusel pfemyslet, koho bych
chtél mit jako hosta. PodafFilo se mi s Michae-
lem spratelit se na Facebooku a spolu s Alenou
a Michalem Kasparem, ktery se pak stal jednim
z moderatord besedy, jsme jej oslovili. To bylo
nékdy v lété o prazdninach. Dozvédéli jsme se,
Ze Michael travi vétsinu vegetacniho obdobi na
svém ,,letnim sidle”“ v PoSumavi, a proto jsme
spole¢né naplanovali termin besedy az na pro-
sinec. To jsme jeSté nevédéli, jak se bude vyvijet
epidemiologicka situace.

Pfemyslel jsem, koho bychom jesté mohli po-
véFit moderovanim akce, a napadla mé celkem
pfirozené moje kamaradka, novinarka a absol-
ventka déjin uméni Martina Faltynova, ktera
shodou okolnosti dnes pracuje také pro Fokus,
a sice v Centru dusevniho zdravi pro Prahu 9.
Ke zdaru vSeho prispélo i to, Ze, jak jsem se
dozvédél, Michal a Martina se uz velmi dobfe
znali. Bylo vhodné - uz z hlediska koronavirové
situace - abychom méli pfipravené dva mode-
ratory. Diky Alené jsme méli pro ucely besedy
zarezervovany Maly sal Méstské knihovny o ka-
pacité 140 mist. VSe vypadalo nadéjné.

Dlouho jsme vyc¢kavali, jak se bude vyvijet si-
tuace ohledné koronaviru. Michael byl skep-
ticky, jak jsme pozdéji zjistili, neplanoval se
vzhledem k situaci na zimu vracet do Prahy.
Uvazovali jsme, Zze bychom udalost usporadali
on-line, ale neméli jsme moc pfedstavu, jak
uspokojit o¢ekavany vétsi zajem lidi. Mezitim
isme rezervaci v Méstské knihovné radéji zru-
Sili. Okolnosti se vyvijely neptiznivé. Pak se

nam najednou dostalo dobré zpravy od Pavla
Susora, IT specialisty Fokusu Praha, ktery ndm
oznamil, ze zkousi webinaf na platformé Zoom,
jez dokaze pojmout az 100 uéastnikl. Vzplala
Vv nas jiskficka nadéje.

Znovu jsme oslovili Michaela s nabidkou setka-
ni, nyni tedy on-line, s tim, Ze uZ mame néjakou
zkusenost s pfedchozi on-line besedou na téma
Rodina a duevni zdravi (mUzete zhlédnout
v kanalu YouTube Studia 27). Psal, Ze se vtom
moc hevyzna, nastésti mu ale byla schopna
pomoci jeho pFitelkyné Zuzana. Domluvili jsme
si zkuSebni setkdni a vSe se nakonec podafi-
lo. Dluzno podotknout, Ze si Michael od nas
odmitl prevzit honorar s tim, abychom penize
vénovali charité.

Domnivam se, Ze pfes pocatecni trému, kterou
jsme vsichni méli, se beseda vydatila. Michael
Rittstein byl tzasné vstficny a bezprostfed-
ni. Nechal nas nahlédnout do svého détstvi,
vysvétlil nam, jak vznikaly obrazy, které jsme
vyfotili na lofiské vystavé a béhem besedy pro-
mitli, svéFil se ndm se svymi ndzory na béh
svéta. Je velmi pravdépodobné, Ze si ziska i vas
svoji skromnosti a vitalitou.

0 Skvély poéin. A tak to bude asi i dél,

vSechno z domova...? Sportu a uméni
zdar, viru nazdar!

Ctibor Lacina, vedouci Klubu Mosty
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JAK SE NAM ZIJE
V DOBE COVIDOVE

Pandemie nemoci COVID-19 vyrazné zasahla do kazdodennosti kazdého z nas. | kdyZ dopady na
dusevni zdravi nebyly zatim podrobnéji zmapovany, z prvotnich - pfevazné internetovych - Setfeni
vyplyva, Ze virova nakaza a s ni souvisejici restrikce vyvolaly u fady lidi psychické potize, s nimiz
uz si neumi poradit a musi vyhledat odbornou pomoc. Jak ale tato krize dopadla na ty, jeZ se po-
tykaly s dusevnim onemocnénim jesté pfed vypuknutim pandemie a jiz nyni vyuzivaji nékteré ze
sité dostupnych socidlné-zdravotnich sluzeb? Aniz bychom méli v této souvislosti ambici pFinést
zevseobeciniujici zavéry, polozili jsme nékolika klientiim Fokusu Praha nasledujici otazky:

ouhpwN S

Jak se vam Zije za ,,covidu“?

Jak na vads dopada pandemie z hlediska vaseho dusevniho zdravi?
Vnimate néjakou zménu v poskytovani sluzeb Fokusu pfed a béhem pandemie?
Jaka témata jste Fesil/a se svym klicovym pracovnikem béhem pandemie?

Jaké sluzby ve Fokusu aktudlné vyuzivate?

PFfindsi vdm toto obdobi i néjaké pozitivni zkusenosti?

Klient Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8

1.
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Zatim jsem se touto nemoci nenakazil a sa-
moziejmé se toho bojim. Omezil jsem stej-
né asi jako vétsina dalsich lidi setkavani
v kavarnach, a da se fict, Ze se tim zvyraz-
nila moje tendence k urcitému nevycha-
zeni a k praci z domova. Nevyf¥idil jsem si
prodlouzeni tramvajenky a zZiju velmi ome-
zenym, ale v zasadé i dost uspokojivym
domackym zivotem.

Mé dusevni zdravi pandemie zatim nijak
podstatné neovlivnila, v mém pfipadé mély
vliv uplné jiné véci, jako je snizeni davek
Iékd a podobné.

Nezaznamenal jsem zadnou zménu kro-
mé zpfisnéni pravidel na pobyt v klubov-
né-obyvaku CDZ Praha 8. Vse bézi podle
mého nazoru velmi dobfe.

S mym case managerem v CDZ pro Prahu
8 jsme feSili predevSim ma osobni ndvratna
témata. Jako je to, jestli se mam vénovat
Sachim nebo jejich vyuce, jak se mam vy-
rovnat s kritikou mych psanych textu, jak
bych se mél vice vénovat télesnému pohy-
bu a jestli ma smysl prace, kterou délam.
Mam case managera a psychiatricku v CDZ
pro Prahu 8, okrajové vyuzivam i dalSich slu-
Zeb tohoto vyjimecéného pracovisté, jako je

moznost zavolat v pfipadé zhorseni stavu po
dobu 24 hodin denné. V omezené mire jsem
také zapojen do programu ,,podpora samo-
statného bydleni®, kde jsem ¢erpal pomoc
terénni socialni pracovnice, ale v posledni
dobé s partnerkou vse kolem bytu zvladame.
P¥indsi mi celou fadu pozitivnhich zkuse-
nosti. Vyuzivam skutecnosti, Ze se méné
pohybuju po mésté a mam obecnéi o tro-
chu méné pracovnich povinnosti, k tomu,
abych pracoval na sobé a také na knize,
kterou pisu. Nutnost zGstavat doma také
prohloubila muj partnersky vztah.

Klientka Centra dusevniho zdravi pro Brandysko

1.

Zije se mi $§patné, protoze si nemlizeme jit
koupit obleéeni, nemizZeme si jit nakoupit
do lkea, vSude je zavieno. PFes rousku se
Spatné dycha, zamlzuji se bryle, neni vidét.
Mné je dobfe. Akorat starsi lidi se boji vy-
chéazet. Ale miizeme se nechat naoc¢kovat
vakcinou.

Bylo to slozité, protoze na jafe jsme nemohli
do Fokusu, ani se navstévovat, a bylo slozité
si néco vyfridit. Na podzim uz to bylo lepsi.
Ve Fokusu jsem FeSila bydleni - vyFizeni
zadosti o socidlni byt a také zménu opat-
rovnika.

5.

6.

Ze sluzeb vyuzivam socialni rehabilitaci
a do centra dusevniho zdravi chodim k psy-
chologovi. Fokus mi také pomaha s hleda-
nim prace a bydlenim.

Nic mé nenapada.

Klient Komunitniho tymu Dolni Povlitavi

Zije se mi docela obtizné. Je omezena moz-
nost kontaktl. Bylo by lepsi, kdyZ bych
mohl nékam vyrazit s ptateli. Uz je to ta-
kové dlouhé.

Byl bych rad mezi lidmi, pak mam z toho
$patnou naladu. Ctu si knizku. Musim mit
fantazie, abych se dostal nékam jinam. Pre-
myslim, jak to bude, Zze to bude snad lepsi.
Vyznamnou zménu nhevhnimam. Myslim, ze
se toho zas tolik nezménilo.

Resil jsem svij invalidni dichod a své za-
méstnani.

Ve Fokusu vyuzivam socialni rehabilitaci.
Mozna jsem zpomalil a mam vice ¢asu na
modleni.

Klientka Dilny Cedra

1.

Je to tézsi kvali riznym omezenim, napt.
zavienym obchodlim, mnozstvi rdznych vlad-
nich nafizeni, ve kterych se tézko orientuje.

Je to naroc¢né obdobi a trva to dlouho. Ted

uz mam program, aktivity, napldnované
néjaké c¢innosti, to mi pomaha. Ale mam
i horsi, tézsi dny. Uz bych chtéla, aby to
skoncilo a nemuseli jsme se bat. Pomaha
mi hodné vira v Boha.

Chybi mi to, ze se zatim neda dochazet na
pravidelné skupinové aktivity. Bavi mne
rukodélné techniky. Ale mlzu se telefo-
nicky radit a povidat si se svou klicovou
pracovnici.

Na zacatku to byl asi strach z covidu, rous-
ky, snaha zorientovat se v natizenich vlady.
Pak jsme FeSili mdj program, jak si uspo-
fadat ¢as a povinnosti, jak chodit bezpec-
né nakupovat, neuzavfit se doma a chodit
na prochazky. VSechno si nepamatuji, ale
obracela jsem se na svoji pracovnici, kdyz
jsem potiebovala v né¢em poradit, nebo
jsem neméla néjaké informace. Také jsme
se bavili o mém dusevnim stavu, co by mi
mohlo pomoct, a podobné. Rozhovor s né-
kym, koho dlouho zndm, mi pomaha.

Ze sluzeb momentalné vyuzivam rozhovory
se svoji pracovnici. Na spole¢né vychazky
nechodim, bojim se cestovdni méstskou
hromadnou dopravou.

6.

Povedli se mi nékteré véci, které se mi dlou-
ho nedafily. Napfiklad to, Zze se mi celkem
dobfe dafi chodit nékolikrat v tydnu na
prochdzku a také jsem zacala doma vice
si pro sebe vatit.

a Mné taky pomdhd Buh. Sice se ne-

modlim, ale véFim v Boha vic nez
v recovery. Jen jeSté nevim, jak se
Jjmenuje.

Klient Komunitniho tymu Dolni Povltavi

1.

N

Citim se vice frustrované. Mam zkazenou
naladu. Vhimam negativné, Ze je vSe zavre-
né.

Zintenzivnily se pocity osameéni.

Zmeénu nevnimam, zacal jsem s Fokusem
spolupracovat az béhem pandemie.
Rozebirali jsme protikrizovy plan.

Ve Fokusu vyuzivdm moznosti osobnich
konzultaci.

Za pozitivni povazuji prazdnéjsi ulice, MHD
a motivaci jit do prace.

Klient Centra duSevniho zdravi pro Brandysko

1.

Je mi 44 let. Deprese jsem zacal pocitovat
ve 21 letech. Lécit jsem se zacal po hospi-
talizaci v lé¢ebné. Nejvice mi pomohl pan
doktor Urban. Je to odbornik na svém mis-
té. Dnes diky lé¢bé mohu zit zZivot v urci-
tych mezich. Beru léky, chodim na terapie.
Zivot se mi zménil odchodem do invalid-
niho dichodu. V obdobi pandemie je Ziti
podobné. Nejhorsi je pro mé obava z jeji-
ho dopadu. Budoucnosti se obavam, ale
snazim se zit dal. Je to tézké obdobi, ale
snazim se ho zvladat.

Ziju stdle stejné i bez obdobi pandemie.
Jsem v dlichodu. To ¢lovék musi zménit
cely Zivot.

Fokus mi pomaha v feseni nékterych véci
a ulehcuje v ziti.

Béhem konzultaci jsme Fesili hlavné nekalé
jednani spole¢nosti Cerd.

Vyuzivdm konzultace a momentalné také
pfipravu na soudni jednani s vySe uvedenou
spolecnosti.

U mne je vSe stale stejné, jak pfes obdobi
pandemie, nebo s ni.
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S BARBOROU HRDLICKOVOU
O DOPADECH SOUCASNE KRIZE
NA DUSEVNI ZDRAVI

Barbora Hrdlickova je psychoterapeutka, klinicka psycholozka a zaroven vedouci tymu Psycho-
terapie Fokus Praha. Co si mysli o souc¢asné krizi a jejich dopadech na dusevni zdravi nas vsech?

Jak se podle Vas soucasna situace ,,podepi-
suje” na psychice lidi?

Po pocatecni mobilizaci sil na jafe, kdy lidé
akceptovali ochranna opatfeni, pomahali si
navzajem, Sili rousky, zlstali doma, se energie,
se kterou se do téchto aktivit vrhli, vytratila.
Uz na zacatku podzimu se objevovala tUnava,
znechuceni z toho, Ze véci nejsou v normalu,
pocity bezmoci, Uzkost a spolu s tim i hnév. Na
opatfeni, na vladu, na vSechno kolem, protoze
ve hnévu se citime alespon trochu ,,mocni*,
kdezto v uzkosti a smutku nas premaha pocit
bezmoci. Tyto zmény pocitli a emoci viddme
napft. i u zivelnych katastrof nebo traumatic-
kych udalosti, kdy nejdfive dochazi k mobili-
zaci sil, potom k pocitu spolupatFfi¢cnosti nebo
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i doC¢asného vitézstvi, ale protoze problém
nemizi, nastava sesup z vrcholu - vycerpani,
zklamani, hnév a mohou se objevovat i propady
do hlubokych depresi nebo uzkostnych pocittl.

Mate néjaké statistiky, o kolik se vioni zvysil
pocet lidi s psychickymi problémy?

Nap¥Fi¢ Evropou vychazely podobné vysledky,
dopady pandemie jsou jednoznacné - zvyseny
stres, ktery lidé prozivaiji, se podepisuje na je-
jich dusevnim zdravi. Ukazuje se, Ze az pétina
lidi mdGze na sobé pozorovat nékteré z projevu
deprese - od pocitl pfetrvavajici nespokoje-
nosti a beznadéje az po ztratu zajmu o véci,
které predtim pFinasely radost. Zvysil se také
pocet téch, ktefi ve zvySené mife prozivaji Uz-

kost; to se mize tykat nejenom pocitl Gzkosti,
ale také jejich télesnych projevl - sevfeni za-
ludku, Spatné traveni, tlak na hrudniku, bolesti
hlavy, zad atd.

Co nejcastéji klienti FesSi - ztratu zaméstnani,
osamélost, strach z budoucnosti?

Setkavam se s klienty jak v ramci zdravotnické-
ho zafizeni, tak i ve své soukromé praxi, a nepfi-
chézeji kvili jednomu konkrétnimu problému.
Pfichazeji si pro psychickou podporu, protoze
maji pocit, Ze jejich svét je destabilizovan, jsou
v nejistoté a prozivaji zhorseni schopnosti fun-
govat v kazdodennim zivoté a ve vztazich.

Co byste lidem obecné poradila, jak se nejlépe
vyrovnat se souc¢asnou situaci? Co pomdaha
Zlepsit psychiku, naladu? A ¢eho se radéji vy-
varovat?

Kazdy z nas reaguje trochu jinak. Nékdo se
spis nastve, jiny rozplace.

a Ja se rozplacu, ale to neznamena, Ze
nejsem kreativni. Pofad se nécemu
sméju, to mi pomaha prekonat nej-
horsi.

To spoleéné je, Ze se ¢asto mGZeme citit zahlce-
ni, pfeplnéni, zavaleni, a to pak roztaci spiralu
nepfFijemnych pocitli a emoci. Prvnim doporuce-
nim je - udrzte si denni rezim. Vstat, pracovat/
ucit se, jist, jit spat ve stejnou dobu. Pravidel-
nost a pfedvidatelnost stabilizuje. Pokud je vam
Spatné pokazdé, kdyz si prectete novy clanek,
novou informaci, mozna bude lepsi, kdyz je Cist
nebudete. Kdyz vam to jinak neda, dejte si limit
na to, kolikrat si néco prectete. Davkujte si in-
formace - jednou, dvakrat denné muze stadit.
Nezapominejte na pohyb, nejlépe venku, ale
i kdyZ zUstanete uvnitf v byté, naplanujte si cvi-
¢eni, jakkoliv jednoduché. Aktivni pohyb spousti
fyziologickou reakci, ktera plisobi jednak proti
uzkosti, oslabuje uzkostné pocity a uvoliuje
napéti. ZGstarnte v kontaktu s druhymi lidmi -
i pfes telefon, socialni sité, neizolujte se. Drzte
si véci, které vas rozesméji. Pfi smichu se méni
nejenom vase dusevni nastaveni, ale také rea-
gujete na hlubsi fyziologické urovni. Prohloubi
se dech a zvysi se zasobeni kyslikem, stimuluji
se vase srdce, plice a svaly, snizi pulzova frek-

vence a krevni tlak. Vysledkem je prohloubené
uvolnéni a snizeni tzkosti. A v neposledni fadé
budte k sobé laskavi a odménte se, dopfejte si
néco, co mate radi a co vam udéla radost.

KteFi lide v soucasné dobé nejvice trpi? Jsou
to senioFi, nebo spise mladi lidé?

Kazdy ma to svoje. U starsich lidi je to osa-
mélost, u mladych lidi izolace od vrstevnik.
Pracujici generace je vystavena narokiim zvla-
dat praci a péci o déti, pfipadné o rodice. Za
ohrozené bych povazovala lidi, kteFi jsou citlivi
a huf se adaptuji na zmény, nebo na né reagu-
ji zvy$enou uzkosti, a ktefi maji malo zdroju,
vhnitfnich i vnéjsSich, ze kterych by mohli ¢erpat.

Bude mit podle Vas pandemie obrovské na-
sledky, co se psychiky tyce, které budou pre-
trvavat dalsi roky?

Popravdé, toto nedokdaze asi nikdo odhadnout.
Urcité bude mit psychické nasledky pro ty,
kterym pandemie pfinese vyraznou zménu -
téZ2ky prib&h onemocnéni s nasledky, umrti
blizkého ¢lovéka, ztrata zivobyti apod. Zaroven
je zfrejmé, ze dlouhodoby stres zanechava svou
stopu, i kdyz jeho intenzita nemusi byt velka.

MizZe zhorsena psychika mit i negativni viiv
na celkovou imunitu organismu?

Nejenom Ze muze, ona i prakticky ma. Psychika
a télesny stav organismu jsou Uzce propojené
nddoby nejen na védomé urovni, ale také na
fyziologické urovni - doslova na urovni téles-
nych stav.

Kdy je podle Vds vhodné vyhledat odbornika?
Mnoho lidi si Fika, Ze to pFejde, ale ono to pFejit
nemusi. Kdy je ten moment, kdy je potFreba
Fict si, Ze to sdm/sama nezviliadnu? A na koho
se obratit?

Plati pravidlo: ¢im dFiv problém za¢neme fe-
Sit, tim vétsi je Sance na uzdraveni. Pokud mate
pocity uzkosti nebo propad ndlady, ktery trva
vice nez nékolik tydnu, uréité to zaénéte fesit.
Kdyz vam u auta néco chrasti, taky necekate,
az vam upadne kolo, pujdete se poradit. Kdyz
mate psychické potize, mlzete zajit za psycho-
logem, psychiatrem nebo psychoterapeutem.
Za psychologem pujdete, pokud potiebujete
psychologické vysetfeni nebo konzultaci, aby
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vam pomohl vyhodnotit a posoudit zZivotni situ-
aci, prfipadné vas nasmérovat dal. K psychiatrovi
se dostanete, pokud vase psychické problémy
vyraznéji zasahuji do vaseho fungovani v kaz-
dodennim zivoté a vétsinou k tomu patf¥i IéCba
Iéky. Psychoterapeut je specifickd profese, ktera
pomoci rldznych pFistupl pomaha &lovéku najit
a pfinést zménu do zivota, aby se jeho potize
zmirnily. Pokud se ocitnete v akutni krizi, ma-
Zete vyuzit krizova centra; v Praze jsou to RIA-
PS a Centrum krizové intervence v PNB. Kromé
toho existuje mnoho telefonickych krizovych
linek, na které se da obratit a dostat podporu
nebo nasmérovani. V Praze je to napf. Krizové
centrum RIAPS (tel. 222 586 768), Prazska linka
divéry (tel. 222 580 697) nebo Centrum krizové
intervence Bohnice (tel. 284 016 110).

SPORTEM K ZOTAVENI

V roce 2013 muj zdravotni stav dospél az do
takové faze, ze jsem se pokusil o sebevrazdu.
Pamatuju si, jak jsem potom lezel na samotce
ve StieSovické vojenské nemocnici a premyslel,
co dal. A nemél jsem v ruce opravdu nic, byl
jsem uplné vyrFizeny clovék. Mél jsem ale spor-
tovni minulost a jediné, co mé v ten moment
napadlo, bylo zkusit si udélat par sedi-lehu, par
klikG. A jak jsem nad tim pofad premyslel, zaéal
jsem postupné kazdé dvé hodiny chvilku cvicit
a najednou jsem mél v ruce néjaky plan. Chtél
jsem zhubnout, protoze jsem mél nadvahu. Chtél
jsem se taky vratit mezi kluky, zahrat si s nimi
hanspaulku. A dodneska toto beru jako nejvétsi
zlomovy moment v mém zotaveni, protoze diky
zkusenostem ze sportu jsem si byl schopen ten
plan sestavit a zacit se sebou néco délat. A vedlo
to i k tomu, ze jsme potom chodili uz ve trech
s ostatnimi pacienty obihat indidnskym béhem
nemocnic¢ni aredl apod. A to i navzdory vSem
omezenim, protoze jsem bral prasky apod. Vy-
sledek byl ten, Zze za dva mésice jsem se vratil
k hanspaulce, hral jsem strahovskou ligu, za de-
vét mésicl jsem byl na svoji vaze, chodil jsem
na brigddy, mél jsem néjaké penize. Vim, Ze se
zotaveni neda postavit jenom na sportu. | u mé to
bylo vice véci, které se musely spojit dohromady.
Ale sport v tom procesu sehral kliCovou roli a byl
pro mé po celou dobu opérnym bodem, ktery
mi pomahal odpocinout si od utrpeni.
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Mate néjaky tip, jak se udrZovat v psychické
pohodé? Casto se mluvi o tom, Ze by mél élo-
vék cvicit, radovat se z malic¢kosti, pracovat
s dychanim, meditacemi apod. Pomaha to,
nebo jde spise o placebo?

Je mnoho vyzkumd, které potvrzuji, Ze vnimani
sebe, svych potfeb a péce o sebe je zasadni pro
dobré dusevni zdravi. Patfi k tomu vnimat svoje
télo a umét ho uvolnit, védét, co mi déla dobre
a co ne, znat svoje hranice, mit kompetenci nad
sebou samym. To vSechno pomah3, abychom se
méli dusevné dobfe. A co se tyce placeba, je po-
tfeba upozornit, ze i kdyz byva synonymem pro
podvrh, nap¥iklad v 1é¢bé depresi je jeho tcinnost
30-40 % (u standardnich 1ék je to 60-70 %).

- PRIBEH JANA BOTLIKA

ﬁ A co pomohlo mné? Ptam se a tézko
hledéam odpoveéd. Asi prdace a uméni,
omezeni ambic v soutéZnim sportu,
a nové také prochazky po terase. Po-
sloucham hudbu, délam si dirigentska
gesta a nikdo mé nevidr.

Jan Botlik, peer konzultant spolku Dobré misto.

SPORTEM
K DUSEVNIMU

ZDRAVI

ROZHOVOR S JANEM DROBNYM

,Lidé s vaZnym dusevnim onemocnénim se diky sedavému zpidsobu Zivota doZivaji o 15 let méné
neZ zdrava populace. Sedavy zpisob Zivota je Easto ddan samotnym onemocnim, medikaci, ale
také velkym spole¢enskym stigmatem. Proto si myslim, Ze by se sluZby obecné mély pohybem,
aktivnim zptusobem Zivota a destigmatizaci zaobirat ve stejné miFe jako napF. bydlenim nebo
Zzaméstnavanim,“ ¥ika v rozhovoru pro Fokusoviny Honza Drobny, byvaly oblastni Feditel Fokusu
Praha. Dozvite se také, pro¢ nejradéji hraje fotbal s lidmi s dusevnim onemocnénim, co ma na
starosti jakoZto vice prezident mezinarodni organizace ENALMH nebo kdy a kde by mohl byt

pFisti EASI CUP.

Soucasna svétova krize nam ukazuje, nakolik
je pro lidské zdravi dileZita psychicka vyrov-
nanost a pohoda. Mohl bys stru¢né shrnout,
pro¢€ pravé sport a pohyb obecné mohou mit
pozitivni dopady na nase dusevni zdravi?

Pozitivni dopady pohybu na nasi celkovou po-
hodu Ize vidét hned v nékolika rovinach. Z téch
zakladnich bych na Gvod vypichl dopady na
fyzické zdravi. Pravidelny pohyb je skvélou
prevenci vSech kardiovaskularnich onemoc-
néni, cukrovky ¢i nékterych forem rakoviny.

Diky pravidelnému pohybu posilujeme kos-
ti a svaly véetné jejich pruznosti. Pohyb také
vyrazné zlepsuje kvalitu a pravidelnost span-
ku, tim velkou mérou i odolnost vi¢éi stresu.
Spousta studii a vyzkumu sdili poznani, Ze po-
hyb muize byt jak preventivnim, tak i Ié¢ebnym
nastrojem u lidi s depresi ¢i jinymi problémy
v oblasti dusevniho zdravi. Na nékteré lidi
muze fungovat i Iépe nez Iéky ¢&i psychotera-
pie. Pohyb se hlavhé mUze stat souéasti nase-
ho kazdodenniho Zivota, coZ nap¥. u Iékd neni
kolikrat ani zadouci.

Pohyb a fyzické aktivity ndm pomahaji za-
fazovat do kazdodenniho zivota rutinni ¢in-
nosti. Pomahaji ndm také regulovat vahu.

=il BIRY

P adio Way

Jan Drobny s Vladimirem Smicerem.

Tyto vyhody se vzdjemné prolinaji, podporuji
a dopliuji. Pokud se pravidelné hybu, citim
se fit, zvldAdam lépe kazdodenni ukony (at
uz doma ¢&i v praci), dobfe se mi spi, mam ze
sebe radost. Prosté pohyb zlepsSuje kvalitu
zZivota, ktery bezesporu dokaze i prodlou-
Zit. Spousta teorii sdili ndzor, ze zdravi je jen
jedno a nelze ho rozdélovat nap¥t. na dusevni
a fyzické. V nasi spole¢nosti nam prijde zcela
pfirozené se néjakym zpusobem starat o fy-
zické zdravi, s tim dusSevnim to ale stale tak
neni. Vidét zdravi komplexné je jedno z feseni
této skutecnosti.
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JAN DROBNY

V soucasné dobé plsobi jako nezavisly expert
v oblasti dusevniho zdravi, ve které se pohybu-
je jiz vice nez 20 let. V devadesatych letech se
podilel na budovani zakladl péée pro lidi s vaz-
nym dusevnim onemocnénim. V letech 2004 az
2012 ziskaval zkusenosti v multidisciplindrnim
komunitnim tymu ve Velké Britanii v Manches-

Nerad bych zapomnél na pozitivni dopady
pohybu na socidlni oblast Zivota. CoZz muze
byt jednoduse sdileni fyzické aktivity s prateli,
vytvareni pratelstvi, doplikové aktivity mimo
ty pohybové jako napt. spolec¢enské akce, ces-
tovani, vymeéna zkusenosti, informaci atd.

| pFes pozitivni u¢inky sportu na dusevni zdra-
vi existuje cela Fada profesionalnich spor-
tovcd, kteFi trpi nejriznéjsimi psychickymi
potizemi. Cim si to vysvétiujes?

Profesionalni, ale také semi-profesionalni
prostfedi sportu je velice specifické. Cin-
nost a vydélky klubu ¢&i sportovcl jsou ¢asto
podminény vysledky a uspéchy, coz v tomto
prostfedi vytvari obrovsky tlak a naroky. To
by mohl byt jeden z divodid. Dal$i mGze byt
velka izolace od pfirozeného, spolec¢enského,
profesniho zivota v obdobi vrcholné praxe.
Tato izolace mize mit rlizné podoby nastrah.
Po skoncéeni profesionalni kariéry je pak tézké
najit dalsi smysl zivota. Myslim si, Ze je na
samotnych klubech a dalSich profesionalech,
aby se nad témito situacemi zamysleli, aby
napriklad nevyuzivali sportovce jen v tom
produktivhim obdobi a aby nabizeli rizné
druhy podpory v téchto zminénych situacich.

Q Ja byl poloprofesionalni sachista.
To snad nic horsiho ani byt nemuze.
Zadny pohyb, zddné odmény, 23dna
radost. Dnes si rads$i zacvi¢im. Nebo
mozna zitra.

Profesné ses dlouha léta vénoval praci
s lidmi s vaZnym dusevnim onemocnénim.
Nakolik i jim miuZe sport pomoci v proce-
su zotaveni?

teru. V roce 2016 jako oblastni feditel Fokusu
Praha stal u zrodu prvnich Center dusevniho
zdravi, ktera jsou pravem vnimana jako hlavni
pilite pravé probihajici psychiatrické reformy
v CR. Od roku 2017 je vice prezidentem me-
zinarodni organizace ENALMH, ktera se sou-
stfedi na tématiku fyzickych aktivit, pohybu,
sportu a dusevniho zdravi.

Castecné jsem odpovédél jiz v prvni otazce,
kde jsem se vénoval pfinosu pohybovych akti-
vit a sportu obecné. U lidi s vdZnym dusevnim
onemocnénim vidim moznost aktivniho Zivot-
niho stylu jako velmi potfebnou a da se Fict,
Ze ji ¢asto ve sluzbach i podcenujeme. Podle
vyzkumnych studii se lidé s vdZnym dusevnim
onemocnénim diky sedavému zpusobu Zivo-
ta dozivaji o 15 let méné nez zdrava populace.
Sedavy zpUsob Zivota je ¢asto dan samotnym
onemocnim, medikaci, ale také velkym spole-
¢enskym stigmatem. Proto si myslim, Ze by se
sluzby obecné mély pohybem, aktivnim zpuso-
bem zZivota a destigmatizaci zaobirat ve stejné
mifFe jako napt. bydlenim, zaméstnavanim aj.
Tim nechci Fict, Ze by se nedélo vibec nic. Spise
jsme na pocatku a ¢asto jsou pohybové aktivity
organizovany vice individualné, nez aby byly
centralné a metodicky podporovany. Véfim, ze
v socialné-zdravotnickych sluzbach zamérenych
na podporu lidi s vdznym dusevnim onemoc-
nénim najde i pohyb ¢asem své pevné misto.

0 Opakovani je matkou moudrosti.
A sport otcem spokojenosti, to je
jasné.

V roce 20179 jsi jesté pod kFidly Fokusu Praha
poFddal EASI Cup. Pfipomeri étendafum, o jakou
akci slo a jak rezonovala u verejnosti?

V mém zivoté to byl jiz tfreti EASI CUP, ktery
jsem v Cechach organizoval. V Mladé Bolesla-
vi to bylo v roce 2006 a v Neratovicich 2012.
EASI CUP 2019... bez pfedsudkt byl vyjimeény.
Poprvé jsem ho neporadal jako dobrovolnik
se svymi kamarady, ale se silnou organizaci
v zddech, pro kterou to, pevné véfim, byla také
skvéla zkusenost.
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Podaf¥ilo se usporadat obrovskou mezinarodni
akci pro lidi s vdZnym dusevnim onemocnénim
s destigmatiza¢nim presahem, kdy o Fokusu
a lidech kolem néj bylo hodné slyset. Akci vy-
razné podpofil magistrat a zastitil ji nékdejsi
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Spot, ktery
jsme spoleéné s Ceskou asociaci fotbalovych
hraéu vytvofili, mél velky dosah a dlouho se
vysilal na programu televize O2. Bylo fantastic-
ké vidét, jak se do organizace zapojili ostatni
kolegové, v pribéhu, ale zvlasté pak v zavéru
celé akce. Timto bych vSem jesté jednou rad
podékoval.

Takze za mé velky zazitek a mohu uz nyni pro-
zradit, Ze po lonské a nejspis i letosSni pauze se
predstavi EASI CUP v roce 2022 opét v Cesku.
Bude ho organizovat Fokus Vysocina v rdmci
jejich oslav 30 let fungovani a ja se na EASI
CUPU 2022 budu opét podilet v manazerské
pozici. Prace jiz pomalu zacinaji. Véfim ve skvé-
lou ucast, protoze si jsem jist, ze cestovani
a sranda s kamarady uz chybi spousté lidem.

Fotbalu se vénujes od détstvi. Kdybys mél
vybrat jeden okamzZik nebo zazZitek, na ktery
dodnes rad vzpominas a nikdy na néj nezapo-
menes, ktery by to byl?

Uspéchll a zazitk(l je hodné. Rad vzpomindm
na obdobi ve starsich zacich, kdy nds mimo jiné
vedl trenér FrantiSek Janda, skvély motivator,
ktery nam také hodné naslouchal. V dorostu
si pamatuji postup a ucast v Il. dorostenecké
lize. V tom seniorském véku jsem si uzil 7 let
v anglické amatérské soutézi, kde jsem hral za
tymy Flixton FC a Cartel FC, s kterym jsem se
stal 2x nejlepsSim hrac¢em soutéze.

Musim se pfFiznat, ze fotbal mé asi nejvice
bavil a stdle bavi s lidmi, ktefi maji zkuse-
nosti s dusevnim onemocnénim. Uz to bude
23 let, co jsem prvni tym vytvofil, a tési meé,
Ze v posledni dobé muzstev pfibyva. Lidi
isem potkal snad jiz stovky po celé Evropé
a zazitki mam doopravdy mnoho, ale rad
bych zminil dva. Rok 2010 a 10. ro¢nik Re-
genbogen Cupu, jednoho z nejnaroc¢néjsich
dvoudennich turnaju, které jsme za jeho 20
let historie navstivili 15x a vyhrali jen jed-
nou, pravé v roce 2010. Tady bych rad vzpo-
mnél na hra¢e Honzu Cinovského, ktery stal
u zrodu prvniho fotbalového tymu v Mladé
Boleslavi a ktery loni zemfel. Mimo jiné jsem
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s nim rad chodil na malou, protoze Honza
Sel, kdyz musel, tfeba v centru Mnichova,
a to jsem si nemohl nechat ujit. <

Druhy skvély zazitek je z roku 2018, kdy jsme
vyrazili s hrac¢i kolem CDZ Prahy 8 do ang-
lického Barnsley na EASI CUP 2018. Byl to
letecky zdjezd, kdy se ho uGcastnili lidé, ktefi
napf¥. viilbec poprvé letéli letadlem, nebo klu-
ci, co byli/jsou dlouhodobé hospitalizovani
v nemocnici. Cesta skvéla pfes Bratislavu,
skvélé ubytovani, fotbal, ndvstévy anglickych
hospod, kulec¢nik, individualni cesta jednoho
z hraél do Sheffieldu, protoze v Barnsley
nebyla sauna, prosté skvélé. Rad bych po-
dékoval tém, ktefi se mnou fotbal v Praze jiz
dlouho organizuji, tj. Mirovi Pastuchovi, MisSe
Spalenkové a Majce Mlaticekové.

Od roku 2017 pusobis jako vice prezident me-
zindrodni organizace ENALMH, ktera propo-
juje sport s dusevnim zdravim. Jaké projekty
mas na starosti a co se vam jiZ podaFilo rea-
lizovat?

Stfesni organizace ENALMH si klade nékolik
ukoll. Jednak destigmatizace a zpFistupnéni
pohybovych aktivit lidem s duSevnim onemoc-
nénim ve sluzbach, ale pravé i v pfirozenych
komunitach. V pribéhu téch tfech let jsme
vytvofFili soubor dokumentu, které se témto
otazkam veénuji. Jsou to dokumenty, které maji
vyzkumny zaklad a vyznamné se na nich po-
dileli napF. univerzity v Aténach a Kentu, ale
také organizace z mnoha evropskych zemi,
véetné Fokusu CR.

Na konci roku jsme uUspésné dokondili pilotni
trénink ASAL, ktery probihal v 6 evropskych
zemich a v Cechach vyskolil 6 trenéra, ktefi
jsou schopni vést a organizovat pohybové ak-
tivity pro lidi s dusevnim onemocnénim.

V soucasné dobé pracujeme opét v mezina-
rodnim méritku na projektu INALMH, ktery
si mimo jiné klade za cil predlozit evropskym
komisim ndvrh doporucené fyzické aktivity pro
lidi s dusevnim onemocnénim, ktery by se pak
meél stat evropsky uznavanym standardem.

Nékolik let jsi Zil v Britanii. Z hlediska pro-
blematiky, které se vénujes, tedy oblas-
ti dusevniho zdravi a sportu, je néco, co
v Britanii délaji Iépe neZ u nas a co by bylo

dobré pFevzit a importovat k ndm do Ceské
republiky?

Velka Britanie je z tohoto pohledu pro mé
obrovskym vzorem a da se od nich denno-
denné udcit. Sport, pohyb a dusevni zdravi
jsou dennodennim tématem v rtznych sfé-
rach spoleénosti od médii, politikt, kralov-
ské rodiny, sportovcl, klubd, komunitnich
spolkt ¢i poskytovatell rliznych forem slu-
Zzeb. Nap¥t. pravé profesiondlni sportovci
hraji v tomto tématu vyznacnou roli, kdy
se na propagdaci zdravého pohybu ve spo-
jeni s dusevnim zdravi podileji. A nejen to,
profesiondlni sportovci s vlastni zkuSenosti
s problémy v oblasti dusevniho zdravi o nich
casto oteviené mluvi a vyzyvaji k otevre-
nému dialogu, kdy je zcela bézné o téchto
problémech oteviené mluvit.

Od loniského roku pracujes na volné noze jako
nezavisly expert se zaméFrFenim na dusevni
zdravi. Jaké sluzby si u tebe mohou klienti
objednat a jakym smérem se chces ubirat v le-
tosnim roce?

Lonsky rok byl pro mé plny zmén. Zacal vel-
mi naroc¢né, kdy mi zemfrel tata. Navic se pod
tihou téZké nemoci rozhodl svij Zzivot ukondit
sam. Byl to velky Sok a zatéz pro mne i pro
celou rodinu. | kvuli této udalosti jsem se roz-
hodl k razantni zméné, coz pro mé byl odchod
z Fokusu Praha, na ktery mimo jiné vzpominam
velice rad. K osamostatnéni mé tahla touha po
svobodé a zaroven jsem si Fikal, ze i klienty
sluzeb ¢asto motivujeme k razantnim zménam,
tak sem si jednu takovou taky chtél zkusit. Je
to takovy efekt zavrit jedny dvefe a ¢ekat, co
se objevi za témi novymi, co se oteviraji.

A za mé dobry. PUsobim v tuto chvili jako su-
pervizor CDZ tymu v Mladé Boleslavi, Pardubi-

cich, Karlovych Varech a Chebu. Prace supervi-
zora mi sedi. Mam pocit, ze pfi ni mohu tézit
ze vSech svych zkusenosti, at jiz z budovani
komunitnich sluzeb v €R v 90. letech, z moji
dlouholeté zkusSenosti z multidisciplinarniho
tymu z Anglie, ale také z moznosti byt u zakla-
dani CDZ v Cechach. A samozfejmé mi umoz-
nuje se stale néco ucit a okoukavat.

Dale se vénuji individualnimu poradenstvi
a Skolim. A to jak ve sluzbach, tak i v komerc-
nim sektoru. Ted mé napf. ¢eka rozsahla spo-
luprace s inzenyrskym korporatem Rikardo, na
kterou se moc tésim.

No a hlavné, v listopadu jsme s bandou nadsen-
cl, coz jsou jiz zminovani fotbalisté, ale také se
tFemi éleny probé&hnuvsiho kurzu ASAL (Zaneta
Martinkova, Radyka Vorlova a Filip Suk), zalozili
sportovni klub SK pro Dusevni Zdravi. Jeho
cilem bude jednak podporovat a organizovat
pohybové aktivity pro lidi s dusevnim onemoc-
nénim, ale také vzdéldvat a destigmatizovat.

V dubnu nas ¢eka prvni pilotni sedmidenni po-
byt pro lidi se zkusenosti s problémy v oblasti
dusevniho zdravi. Nebude to klasicky pobyt,
ale strukturovany pobyt zaméfeny na pfred-
staveni vhodnych pohybovych a stravovacich
navyku, tak aby byly udrzitelné dlouhodobé
a prinasely kvalitu a pohodu do Zivota lidi. Tak-
ze jiz v brzké dobé oslovime vedouci sluzeb
o spolupraci.

Z téch vzdélavacich nas ¢eka spoluprace
s FTVS UK, kdy bychom méli mit jiz prostor
v lethim semestru, a dale s tou samou fakul-
tou v Olomouci. Radi bychom také zacilili na
vzdéldvaci programy v oblasti dusevniho zdravi
trenérl vsech vékovych a vykonnostnich tfid.
Népad je hodné, tak to nesmime prepalit hned
na zacatku. <
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VANOCNI BALICKY S FINANCNI PODPOROU

SPOLECNOSTI AYMING

Protoze nebylo bohuzel loni moZné se ani setkat na tradi¢nim ,,fokusackém*
vanocnim vecirku, byli jsme radi, Ze jsme mohli pFipravit alespon malé va-
nocni pfekvapeni. Kdo oprasil morseovku, rozlustil hadanku a nasel Café
Platyz, mohl okusit nejenom nebyvaly klid centra Prahy bez turistického
shonu, ale prfedevsim vynikajici vano¢ni cukrovi a drobnou pozornost k
tomu. Na vanoéni baliéky, které jste si prtibézné vyzvedavali, naAm pFispéla

"rw

spoleénost Ayming, s jejiz Feditelkou, Kristinou Sumichrastovou, jsme si

von

stihli pFijemné popovidat.

Co Vas vedlo k tomu podpofFit pravé Fokus
Praha?

Pomahat druhym a podporovat projekty za-
méfFené na podporu druhym povazujeme za
dulezité. A to jak z pohledu individualniho, tak
i z pohledu firemni odpovédnosti.

Dalo praci presvédcéit kolegy? Jak to probi-
halo?

Vibec ne, ztotoznili se s touto myslenkou velmi
rychle, byl to dobry ndpad a projekt. Prakticky
do tydne vSichni pFispéli.

Je vam téma dusevniho zdravi blizké?

Ano a zvlast v této slozité dobé ho vnimam
jako velmi aktuadlni. A péci o néj jako nezbyt-
nou. Pfipada mi ale, ze ve spolecnosti je toto
téma stale jesté podcenované, a pozoruji, ze
lidé, kterym se néco takového déje, jsou ¢asto
stigmatizovani. Myslim, Ze je to dllezité téma,
na které je potfeba upozornovat.

Jste vysoce postavena manaZerka. Je néco,
co vas spolehlivé uklidni, kdyZz jste napFiklad
pod velkym tlakem, ve stresu?

Ja si vzdycky feknu, Zze pozitfi uz bude jinak.
To mi pomaha zvladnout obtiznou situaci. Jak
fekl basnik Rainer Maria Railke: ,,At se vdm
stane v8echno: krasa a hriza. Prosté pokraéuj.

,

Zadny pocit neni koneény.“

Jak se tedy stardte o své dusevni zdravi? Jak
si vy budujete psychickou odolnost?
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Pro mne je dllezité si stanovit hranice, umét
odlozit mobil a nepracovat. A mit dalsi aktivi-
ty a zajmy, to je velmi dllezité. Myslim si, Ze
mnoho manazerl vyhofti pravé proto, Ze tohle
nedokaze. Ale nékdy to opravdu neni lehké.

A jak jste se poprala s pandemickou situaci, jak
ji zvladate? Zjistila jste néco nového o sobé?
O Zivoté?

To je zajimava otazka. Z mého pohledu to zre-
lativizovalo nezbytnost méstského prostredi
a posililo vyznam svobody. Ale zaroven musim
pfiznat, Ze opravdu nemam rada home offi-
ce. Potfebuji byt v tymu, v kolektivu, pracovat
v tomto rezimu je pro mne narocné.

Nechtéla byste néco vzkazat do Fokusu?

Mam obdiv ke vSem, ktefi pracuji v neziskovych
organizacich; je to podstatna a nedocenéna
prace. A o to vétsi obdiv mam k tém, ktefi pres-
toZze maji sami néco za sebou, tak pomahaji.

Kdybyste méla také néjakou otazku na nas,
sem s ni!

Co mé napadne hned, je - do jakého projektu
se mlzeme letos zapojit?

Tak to jste nas opravdu pFijemné zaskocila. Dé-
kujeme za dotaz a moc radi néco vymyslime. UZ
vas trochu zname, tak véfime, Ze to bude pro-
jekt, ktery vas oslovi stejné jako nas, tésime se
na to. Jesté jednou dékujeme za podporu a také
Za pFijemny rozhovor. PFejeme vam hodné Stésti

a dusevni pohody. A co nejméné home office... >

ABECEDNI PREHLED SLUZEB FOKUSU PRAHA

SiDLO

SPADOVA OBLAST

KONTAKT

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVIi PRO PRAHU 6

Nad aleji 1881/29
162 00 Praha 6

Praha 6 v ¢astech Ruzyné, Liboc,
Vokovice, Veleslavin, Dejvice,
StfesSovice; ¢asti Uzemi Bfevnov,
Bubeneg, Hradc¢any, Lysolaje,
Nebusice, Pfedni Kopanina,
Sedlec, Suchdol

770 152 223
cdz6@fokus-praha.cz

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVIi PRO PRAHU 8

Doldkova 536/24
181 00 Praha 8

Praha 8

734 785 000
info@cdz8.cz

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVIi PRO PRAHU 9

Poliklinika Prosek
Lovosicka 440/40
190 00 Praha 9

Praha 9, 18, Cakovice,
Trfeboradice, Miskovice

734 785 106
info@cdz9.cz

CENTRUM DUSEVNIiHO
ZDRAVi PODSKALI

Vnislavova 48/4
128 00 Praha 2

Praha 1, 2,10 (Vinohrady
a Vriovice)

774 804 923
cdzpodskali@fokus-praha.cz

CENTRUM DUSEVNIiHO
ZDRAVi PRO BRANDYSKO

Fakultni 2488
250 01 Brandys nad
Labem-Stara Boleslav

Uzemi povérené obce
Brandys nad Labem-Stara
Boleslav a Uzemi povérené
obce Celdkovice

734 785199
info@cdz-brandysko.cz

DILNA CEDRA

Pernerova 502/50
186 00 Praha 8

Hlavni mésto Praha

774 804 920
cedra@fokus-praha.cz

DUM U LIBUSE

Libusina 48/5
128 00 Praha 2

Hlavni mésto Praha

778 473158
dumulibuse@fokus-praha.cz

CHRANENE BYDLENI
PRAHA

Dukelskych hrdinti 342/1
170 00 Praha 7

Hlavni mésto Praha

778 764 738
kt.praha7@fokus-praha.cz

KLUB MOSTY

Doladkova 536/24
181 00 Praha 8

Hlavni mésto Praha

777 800 687; 602 321677
mosty@fokus-praha.cz

KOMUNITNIi TYM Sabinova 287/3 Praha 3 771123 405
PRO PRAHU 3 130 00 Praha 3 kt.praha3@fokus-praha.cz
KOMUNITNI TYM Na Plzefice 1235/2 Praha 5 778 706 337
PRO PRAHU 5 150 00 Praha 5 kt.praha5@fokus-praha.cz
KOMUNITNI TYM Dukelskych hrdin 342/1 Praha 7 778 764 738

PRO PRAHU 7

170 00 Praha 7

kt.praha7@fokus-praha.cz

KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU 11 A 4

Hnévkovska 1269/42
148 00 Praha 11

Praha 11 (Chodov, K¥eslice, Seberov,
Ujezd), Praha 4 (Kunratice)

775 868 510
kt.prahall@fokus-praha.cz

KOMUNITNIi TYM
PRO PRAHU 13 A 17

Volutova 2521/18
158 00 Praha 13

Praha 13, Praha 17, Praha Zliéin,
Praha Reporyje

773 073 935; 233 354 547
kt.zapad@fokus-praha.cz

KOMUNITNI TYM
DOLNIi POVLTAVI

Boranovicka 302/10
182 00 Praha 8

Spravni obvod obci Roztoky, Odo-
lena Voda a Kralupy nad Vitavou

775 729 889
kt.povitavi@fokus-praha.cz

KOMUNITNI TYM
KLADNO

Hutska 1557
272 01 Kladno

Spravni obvod obce Kladno

773 073 941
kt.kladno@fokus-praha.cz

KOMUNITNI TYM
MELNIK

Kamenicka 3451
276 01 Mélnik

Spravni obvod obci Mélnik,
Neratovice a Kralupy nad Vitavou

774 804 931
kt.melnik@fokus-praha.cz

PSYCHOTERAPIE
FOKUS PRAHA

Meziskolska 1120/2
169 00 Praha 6

Hlavni mésto Praha

777 800 387; 233 354 547
recepce.psychoterapie
@fokus-praha.cz

SOCIALNi REHABILITACE
HVEZDARI

Svatoplukova 476/7
128 00 Praha 2

Hlavni mésto Praha

777 800 514
hvezdari@fokus-praha.cz

TYM PODPORY
ZAMESTNAVANI

Cechova 236/17
170 00 Praha 7

Hlavni mésto Praha

775 080 136; 774 804 922
tpz@fokus-praha.cz



Srdecné dékujeme vSem darcim

Fokusu Praha z fad nadaci, nadacnich fondu,
firem, rodin a jednotlivcu, ktefi svymi dary
podpof¥ili lidi s problémy s dusevnim zdravim.

Kazdé podpory si velmi vazime a jsme
vdécni, ze spolu s nami pomahate
lidem s dusevnim onemocnénim
na jejich cesté k zotaveni.

Zustante s nami
i v roce 2021

a darujte on-line
pres portal
darujme.cz.

Nebo zaslete dar na vefejnou sbirku
Fokusu Praha na uéet €. 77070277/0100.

I:ost in Connection (ilustrace z titulni strany) 3”””@
Stépanka Jislova, Skupina F

Ve vlastni tvorbé ji zajima prace s legendami, archetypy a spo-
le€enskymi trendy. Mimo komiks a ilustraci se vénuje navrhiim
tetovani, potiskiim obleéeni, prodava vlastni obrazy a pfednasi.
Ma zkusenost se silnou depresi a Uzkostmi.

Prace s vlastni mentalni poruchou je téz soucast jeji tvorby.

jislova.com
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https://www.instagram.com/fokus_praha
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