
 

 
 

NÁCVIK SOCIÁLNÍCH DOVEDNOSTÍ 

PRO DĚTI S PORUCHAMI 

AUTISTICKÉHO SPEKTRA 

V září letošního roku otevíráme druhý běh NÁCVIKU SOCIÁLNÍCH DOVEDNOSTÍ pro děti, 

které se méně obratně pohybují v různých sociálních situacích a v komunikaci a kontaktu 

s druhými dětmi, nebo dospělými lidmi. Jejich jinakost jim často přináší neporozumění, 

odmítnutí a mnohdy i osamělost. Sociální dovednosti je možné trénovat a posilovat a tím i 

dopad uvedených obtíží zmírňovat. 

Nácvik sociálních dovedností je veden formou nácviku širokého spektra dílčích sociálních 

dovedností v malé skupince po 5 až 6 členech přibližné věkové kategorie. V nácviku 

využíváme techniky skupinového rozhovoru, přehrávání modelových situací k vybraným 

tématům, preferovány jsou reálné problematické situace ze života toho kterého dítěte 

(dospívajícího), dále hry, pracovní listy, obrázky, videonahrávky. 

Kurz bude probíhat 1x týdně po dobu 60 minut v odpoledních hodinách v ateliéru 

Modrásek, ve 2. patře Terapeutického centra Modré dveře. V rámci kurzu bude možné 

využít i nabídky k setkání rodičů ke sdílení svých osobních zkušeností, prožitků, postřehů, 

doporučení... 

Termín setkání: STŘEDA 14:00 – 15:00 

Minimální počet pro otevření kurzu jsou 3 děti. Maximální kapacita je 6 dětí.  
Ceník platný pro 8 setkání:  

- 3 děti – 2400 Kč 
- 4 děti – 1800 Kč 
- 5 děti – 1450 Kč 
- 6 dětí – 1200 Kč 

 

Pokud máte o kurz zájem, nebo chcete-li vědět bližší informace, kontaktujte: 

 Mgr. Petru Domkařovou 
 tel: 702 090 602, 321 678 473 

 e-mail: petra.domkarova@modredvere.cz, volnocasove.aktivity@modredvere.cz 
 
 

Terapeutické centrum Modré dveře 

náměstí Smiřických 39, Kostelec nad Černými lesy, 281 63 

tel: 321 678 474, email: modredvere@modredvere.cz  
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