Modre dvere

_NACVIK SOCIALNICH DOVEDNOSTI
PRO DETI S POTIZEMI VE VRSTEVNICKYCH
VZTAZICH A S HYPERAKTIVITOU

Nesoustredénost, impulzivita, “divokost”, neposlusnost, to jsou spolecné prvky nékterych déti.
At uZ maji diagnostikovanu poruchu pozornosti, hyperaktivitu (ADHD) ¢i jenom vykazuji
nékteré znaky. Zivot s takovym ditétem pripomina jizdu na horské draze. Mnohé problémy
prijdou ve chvilich, kdy se dité ocitd ve spolecnosti druhych - v Skolce ¢i ve Skole. Dité se setkava
s odsouzenim jako nevychované, zlobici, zaziva konflikty mezi spoluzaky a vybuchy vzteku, na
druhou stranu je bezmezné zranitelné a duvérivé. Hyperaktivni déti jsou naladové, chovaji se
jinak doma a jinak ve skole, vybuchy emoci a nesoustredénost stiida obdobi relativné klidné.

Pro déti s témito potizemi nabizime NACVIK SOCIALNICH DOVEDNOSTI. Je zaméieny na
rozpoznani a zvladani impulsd, regulovani vhodnosti chovani, nacvik respektovani hranic,
porozuméni Kkonfliktim, hleddni podpory ve vrstevnickych vztazich, trénink pozornosti a
sebekontroly. Zaclenéni déti do malé skupiny krouzku nam umozinuje individualni ptistup a
zaroveni muzeme zajistit, Ze se déti u¢i pomoci si navzajem, napf. jak uspét ve vrstevnické
skupiné. Mizeme tak predchazet sekundarnim obtiZim - pocitim ménécennosti,
nedostatecnosti, odporem ke Skole, potizim se zaclenénim do skupiny vrstevnikd /tiidy/,
prevenci pred socidlné patologickymi jevy.

Rodice v tomto nacviku najdou informace o vychové, medikaci, podporu v dislednosti, hledani a
zpevnovani hranic a toleranci, sdileni zkuSenosti s ostatnimi rodic¢i, pomoc s komunikaci s
ucitelkami a spolupraci na ose rodina/Skola, praci s odménami a tresty, motivace atd.

Pokud se konkrétnimu ditéti vénuje dostatek Casu, péce a trpélivosti, Ize vyladit plisobeni
rodiny, Skoly a pripadné medikace tak, Ze se hendikep dany ADHD vyrovna a dité vyrasta v
pocitu spokojenosti, rozviji bohaté socialni vztahy a uci se korigovat své chovani.

Nacvik je veden kvalifikovanym psychologem a je urcen détem z prvniho stupné zakladni skoly
(1. - 5.trida). V ramci nacviku planujeme také psychoedukacni setkani pro rodice téchto déti.
V ramci naSeho pracovisté mtlizeme nabidnout détem také diagnostiku v ordinaci klinického
psychologa, praci s dalS$imi rodinnymi prislusniky apod.
Termin setkani: PONDELI 16:30 - 17:30
Minimalni pocet pro oteviceni kurzu jsou 3 déti. Maximalni kapacita je 6 déti.
Cenik platny pro 8 setkani:
- 3 déti-2400 K¢
- 4déti- 1800 K¢
- 5déti- 1450 K¢
- 6déti-1200 K¢
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