Trénovani paméti a kognitivnich funkci u seniort

ANOTACE KURZU

Mate i vy nékdy pocit, Ze jste zahlceni informacemi, a Ze nejste schopni si je zapamatovat? Chcete védét, jak miizete pomoci
senioriim, aby své paméti dlivérovali? Ziskejte praktické dovednosti, jak Ize procvicovat pamét’ u svych klientd. V
kaZzdodennim Zzivoté se Casto setkavame s tvrzenim, Ze byt stary automaticky znamena byt pomaly, mit Spatnou pamét’ a dalsi
kognitivni schopnosti. Je to ale opravdu tak? V pripadé onemocnéni jist€ ano, ale poruchy paméti, které omezuiji Clovéka v
bézném zivoté, nejsou normalni soucasti zdravého starnuti. ,Blbé neni stari, ale ty blbé kecy téch druhych o tom," rekl Milos
Kopecky.

PRINOS PRO UCASTNIKY

Ucastnik si rozsifi zakladni védomosti o paméti a kognitivnich funkcich ¢lovéka ve stafi a tim si zlepsi dovednosti v oblasti péce o
klienty ve vysokém véku, u kterych existuje pravdépodobnost Ubytku kognitivnich funkci. Nauci se rozpoznavat projevy Ubytku
kognitivnich funkci u svych klientl a ziska praktické dovednosti, jak Ize procvicovat pamét’ u klientl tak, aby kazdy dosahl v
ramci svych moznosti Uspéchu, a rovnéz ziska informace jak komunikovat se seniory s ohledem na jejich kognitivni schopnosti.

PROGRAM KURZU — ZAKLADNI TEMATA

« vymezeni zakladnich pojmd, nejcastéjsi smyslové zmény ve stari

- zrak a sluch - nejddlezité&jsi smysly pro spravnou cinnost kognitivnich funkci a jejich zmény ve stafi
« kognitivni cvi¢eni zamérené na pozornost

« mozek a jeho zmény v souvislosti se starnutim

- pamét’ a jeji projevy ve stari

- nejcastéjsi onemocnéni ovliviiujici pamét’ seniord

« nacvik a praktické zvladnuti mnemotechnik uréenych k trénovani paméti seniord

« ukazky rdznych cviceni pro seniory (cvi¢eni pozornosti, cviceni smyslového vnimani) s praktickym vyzkousenim



CO REKLI O KURZECH UCASTNICI

pracovnici v socialnich sluzbach — dalsi vzdélavani (dle § 116 odst. 9 zakona)
socialni pracovnici (dle § 111 zakona )

vedouci pracovnici socidlnich sluzeb (dle § 117a zakona)

fyzické osoby, které poskytuji pomoc prijemci prispévku na péci (dle § 117a zakona)

PRO KOHO JE KURZ URCEN

PRO JAKY TYP SOC. SLU2B,Y, DRUH Kurz je vhodny pro ty, ktefi pracuji v zafizenich poskytuijicich terénni, pobytové i ambulantni
KLIENTO JE KURZ VHODNY sluzby pro seniory, ale i pro laickou verejnost.
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CASOVA DOTACE 8 vyucovacich hodin
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