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ROK PRO ZDRAVI

VZDELAVACI
AKADEMIE PRO
SENIORY

RiJEN 2019-DUBEN 2020

16 WORKSHOPU VE 4 MESTECH
PARDUBICKEHO KRAJE

VSTUP ZDARMA

INFORMACE A PRIHLASKY

D 736 751 202

B PARDUBICEeNRZP.CZ

&2 Pardubicky kraj
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Téma: Zdravy dech - zdravé télo
Téma: Strava jako cesta k ozdravéni téla a
mysli

10.10. Svitavy
22.10. Usti nad Orlici
29.10. Pardubice
31.10. Chrudim
S o W W e U e Vo s

Téma: Jak si udrzet a posilit dobrou pamét
Téma: Zdrava chodidla - zdrava chiize

19. 11. Usti nad Orlici
20.11. Chrudim
26. 11. Svitavy
27.11. Pardubice

Projekt je spolufinancovan
ze statniho rozpoctu ) Ar0 ada os
Eeské republiky e zdravotnim postize



