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HRY EDA PLAY POMAHAJI DETEM S CENTRALNiM POSTIZENIM
ZRAKU (CVI) OBJEVOVAT REALNY SVET

Bc. Alice PEXIEDEROVA, Mgr. Ivana BAJIGAROVA
EDA cz, z. 0., Trojické 2, Praha 2, info@eda.cz

Anotace: Aplikace EDA PLAY vyvinuté pod vedenim odbornikit na stimulaci zraku a ranou péci pomahaji détem
se zrakovym a kombinovanym postizenim v tréninku zrakovych dovednosti a jemné motoriky. Jsou pomocnikem
i pro déti s centralnim zrakovym postizenim (CVI), které maji casto obtize s porozuménim novym predmetiim
nebo situacim. Tyto déti se potrebuji opakované seznamovat s vidénym predmétem, obrdazkem, hrackou.
V aplikacich se vyskytuji herni situace, které miize rodi¢ nebo pedagog snadno napodobit i v redalném Zivoté
a pomoci tak détem prostrednictvim ilustraci a hry pochopit okolni redlny svet a jeho zobrazeni.

Jak si dité s CVI osvojuje nové dovednosti

Centralni postizeni zraku se projevuje ve zpracovavani zrakovych informaci. Porucha souvisi
s nedostate¢nym fungovanim oblasti v mozku odpovédnych za zpracovani zrakové informace a mozkovych
drah, které vedou tyto informace. Jsou-li poskozené, limituji dit€ v poznavani a interpretaci vidéného. Ovliviiuji
zrakovou pozornost, zrakovou pamét’, orientaci v prostoru, sledovani pohybu, pfendSeni pozornosti a dalsi
zrakové dovednosti. K centralnimu postizeni zraku mutize dojit irazem nebo v prenatidlnim obdobi vyvoje
mozku.

Protoze pozornost ditéte s CVI €asto dobie upouta pohyb a zvuk, mizeme pro procvicovani zrakovych
dovednosti pouzit aplikace v tabletu. Aplikace musi byt vhodné zpracovana, aby se mohla stat soucasti
zrakovych cviéeni déti s postizenim. Vyvoj takovych aplikaci pro procvi¢ovani zrakovych dovednosti a jemné
motoriky - rodinu aplikaci EDA PLAY - superviduji odbornici z neziskové organizace EDA, specialisté na
stimulaci zraku a ranou péci. Zrak je smysl, ktery umoznuje vnimat svétlo, kontrast, barvy, tvary a vyrazn¢ se
podili na odhadu vzdalenosti a orientaci v prostoru. Protoze 80 % informaci ziskavame zrakem, je potieba
iu déti s centralnim postizenim zraku naucit dit¢€ s timto smyslem pracovat.

Opakované se seznamovat s vidénym predmétem

Déti s centralnim zrakovym postizenim (CVI) maji Casto obtize s porozuménim novym piedmétim
nebo situacim. Tyto déti se potiebuji opakované seznamovat s tim, co vlastné vidi, tedy pfedmétem, hrackou ¢i
jejich obrazkem. V roding aplikaci EDA PLAY se vyskytuji herni motivy, které vychazi z realnych aktivit
,a rodi¢ nebo pedagog je mize snadno cilené¢ provadét i v kazdodennim Zzivoté a pomoci tak détem
prostiednictvim ilustraci a hry pochopit vztah mezi realnym svétem a jeho zobrazenim.

Naucit se to, co se zdravé dité uci béZnym pozorovanim

Podpora zrakovych funkei pouzZivanim znamych predmétu

Déti s centralnim postizenim zraku mohou na pozorovatele plsobit tak, Ze nemaji o déni kolem sebe
zajem. Dokazi se soustfedit jen po kratkou dobu. Je tedy potieba nejprve upoutat jejich pozornost. V aplikacich
z rodiny EDA PLAY se ilustrace pohybuji, jsou vzdy umistény na kontrastnim pozadi. Doprovazi je zvuk. Hry
jsou zpracovany tak, aby détem umoziiovaly splnéni ukolu jednoduchym pohybem. Dité se soustfedi jen na
jeden ukon.

Po nékolika odehranych ukolech v aplikacich mlzeme hru kombinovat s realnymi hrackami nebo
pfedméty. Napiiklad aplikace EDA PLAY TOBY, ktera je dostupna zdarma, jak pro iPady, tak pro tablety
s Android platformou, je slozena z n€kolika fazi obtiznosti: ilustrace se objevuji na obrazovce samostatné, pak je
dit¢ vyhledava ve tmé dotykem a pozd¢ji zjistuje, co se skryva v krabici. Hru na tabletu 1ze velmi snadno



obohatit o realnou krabici a hracky, které budeme v krabici skryvat (viz Obr. 1). V EDA PLAY TOBY neni
slovni popis, rodi¢ nebo pedagog muize hru dopliiovat vlastnimi slovy.

Obr. 1: V rodin¢ aplikaci EDA PLAY se objevuji motivy, se kterymi se dit¢ mize setkat doma, ve
svém okoli, mize je znat z détskych knih. Hru na tabletu lze velmi jednoduse doplnit hrackami nebo
predmeéty, které ma rodi€ k dispozici. V aplikaci EDA PLAY PAULI dava dité koc¢ku do kosiku, hru
na tabletu mizeme doplnit skutecnym kosikem a plySovou kocCkou, dit¢ tak ziskava dalsi dulezity
smyslovy vjem. V aplikaci EDA PLAY TOBY dité¢ objevuje, co se skryva v krabici. Hru na tabletu
lehce doplnime skute¢nou krabici a plastovou nebo plySovou zabou.

Poznavani zobrazeného objektu

Pro déti s CVI byva obtizné poznat zobrazeni daného pfedmétu a spojit si je dohromady a viibec osvojit
si tuto dovednost. MiZeme postupovat od realnych predméti, pes fotografie k obrazkiim v takovém provedent,
které je pro konkrétni dit€ dobie viditelné.

Jak rozliSit dva podobné piredméty

Poznavani predmétt i jejich zobrazeni mizeme podpofit popisem jejich vyznamnych charakteristickych
znakl. Hru miZeme doplnit o pfedméty, které jsou si navzajem podobné. Dité muze pro identifikaci pfedmétu
pouzivat také hmat. Naptiklad v aplikaci EDA PLAY TOBY se objevuje motiv mice. Po upoutani pozornosti
tim, ze si dité zahraje tikoly v aplikaci, mizeme hru doplnit o dva mice v riznych barvach s riznym povrchem ¢i
riznych velikosti. Slovnim popisem muzeme ditéti pomoci s rozliSenim dvou shodnych pfedmétt - jakou maji
mice barvu - barva muze slouzit jako dilezity identifikacni prvek. DalS$im rozliSovacim znakem mtize byt
velikost - ktery mi¢ je vétsi, nebo jeho povrch - ktery je hladky a leskly, ktery je chlupaty?

Zrakova zvidavost - aha, co to tam je?

Pro kazdé dité hledame zpisob, jak probudit a podpofit jeho zajem o zrakové podnéty. Jde o to, aby
byly vzdy na miru jeho zrakovym schopnostem a funkcim, protoze pokud by nebyly, nedojde k zadnému
zpracovani. Obecné lze fict, ze pomtze kontrastni pozadi k zobrazovanému, pouziti vyraznych barev, pohyb
objektu, jeho zvyraznéni nasvicenim. Dulezitd je mira momentu prekvapeni a soucasn€ i mira obeznadmeni se
s danym predmétem nebo obrazkem. Pravé tablet a aplikace z rodiny EDA PLAY mohou pomoci ucit se
poznavat zndmé podnéty v novych situacich a souvislostech. V aplikaci EDA PLAY ELIS se dit¢ nejprve
sezndmi se psem, po pohlazeni si pes sedne. V dalsich tkolech psa dité¢ honi, protoze pes utekl, nebo psa musi
dotykem sundat ze stolu. Rodi¢ nebo pedagog muze dopliiovat d€j odehravajici se na obrazovce tak, aby dit¢
seznamil s novymi skutecnostmi, naptiklad vysvétlit, Ze pes na stole je zlobivy pes: ,,To je ten pes, co ho ma Elis
doma, a tady zlobi.“



Poznavani vyrazi obliceje

Déti s centralnim postiZzenim zraku mivaji potize s rozliSovanim tvafi i jejich vyrazi. Mohou pak ve
svych reakcich pisobit jako nedostatecné empatické ¢i hloupé, pritom jen nezvladly zaznamenat a pochopit
vyraz v obliceji a nepiikladdaji mu tedy adekvatni vyznam. V pochopeni situace pak pomutze slovni komentaf
nebo intonace hlasu. K nacviku porozumeéni zakladnim emocim je mozné vyuzit i vyrazy Elisky v aplikaci EDA
PLAY ELIS - kdy je smutnd a kdy je vesela? Jak bude vypadat déda po oholeni plnovousu? (Obr. 2)

Obr. 2: V aplikaci EDA PLAY ELIS déti jednoduchym dotykem oholi dédovi plnovous. Po odehrani
ukolll se muze rodi¢ nebo pedagog vratit k jednotlivym scénam a spolu s ditétem je prozkoumat. Jak
bude vypadat déda bez vousi? Jak se 1is$i od obrazku Elisky nebo maminky?

Vybrat ze skupiny

Jednotlivé pfedméty ve skuping je potfeba pro vétSinu déti s CVI rozestavét tak, aby nebyly nahloucené
(aby nevznikal tzv. crowding fenomén) a byl mezi nimi dostatecné volny prostor a nepiekryvaly se. Kdyz déti
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méné, a nechame dité nahmatat, vytahnout a popsat, co v nadob¢ ,,ulovilo". I zde mohou pomoci aplikace: vime,
ze pozornost déti s CVI pomaha upoutat pohyb. V rodiné aplikaci EDA PLAY na sebe jednotlivé motivy
upozoriuji pulzovanim a po dotyku na obrazovku nebo konkrétni obrazek se dostavi dalsi pohybova reakce:
animace doprovazena zvukem. V aplikacich se objevuji ilustrace zvirat, se kterymi se dité miZze béZné setkat,
nebo predméti, které se bézné nachdzeji v domacnosti. Neni tedy obtizné ilustraci doplnit o realny predmét.

Senzoricka integrace

Pro mnohé déti s CVI je obtizné soucasné poslouchat a divat se. Muzeme u nich pozorovat neobvyklé
chovani a to, ze zrakem nevyhledavaji zdroj zvuku a jen ho poslouchaji. To se miZze projevit, i kdyz na né
mluvime. Misto, abychom upoutali jejich zrakovou pozornost, nastane pro nas paradoxni reakce, odvrati hlavu.
Proto je dulezité opakované je upozorniovat na zrakové podnéty, pomoci jim s nasmérovanim hlavy, zajistit jim
vhodnou polohu pro divéni se. (Obr. 3)

Pro nckteré déti ztstane doprovodny zvuk v aplikacich ruSivy. Pro né je dilezité zvuky vypnout,
nastaveni aplikaci EDA PLAY umoznuje jak vypnuti komentari, tak zvukovych doprovodia. V aplikaci EDA
PLAY TOBY jsou ukoly, kde se nejprve ozve zvuk k ¢erné obrazovce a teprve po dotyku se objevi zobrazeni
toho, co zvuk pfedesilal. Napiiklad: ozve se mnoukani a teprve po dotyku se objevi Cast obrazku kocky, potom
je tfeba znovu se dotknout obrazovky, aby se obrazek stal kompletnim, az tehdy je ukol dokoncen.



Obr. 3: V aplikaci EDA PLAY ELIS dité vybira dotykem mezi mi¢em a jablkem. Obrazek na displeji
pulzuje a ozyva se kratky zvuk, coz pomahd ptitdhnout pozornost ditéte. Ve stejné hie se mixuje
koktejl z jahod. Hru lze doplnit pfipravou realného koktejlu. Na dité s centralnim postizenim zraku je
potfeba mluvit jasn€ a srozumitelné, v jednoduchych vétach. Pokud otaci hlavu na stranu, je tieba
motivovat ho k soustfedéni zraku na konkrétni pfedmét, ktery mu ukazujeme.

Obléknu se, jim 1Zici

Hra EDA PLAY PAULI je pfibéhem hol€icky Paulinky, kterou déti v aplikaci probudi, pomohou ji
s oblékanim, vyc€isti zuby, ufeSou vlasy, spolu pak pfipravuji snidani. Hra mtze pomahat détem s CVI
v nacvi¢ovani jejich vlastni kazdodenni rutiny (vycistit si zuby, ucesat se, obléknout se, jist kasi 1zici). Aktivity
si muzeme piehravat v realném Case a situacich nebo si na né hrat sami nebo s panenkou a ukazovat si jejich
zobrazeni v aplikaci. Napfiklad ucesat sebe a panenku, uvafit kasi ve hi'e a pak snidat sdm 1zici a podobné. Dalsi
realné situace nabizi aplikace EDA PLAY ELIS, tam se objevuje u déti ¢asto velmi oblibena aktivita koupani.
Na obrazovce se objevi vana, jeji napousténi a vypousténi, ve hfe jsou i dalsi aktivity v domacnosti. Na
webovych strankdch www.edaplay.cz jsou jednotlivé tipy na vyuziti t€chto scén popsany.

Naudit se soustiedéni

Tempo her EDA PLAY je zamérné€ pomalé. Slovni doprovod je jednoduchy. Pozornost je upoutana
animaci a zpisobem, jakym jsou obrazky zpracovany (Cerné pozadi, jednoduché a srozumitelné tvary, vyrazné
barvy). Hra je diky své pomalosti srozumitelna pravé détem, které potfebuji na zpracovani zrakovych informaci
vice Casu. ZUstava vsak atraktivni a zabavna. Tento zplsob prezentace zrakovych podnéti umoznuje, aby dité
hra viibec zaujala a aby dit¢ mélo dost ¢asu na zpracovani vidéného a vlastni reakci. Nemutze hrat neuvazené,
musi pockat.

Neztracejme ¢as, ale ditéti dejme ¢asu dost.

Sluzba rané péce EDA cz, z. 0., poméhd rodinam déti se zrakovym a kombinovanym postizenim od
okamziku zjisténi potizi ve zrakovém vnimani, v mnoha ptipadech jiz kratce po narozeni ditéte. Rana péce
zajistuje rodindm nejen psychickou podporu, ale také nazorné ukazuje, jak s détmi pracovat a rodi¢im
vysvétluje, proc je tteba volit specifické pomiticky a hracky, a jak s nimi pracovat. Tyto postupy jsou podepieny
poznatky z oblasti vyvoje ditéte i jeho zrakového vnimani.

Konkrétné u déti s CVI je vSak tfeba obrnit se maximalni trpélivosti. Poméaha jim opakovani a prace
s pfedméty, které znaji, pfitom se nesmi nudit. Je dtlezité uvédomit si, ze jejich zrakova pozornost je omezena.
Neziskova organizace EDA cz vyviji vlastni aplikace pro procvicovani zrakovych dovednosti a jemné motoriky
od roku 2013. V soucasné dob¢ jsou v rodin¢ aplikaci EDA PLAY ¢tyti hry: EDA PLAY, EDA PLAY TOBY,
EDA PLAY PAULI a EDA PLAY ELIS.



Tato rodina aplikaci EDA PLAY neslouzi nikdy izolované, ale vzdy v kontextu uceni. Poradkyné rané
péce diky bohatému obsahu ptijéovny hra¢ek maji mnoho moznosti, co rodiné¢ nabidnout. Aktivity s iPady jsou
jen malym vysekem jejich prace v domacim prostiedi klienti. Ani pro rodi¢e samotné neni slozité doplnit hru na
iPadu o redlné hracky nebo pfedmeéty. Rodi€ si pied hranim s dité¢tem mtze d¢j aplikace projit, rozmyslet si, jak
hru na tabletu doplni a vyuzZzije, jaké si pfipravi rekvizity.

Jak pouzivat aplikace EDA PLAY pro hru v redlném svété se muzete inspirovat na
www.edaplay.cz/tipy. Na aplikace navazuji pracovni listy, které jsou zdarma dostupné ke stazeni na
www.edaplay.cz/aktivity. Na www.edaplay.cz/webinar najdete dva webinafe s maminkou Elisky, ktera se stala
inspiraci pro EDA PLAY ELIS, a dozvite se o dalSich moZnostech pouzivani iPadl a aplikaci. VSe o Cinnosti
neziskové organizace EDA najdete na www.eda.cz.

Literatura

Zdrojem informaci jsou webové stranky www.edaplay.cz a www.eda.cz a zdrojem fotografii je archiv neziskové
organizace EDA cz, z. 0.



http://www.edaplay.cz/tipy
http://edaplay.cz/webinar
http://www.edaplay.cz/
http://www.eda.cz/

