Svatoslava Klementova: Internet a mij handicap

Nejprve mi dovolte, abych se Vam v samém uvodu predstavila. Jmenuji se Svatoslava Klementova. Je
mi 43 let a od narozeni jsem téZce télesné postizena détskou mozkovou obrnou — tézkou spastickou
kvadruparézou a dysartrii.

V disledku svého znevyhodnéni jsem nucena pouZivat celou fadu kompenzaénich i technickych
pomdcek a nejriznéjsiho elektronického vybaveni.

ProtoZe jsem se v chotéborském stacionafi, ktery pUsobi pod Fokusem Vysocina, dozvédéla, Ze byla
vyhlasena tato soutéz na téma Jak pomaha elektrotechnika jako je kupfikladu mobilni telefon nebo
pocitac a dalsi zdravotné znevyhodnénym lidem. Podélim se tedy s Vami alespon o nékteré doposud
nabyté své zkusenosti.

K mému zajisténi patti napriklad digitalni bezdratovy telefon KX -TG6412FX Panasonic, ktery mi slouzi
nejen k privolani jakékoliv pomoci je — li tomu zapotrebi, tak i |ékarFské. A zaroven mi plné vyhovuje
diky své vestavéné funkci INTERCOM, coZz ma prakticky shodné vyuZziti jako bezdratovy zvonek. S nimz
si pohodIné a naprosto prakticky v ten dany okamzik pfivolam tu konkrétni pecujici osobu, na jejiz
pfimé pomoci a asistenci, a to ve vSech Ukonech denni i no¢ni potieby, jsem plné zavisla. A to rovnéz
proto, Ze vzhledem ke svému téZzkému znevyhodnéni musim nutné a trvalé pouZivat invalidni
mechanicky nebo elektricky vozik.

Dalsim mym velkym pomocnikem je rovnéZz mobilni telefon NOKIA, ten mi napomaha predevsim ke
snadné a rychlé dostupnosti nejriznéjsich informaci, také ke komunikaci s prateli a kamarady.
Zatelefonovanim nebo napsanim SMS zpravy, pokud jsem tieba s kolektivem lidi na rlznych
kulturnich a dalSich akcich, mohu si pfivolat asistenci a pfevoz doprovodného automobilu, timto
mam pocit, Ze jsem alespon ¢astecné samostatna a nezavisla.

Dale pouzZivdm stabilné PC. Zde pracuji zajmové v rlznych programech. Naptf. Windows XP
profesional. Potom také k svému rychlejSimu pisemnému projevu ve zna¢né mife vyuzivdm programu
Open Office. 3.2 kancelafsky balik kompatibilni s otevienym standardizovanym formatem ODF.
Rovnéz pouzivdm hojnou mérou kompletni styk pres elektronickou postu a z toho plynouci psani
e-maill a to pro veskeré mé e—mailovani s kamarady a prateli.

Na té samé bazi i za témito shodnymi Ucely vyuZivdam také Facebook. Obcas vyuZivdm i moZnosti
Skype, coz je rovnéz jeden z prostiedkll urceny ke komunikaci, ovSem po predchozi domluvé.
Nasledné mohu pouzivat DVD Shrink pro snadné promitani filmi a CD disk pro prehrdvani rdzné
muziky, relaxace a autogenniho tréninku. A samozifejmé k této vybavé patfii reproduktory.

Dale si pomoci internetu - na nejriznéjsich webovych strankach vyhleddvam celou fadu zajimavosti,
potfebnych a dllezZitych véci, které jsou pro mne v té dané chvili nezbytné dilezité. Jednou z téchto
oblasti je napfiklad hledani novych, kvalitnich kompenzacnich pom(cek, dale rGzné vyukové
a vzdélavaci programy a jiné a jiné potfebnosti. Pak také pres Youtube posloucham nejriznéjsi druhy
a zanry pisnicek od trampské muziky az po vaznou hudbu od nasich i svétovych mistr( jako jsou
Bedrich Smetana, Ludwig van Beethoven a mnozi dalsi.



Jako dalsi z mozZnosti vyuZivam rovnéz tiskarnu, kopirku a skener znacky Canon MG2250, kterou se
plné snazim vyuzivat, a to ve vsech jejich danych moznostech.

To by bylo asi tak vse, co jsem Vam k vySe zadanému soutéZznimu tématu mohla a chtéla sdélit. Velice
Vam dékuiji za trpélivost a precteni.



