Dita Zuscicova: Internet a zivi lidé

Bylo nebylo. Pfed davnymi a ddvnymi lety jsem zacala odebirat Casopis pro viechny, kterym dugevni
strasti nejsou lhostejné Esprit, abych ve svém zdpasu s psychickou nemoci méla spojence. Jak cas
béZel, do domacnosti jsme dostali k vanocim pocitac a po pll roce jsem do néj nechala zfidit
internet, abych nepocitovala v invalidnim dichodé tak velkou socidlni izolaci. Kazdy mésic jsem
¢ekala na nové cislo Espritu — potravu pro vnitfni Zivot — a ve svém vnéjSim Zivoté stdle hledala
uplatnéni.

Jednou v lété jsem jako obvykle otevrela ¢asopis a na prvni strance na mne vykoukla kratkd zprava
o pilotnim béhu novinafského kurzu pro psychicky a télesné handicapované s ndazvem Symbidza
poradaném neziskovou organizaci Ceskd asociace pro psychické zdravi, kterd vydava uvedeny

K

¢asopis. ,,Nesmim otalet!” blesklo mi hlavou. A od toho okamziku se vyuzZiti pocitace pfipojeného
k internetu zacalo zurocovat. Napsala jsem organizdtorovi mail a dal uz se vSe odehravalo jako
v pohadce. Byla jsem pfijata k Ucasti v kurzu, jehoz vystupem byla publikace ¢lanku stvofeného na

Symbidze prévé v Espritu a jako bonus kontakty na dalsi kurzisty. Hurd!
Ale tim pohdadka nekondi.

Na zdkladé doporuceni internetovych stranek pro handicapované na probéhlych pfedndskach jsem
zacala pravidelné do mailu odebirat newsletter portdlu Helpnet. Asi po roce se zde objevila zprava
o poradani dalsi Symbidzy, jak vidno uz s mnohem vétsi propagaci, s niz souvisela i moznost
poradatell vybirat z vétSiho poctu zdjemcld o Ucast. Prihlasku, Zivotopis a motivacni dopis jsem
vzapéti poslala mailem a uspéla. Podruhé hura!

Pohadka ale stale nekondi.

Byly usporadany dva uvodni tydenni béhy (kazdy s jinymi kurzisty) a na tyto prezencni tydny, kde
jsme se rozdélili ve vzdélavacim programu podle zajmu na oblasti redakéni prace a public relations,
navazovala 3-mési¢ni distan¢ni vyuka, pfi niZ jsem se mailem radila s lektorem nad zadanymi ukoly
z probéhlého kurzu. Po prezentacich dokoncéenych ¢lankd, které byly usporadany podle jednotlivych
béhl ve dvou dnech, jsem byla vybrana spolu s dalsi pfiblizné polovinou ze vSech ucastnikd, abychom
se podileli (¢ast jako regiondlni zpravodajové, ¢ast jako pracovnici public relations) na projektu vzniku
a provozovani zdravotné - socialniho portalu Lidé mezi lidmi. Potfeti (naposledy?) hura!

Web byl oficidlné spustén na zacatku roku 2012. Cely rok prace probihala hlavné ve finale z domu
technického razu: propagace webu, pracovni smlouva atd. Navic jsem diky internetu hned mohla
sledovat, jak web Zije, pIni se pFispévky a pfipadné diskutovat.

Pohadka opravdu konci?

Plavodné byl projekt planovan jako jednolety, web vSak pokracuje i v roce 2013! — z dlvodu financi
zatim se snizenym pocétem zaméstnancl zabezpecujicim jeho zakladni chod. Jestli se podafi zajistit
v pristich letech potfebné zdroje penéz k opétovnému fungovani portdlu v plném provozu,
Séfredaktor planuje znovu nabidnout pracovni pfilezitost vétSimu mnoZstvi handicapovanych.



Jaky pro mne pravé uplynuly rok mél smysl? Diky redaktorské praci — nékdy domluvené pres mail,
nékdy pres telefon — jsem se |épe naucila komunikovat, ziskala sebevédomi, predala zkusenosti, ale
hlavné se mohla realizovat i pfi mé nemoci. Navic jsem se pfi reportdzich a rozhovorech navazala na
nové lidi, vysla ze své izolace ,do svéta“, kde jsem nejen pfi tvorbé ¢lankd o neziskovych organizacich
narazila na zapalené nadsence, oproti celospolecensky médii podporované nebo jimi vytvarené?!
,blbé ndladé”. Poznala jsem lidi, se kterymi se mohu i pres velkou vzdalenost domlouvat mailem, ale
mailem nebo mobilem se s nimi mohu také domluvit na osobnim setkani, coZ povaZuji pro sebe za
mnohem dulezitéjsi.

A z pohadky plyne ponauceni?
Internet a mobil je pfima cesta k Zivym lidem!

Pro upfesnéni: odkaz na zmifiovany portal www.lidemezilidmi.cz.



