Pavlina Mackova: Viiné cappuccina

Divam se z okna, jak vzduchem lehce poletuji snéhové vlocky. Nézné dopadaji na ledovy chodnik, kde
se tfpyti jako krystalky cukru. Snéhovou nadheru obcas narusi zasnény chodec nebo ospalé déti, co se
pomalu trousi do Skoly. Kazdé rano mohu sledovat jedine¢ny Zivy obraz za oknem, ktery se neustale
meéni podle ro¢niho obdobi. Diky své nemoci nemohu casto vychutnat atmosféru venkovniho déni.
A tak jen s ranni kavou vstupuju do role tichého pozorovatele. Svalové onemocnéni mé trapi uz fadu
let a stalo se mym véénym privodcem po zbytek Zivota.

Venkovni obraz osifel. VSichni dorazili za svym cilem. Kone¢né mohu usednout k pocitaci jako kazdy
den, abych byla lidem jesté bliz. Pfisouvdm si starou drevénou Zidli ke kuchyriskému stolu. Dnes mi
pfipada obzvlast tézka. Druhou rukou zavadim o hrnecek s nedopitou kdvou tak nestastné, ze se
malem prevratil. ,,Né“, vykfiknu ve snaze zastavit jeho pad. Celd rozechvéld zapnu pocita¢ a jen
doufdm, Ze dnesni rdno mé uz nepotka z4adna katastrofa. Prsty se mi neohrabané rozebihaji po
klavesnici s jasnym cilem. Popovidat si. Zabloudim na socidlni sit, kde uz ¢éekad prvni nedockavec,
Lenka. ,Ahoj Pavli, uz jsem tu pfes hodinu a vSichni jesté spite. J& jsem dnes bolesti v noci
nezamhoufila oka.” ,Zdravim Leni. Taky jsem celd rozbolavéld. Zima ndm tradi¢né ddva zabrat.

'll

Musime vydrzet!“. Lenka mi na oplatku posle mavajiciho smajlika a zelené svétélko u jejiho okénka

zhasne. Asi Sla dospat probdélou noc.

Dopijim zbytek zachranéné kavy a znovu se vrham na procitani dalSich pfispévkl na socidlni siti.
V nasi skupiné Fibromyalgikd CR se neustale zasobujeme zajimavymi informacemi a odkazy. Nardzim
na novy Clanek, ktery mé hned zaujme. BohuZel je ve Spanélsting, ale proc nevyuZit internetovy
prekladac? Béhem par vtefin si uz procitam, jaké jsou moZnosti alternativni mediciny v lécbé
myopatickych onemocnéni.

Ticho nahle pFerusi hlasité pipnuti mobilu, ktery leZi nade mnou na poli¢ce. S obtizemi natdhnu ruku
a poslepu $atram po telefonu. Podafi se mi ho najit prekvapivé rychle. Pise mi Marie, moje oblibena
klientka z pocitaCového kurzu, kde ¢as od ¢asu vypomaham jako dobrovolnice. Na displeji ¢tu zpravu
natukanou velkymi pismeny: ,ZITRA PRIJDU POZDEJI, PRIVEZOU MI KRMENI PRO KRALIKY“. V duchu
se zasméju a hned si vzpomenu na domaci kachnu v poloprdzdném mrazdaku a plato vajec v lednicce,
které privezla na minulou schlizku. Maruska je Ciperna dichodkyné, vesele si Zijici v polorozpadlém
domecku obklopeném bujnou pfirodou. Rada sedd na zahradé pod velkou hruskou, kde sni svoje sny.
To ji vedlo pravé k tomu, Ze se prihlasila do mého kurzu. Spole¢né se na internetu nofime do svéta
magie a tajemna, abychom ty jeji sny dobre vylustily.

Na chvili jsem se zasnila a pokracuji dal ve svém rannim ritudlu. Venku zatim zacalo husté snézit a vitr
prudce narazi do okna. Zima nechce jesté skoncit. Oteviram e-mailovou postu a prohlizim par doslych
zprav. Kamaradka z |azni poslala nékolik veselych e-mail( a z knihovny na mé ¢iha predupominka
konce vypujéni doby. Obratem si ji radéji prodlouzim, abych se vyhnula pfipadné pokuté.
V poslednim e-mailu mi sdéluji, Ze moje objednavka nového druhu italského cappuccina byla vcera
odeslana.

Pfemohla mé na chvili Unava. Znovu se zadivam pres krasné namrzlé okno. Zasnénou ulici se blizi
Zenska postava s dorucovatelskou brasnou ptres rameno. Pomalu mifi k nasi brance a uz odhrnuje



kopecek snéhu na zvonku. TéZce vstavam a jdu dat varit vodu na kafe. Za chvili si pochutnam na
vyborném italském cappuccinu.



