Alena Matéjkova: Slunicko

Nemam rdda pocitace, nendvidim internet - bere mi mou rodinu, soukromi. Kazdy sedi u svého
pocitace, nereaguje, na otdzky podrazdéné odsekdva. Ani mobilni telefon mi neni po chuti. Copak
jsme obétmi techniky?

SvUj prvni mobil jsem dostala k Vanoctm. Do posledni chvile jsem doufala, Ze v té krabicce neni to, co
je na obalu. Bylo. Mésic jsem sabotovala. Jsem konzervativni, nechci se stat otrokem malé cerné
krabicky. Hleddm vSechny argumenty, proc ji nechci pouzivat.

No samoziejmé, pouzivam uz léta oboji. Dokonce i s elektronickou postou jsem se skamaradila.
Pokrok prosté zastavil nelze.

Strih.

Néco se stalo. Co to je???? Pro¢ najednou nic nezvladdm, tresu se, je mi do place, mam strach -
bezdivodné, nechci se s nikym bavit, potkavat lidi. Nemam pocit hladu, chut k jidlu. Zivot nema
smysl. Nohy nechtéji chodit. Doma je jesté h{f. Pocit neskutecna, pocit, Ze zeSilim. A to jesté nevim,
Ze to je teprve zacatek.

Ldzkové oddéleni psychiatrie. Nic nemusim. Nemusim? Omyl! Musim se zapojovat do programu,
musim polykat léky, musim sndaset ponizovani, musim se podrobit....Kdo nezazil, nepochopi. Je mi
&im dal, tim hdf.  Vikendy trdvim doma. Zadnd podpora ze strany rodiny.
Musim fungovat, vidyt se IéCim!!! Nejde to. Pro¢??? ProcC jesté nejsem zdrava??? Byla jsem prece
tolik vykonnat!l

Sedim prfed pocitacem. Nic mé nezajima, netéSi. Tupé ziram do oteviené posty.
Par pracovnich mailll — nezdjem, uz zase citim tu nevysvétlitelnou Uzkost, nem(zu dychat, hrudnik je
jak ve svéraku. Celé télo ztuhlé. Nema to smysl. Chci utéct sama ze sebe. UZ nikdy nepocitim radost.

Co to je???? Odesilatel SLUNICKO!!!! Jaké Slunicko? Neznam, nezdjem. JenZe - maily pfichdzeji
i nadale. Hezké, citdty, obrdzky, postiehy ze Zivota.... Je to milé, ale nepatfi to mné.
Musim odepsat, Ze se asi stala chyba a Ze adresatem je nékdo jiny. Ale zvédavost mi neda a chci se
néco dozvédét o osobé, ktera mi rozsvitila, kdyz kolem mne byla tma. Pfidavam par radkud o sobé.

Nezlstalo jen u jednoho dopisu. Postupné jsme se o sobé navzadjem dozvidaly vic a vic. Ano, chyba
byla v adrese. Co takova jedna tecka dokaze zpUsobit! Ale diky té bezvyznamné tecce jsem se
seznamila s €lovickem, ktery opravdu piinesl SLUNICKO do mého Zivota. SvéFuji se se svym trapenim
a zjistuji, jak je malicherné. Osoba Sluni¢ko prestala o dost tézsi zkousky a presto - nebo pravé proto?
zafi jako to slunce, pomaha lidem, kterym se nechce Zit, pomdaha starym a nemohoucim a roznécuje
usmévy v zasmusilych tvérich. | v té moji. Najednou ma muj Zivot smysl, aspon pro to Slunicko.
Nékomu na mé zalezi! Uz nejsem ,,nikdo”.

Byla to opravdu jen chyba v adrese? Nebo chyba v ,siti“? Existuji andélé? Pro mé ano, je to moje
Slunicko, které svym paprskem zazehlo jiskérku Zivota v mém trapeni.

Od té doby nevéfim na ndhody. Vim, Ze kolem nds se stale déji zazraky. Jen my je nevidime, i kdyz
mame zrak v poradku. Tyto zazraky vidime az tehdy, kdyZ se otevie nase srdce a kdyzZ se ve svém



spéchu zastavime. Nékdy nds zastavi nemoc, Uraz nebo jind udalost, diky které mame Sanci
prehodnotit svij dosavadni Zivot. A zadit si ty ,,zazraky” uzivat.

Co my jen vime o tom, co nas obklopuje? Co utvafi nase Zivoty? Blh? Vesmirna inteligence? Nebo
pocitacové sité?

Neuzdravila jsem se, pfisly jesté horsi okamziky. Co trapilo dusi, projevilo se i na téle. Ale to uz je jiny
pribéh.

ZGstala mi kamaradka - Sluni¢ko a diky internetu pfibyla spoustu dalSich pratel, které bych ve své

honbé za Zivotem nikdy nepoznala.

A to by byla Skoda.



