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Ivana VODICKOVA, Michal MARATKA
www.krizovakarta.cz / e-mail: info@krizovakarta.cz

Krizova karta je novd a unikatni forma prevence. Jednoduchym a efektivnim zpiisobem Ize s jejim prispénim
ziskat pomoc v situacich, které Ize obecné oznacdit jako krizové. MiiZe se jednat o akutni zdravotni problémy
stejné jako situaci, kdy zabloudi dité nebo seniora postihne dezorientace. Informace na Krizové karté jsou
Jjednoznaénym ndvodem, jak miiZe pomoci nihodny kolemjdouci. Je to tak jednoduché, Ze pomoc zvlddne
i dité. Snadnost pouZiti karty je dand tim, Ze neni vazana Zadnymi technickymi prostiedky, nepoZaduje Zdadné
specidlni znalosti. KaZdy uZivatel si sam zvoli informace, které jsou potiebné pro urcity druh pomoci. KaZda
karta je origindlni a je urcéena jen jedné osobé. Krizova karta je dlouhodobd investice a Ilze ji vyuZivat
opakované.

Uvod
Radi bychom Vas seznamili s unikatni Krizovou kartou, s divody, které vedly k jejimu vzniku a predstavili
moznosti jejiho vyuziti v mnoha situacich.

Strucné se da fici, Ze jde o obdobu pojisténi, s tim rozdilem, ze pofizeni karty je jednordzové a nemusi se tedy

platit za kazdy den, jak je tomu prave u klasického pojisténi. Drzitel zaplati pouze jednou a od té chvile je karta
pfipravena pomoci. Vzhledem k jejimu ucelu je pofizovaci cena spiSe symbolickou ¢astkou.

Logo a ukazky Krizovych karet v riiznych variantach

Obr.1: Logo Krizové karty. Logo je ve formé samolepek dodavano s kartou. Samolepku si drzitel karty nalepi
napf. do penéZenky, nebo na mobilni telefon, aby upozornil na svoji Krizovou kartu.
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LAICKA POMOC
volejte & 155 nepo 112

TEZKE As TMA
_ Cekatvseds - nepoklidat!

Jana Rickova
*1953 /byd, Praha

OTOC KarTy Ry KRIZOVA KARTA .,

 Astma bronchiale, alergTe™
trvale kortikodependentni, infou ZTP

obv. IékaF/ MUDY. Romanova / & 607 994 664
IKEM / imunologie / & 462 355326

manZel / Milan Ricka / & 602 252377
syn / Tadeas Nejedl)?/ @ 735843 226

KEIZOVA XARTA @

i 7 i nebo Zivot
Obr.2: Karta pfedevs§im uréena pro stavy, kde je ohrozeno zdrav

POMOZTE PROSIM

kontaktujte osoby blizkou

DEZORIENTACE

Milan Hruby
* 1984/ byd|. Mlad Boleslay

OTOC KARTU B KRIZOVA KARTA 4

\\._\

Nahla ztréta orientace, mo3na panika

matka / Zuzana Lepd/ & 602884 231
otec/Roman Lepy / & 602 322770
druzka / Jitka Supové / @ 605 435 552

lékarF /MDY, v, Pleticha/ & 606 452 223

Novékova 236, Mlad3 Boleslay

KEIZOVA <AR TAq

& pii zuji i nebo zivot.
Obr.3: Karta pro kritické stavy, které pfimo neohrozuji zdravi n



ifickymi potiebami

i Cni ] ro osoby se specifickymi po
INSPO -~ Intemet & informacs S.IV ;tel:gzza 2012, Kongresové centrum Prflhar
. © 2012 BMI sdruzeni

POMOZTE PROSIM
kontaktujte osoby blizkou

ZTRATIL JSEM SE

Lukas F,
*2005 / bydl. Bro

OTOC KARTU Ry KRZOVA KARTA 12

matka/PetraF./ ® 603 546 322
otec/DavidF./ & 607 885200
babicka / Radoslava U./ & 604 448 501

Frantiska Bedficha 103, Brno

Dékujeme Vam za pomoc

KEIZOVA KAR TAa

Obr.4: Karta uréend hlavné détem.

HELP PLEASE |

contact my parents [

| AM LOST

Lukas F, ’
born 2005 /Brno / Czech Republic ,‘

TUSN CARD ) KRIZCVA KARTA ¢

" mother, PetraF /'R +420603
father/DavidF./ & +420 607 885 200
grandmother/ Radoslava U./ & +420 604 448 501

Hotel Red Star

3 Cardington Street
London N1 2LW, UK

Thank you for help

KEIZOVA <AR TAq

j 4 zv14sté na dovolené v zahranici
¢ena dé to je vhodnd zvlasté na
: 4 karty uréend détem. Tai
Obr.5: Jazykova mutace
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POMOZTE PROSIM
ukazite cestu nebo
vyuzijte tel. kontakt

MIROSLAV BOTA
1933 /byl Ostrava

T , A
0T0C KARTU S ERIZOVA KA
! VAKARTA

Dum s pecovatelskou sluzbou
Nonstop sluzba & 606 854 997

Petra podlipného 28/1233, Ostrava
Zast. autobusy ¢ 4 - Seniorova

Dékujeme Vam za pomoc

KEIZOVA XARTA ¢

Obr.6: Karta vhodna spiSe pro organizace.

Jak a proc¢ krizova karta vznikla

Od détstvi ziji s t€Zkym zdravotnim postizenim s nahlymi zachvatovymi stavy. Citila jsem potiebu mit u sebe
néco, co by mi usnadnilo pozadat o pomoc cizi osobu ve svizelné situaci, kdy si nedokazu pomoci sama. To byl
podnét k hledani zptsobu, jak jednoduchou a srozumitelnou formou pozadat o pomoc v nouzi. Pokusila jsem se
vhodnou pomticku najit, ale na trhu nic obdobného neni.

Zbyla jedina moznost, vytvorit si pomticku vlastni. Nejdiive jsme zamitli v§echny varianty, které by pozadovaly
néjaké specialni Cteci zafizeni, napt. ¢ip hebo USB pamét. Zaroven jsme nechtéli, aby oslovena osoba musela
mit specialni znalosti, jako se obvykle pfedpoklada u prvni pomoci.

Vsechny nase pozadavky na vhodnou pomticku spliiovala karta, ktera by obsahovala vse, co je v ptipadé
zachvatového, kolapsového, nebo jiného krizového stavu, nezbytné potfebné. A to az do té miry, aby podle ni
byl schopny pomoci kdokoliv. A to se nam zdafilo.

Pavodné byla Krizova karta souCésti stranek www.svetjinak.cz uréené piedevSim pro seniory a zdravotné
postizené. Ale ukdzalo se, Ze praktické vyuziti karty sahd mimo tuto specifickou oblast. Proto Svét jinak ztistal

v pozadi, jako autor karty.

K ¢emu je Krizova karta dobra a komu pomuze

Postupné vzniklo nékolik variant karet. Prvni varianta karty - Zadost na ptivolani Zachranné sluzby pii vaznych
zdravotnich obtizich.

Tato karta pomiiZe hlavné osobam se zdravotnimi problémy, jako jsou:

zéachvatové stavy

vypadky paméti a vypadky orientace

zhorsené vyjadiovani

mentalné retardovani
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dusevni poruchy (halucinace)

nestabilni zdravotni stavy (zejména zachvatové)
osoby nesvépravné

lidé s pohybovymi problémy

lazeniské a jiné 1é¢ebné pobyty

Zbyvajici verze popisuji stav svého majitele, ktery §lo pfedem odvodit ze zkuSenosti nebo jako preventivni
opatreni.

Déti

e hyperaktivni

e Svrozenymi vyvojovymi vadami

e umisténé v détskych domovech

o dochazejici do specialnich §kolek a $kol

e naruznych prazdninovych aktivitach (tabory, turistické akce)
Seniofi

e po zméng bydlisté ve vyssim veéku (veetné DD, pe€. domy apod.)
e trpici nemocemi souvisejicimi s vékem
e pro pocit bezpeci pro osamélé seniory

Zdrava populace
e cesty do zahrani¢i
e cizincivCR
e motocyklisté a cyklisté
e mimofadné cesty do neznamého prostiedi

Konzultace s organy a pravni ochrana Krizové karty

Chtéli jsme, aby karta byla vyuzitelna plo$né, ne jen pro uzky okruh uzivateld z fad handicapovanych osob.
Proto jsme oslovili organy a organizace, které s ni pfijdou do styku, napt. v ramci Zachranného integrovaného
systému CR. Kazdou slozku tohoto systému jsme kontaktovali a ptali se, které udaje jsou pro né vyuZitelné,
které by z jejich pohledu na karté nemély chybét. Zaroven jsme je informovali o karté, aby informaci o ni mohli
svym lidem piedat formou preventivnich opatieni.

Informaci o karté s odkazem na webové stranky zvetejnilo i odd. instruktazi a Skoleni Generalniho feditelstvi
hasiéskych zachrannych sborti CR na svych strankach:
http://www.hzscr.cz/clanek/preventivne-vychovna-cinnost-hasicskeho-zachranneho-sboru-

cr.aspx?g=Y 2hudWO09Ng%3d%3d

V ramci vyvoje karty probéhly konzultace také s pracovniky Ufadu na ochranu osobnich tdaji. Abychom
pfedesli moznosti zneuziti, je karta pravné chrédnéna prostfednictvim Ufadu na ochranu primyslového
vlastnictvi.

Moznosti objednani Krizové karty

Krizovou kartu lze objednat na webovych strankach www.krizovakarta.cz

Staéi si vybrat, ktery typ karty odpovida potiebam, a vyplnit online formulaf. Pokud z4jemce o kartu nema
piistup na internet, miize mu osoba s pfistupem k internetu vytisknout objednavkovy formulaf, ktery je na
strankach ke staZeni. Pi¥ipadné miiZe o zaslani ti§téného formulatre pozadat telefonicky na mobilnich ¢islech 774
674 276 nebo 604 918 104.

Objednavka bude zpracovana a hotova karta bude zaslana na dobirku.

Pro firmy, podnikatele a organizace (v¢etné neziskovek) mame piipravenou moznost placené spoluprace.
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