6. ICTKP pro télesné postizené

Osoby s télesnym postizenim véts§inou pozndme na prvni pohled. Rika se, Ze &im vice
je handicap viditelny, tim vice dokazi zdravi 1idé s handicapovanymi soucitit. Ac¢koliv to
nemusi byt na prvni pohled patrné, miize mit toto tvrzeni vazné dusledky. Piedstavme si,
ze chceme darovat urcity financni obnos néjakému postizenému ¢lovéku. Musime se tedy
rozhodnout, komu bude nés ptispévek urcen. A zde je pravé kdmen Urazu. VétSinou se
rozhodneme pro toho, u koho bude handicap nejmarkantnéj$i. A co miZe byt viditelngjsi
nez nepfirozend strnulost téla ¢i chybéjici koncetina?

T¢€lesné postizeni tedy maji v tomto sméru urcitou ,,vyhodu®. Je to vSak vii¢i ostatnim
handicapovanym spravedlivé? Zdalo by se, Ze nikoliv, ale urcité ospravedlnéni tu opravdu
je. Tato kategorie postizenych je nejvice odkdzanéd na asistenci druhé osoby ¢i existenci
kompenzacnich pomicek. Osobni asistence u nas stale neni dostatecné doceniovéana, proto
byvé poskytovdna pouze zaméstnanci charit ¢i cirkvi. BohuZel, ani téchto asistenti neni
mnoho. Diky svym osobnim zkuSenostem vim, ze asistence je povolani velmi naro¢né psy-
chicky i fyzicky. Prispévky, které handicapovani na osobni asistenci dostavaji, v zddném
pripad¢é nedosahuji ani hranice minimalni mzdy. Kromé dobrovolniki tak asistenci vétsi-
nou provadéji ostatni Clenové rodiny postizeného.

Odkazanost na pomoc cizi osoby je ¢asto velmi frustrujici, a to zejména pro osoby,
které se se svym handicapem jesté zcela nesmifili. Proto jsou pro né ,,nezivé* kompenzaéni
pomuicky mnohem piijatelnéjsi. ICTKP pro télesné postizené za sebou maji dlouholety
vyvoj. Diky védeckému pokroku je miizeme nalézt snad ve vSech sférach bézného zivota.
Oblasti, ve kterych ICTKP pomahaji, zde s lehkou modifikaci opét vychazeji ze zakladnich
oblasti vyuziti kompenzacnich pomicek:

1) Zékladni Zivotni potfeby
2) Schopnost pohybu a udrzeni fyzické kondice

3) Ziskéavani a zpracovani informaci
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6.1 ICTKP pro zakladni Zivotni potreby

Schopnost postarat se o své zakladni zivotni potfeby je pro handicapované casto
otazkou dustojnosti. Nutnost pozadat druhého o pomoc v oblastech, které jsou pro ¢lovéka
intimni ¢i nepfijemné, je pro kazdého velmi stresujici. Pokud mtize byt tato pomoc nahra-
zena ur¢itou kompenzaéni pomiickou, citi se handicapovany mnohem duistojnéji. Bohuzel,
ne ve vSech ptipadech je to stale mozné.

Klasické ,,netechnické” kompenzacni pomticky ¢i osobni asistence jsou v této oblasti
nejcastéjsi. Jako piiklad jmenujme rizna madla, zvedaky ¢i nastav-

ce. Presto se 1 zde muzeme s ICTKP setkat.

6.1.1 Cleanlet®®

Schopnost sebeobsluhy v ramci intimni hygieny je pro mnoho

VVVVVV Obrﬁzék 26 :Cleajlnlet
tenci i v téchto chvilich je psychicky velmi naro¢né a ne kazdy handi-

capovany se s touto nutnosti smifi. Diky svym zkuSenostem vim, Ze osobni asistent musi
byt v téchto chvilich naprosto profesiondlni a co nejlépe ,,bezpohlavni“. Nékdy totiz neni
mozné, aby vam asistoval ptislusnik stejného pohlavi.

Vyrobek Cleanlet firmy Daelim patii mezi absolutni $picku v oblasti intimni osobni
hygieny. Spojuje funkci klasického WC a bidetu a lze jej pfidat, vyménou za bézné zacho-
dové prkénko, na pievaznou ¢ast standardnich klozeti.

Cleanlet disponuje nasledujicimi funkcemi:
e  Omyvani po stolici (polohu vysuvné trysky lze nastavit)
e Bidet pro zenskou hygienu
e Masaz intimnich partii tryskajici vodou (teplotu a tlak vody a rozsah Ize individual-
n¢ nastavovat)
e Suseni proudem teplého vzduchu (teplota vzduchu je volitelna)

e Sedak, vyhtfivany na télesnou teplotu

e ECONO - optimalizuje spotiebu elektrické energie

Jeho uzivani odstranuje nutnost pouziti toaletniho papiru a predchazi mnoha one-

mocnénim. Nejveétsi prednosti je vSak jednoduché ovladani, které zaruci soukromi pti této

3% Zpracovano dle zdroje [39]
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hygiené i osobam, které diive musely vyuzivat pomoc druhé osoby. Jednotlivé funkce tedy
klient voli na ovlddacim panelu. Postizenym, ktetfi nejsou schopni obsluhovat relativné
malé ovladaci prvky na fidicim panelu, je nabidnut externi ovladac. Ten lze umistit kdeko-

liv dosahu Cleanletu.

Cena: 28 814 K¢ (+ ptidavny ovladac¢ za 720 K<)

6.1.2 IntegraSwitch®*°

IntegraSwitch® je prvni a prozatim jediny nadechovy-vydechovy

spina¢ s certifikdtem podle evropského zdkona o l€katskych pfistro-

jich. Tento spina¢ od rakouské firmy Life Tool byl k vidéni na veletr-
5
hu HOSPIMedica 2007. Diky tomuto nastroji mohou i tézce télesné€ posti- Qbrazek 27 —
“ , o gy « Int Switch
zeni ovladat rizné spinace, ovladace apod. ffegraswite

Dle moznosti postizeného lze nastavit, zda ma spina¢ fungovat na zakladé nadechu ¢i
vydechu, poté se upravi sila tlaku (nddechu i1 vydechu). Naustek tohoto zatizeni je samo-

ziejmé zcela hygienicky a vyménitelny.

6.2 ICTKP pro schopnost pohybu a udrzeni fyzické kondice

Volny pohyb. Pro zdravého jedince naprosto bézna schopnost, pro télesné postizené-
ho pouze zbozné piani. Dokud nebylo vymysleno koleckové kieslo, byli handicapovani
s ochrnutymi ¢i chybégjicimi dolnimi koncetinami odkazani na své kieslo ¢i postel, kde
stravili cely zivot.

Mechanické kompenzacni pomucky dokazaly na tehdejsi dobu neuvétitelné. Umozni-
ly, aby byl télesn¢ postizeny, i kdyz v omezené podobé ¢i s asistenci, schopen pohybu.
S ptichodem ICTKP se vSak moznosti télesné postizenych jesté mnohanasobné rozsitily.
Diky nim dokazi i tézce télesné postiZeni to, co bylo diive naprosto nemyslitelné — mohou

se samostatné pohybovat.

6.2.1 Elektricky vozik

Elektrické voziky jsou uréeny pro osoby s takovym postizenim dolnich koncetin, kte-
ré brani samostatné chuzi, a soucastn¢ s postizenim rukou, které neumoziuje pohyb na

mechanickém voziku s ru¢nim pohonem. PostiZzeni Zadatele vSak musi byt pouze takového

0 Zpracovano dle zdroje [40]
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rozsahu, aby byla v dostateCné mife zachovana fyzicka i psychicka schopnost vozik bez-
pecné ovladat.

Pred ptidélenim elektrického voziku prochazi zadatel fadou psychickych i fyzickych
testl. S trochou nadsazky lze tyto testy pfirovnat k testim v autoSkole, nebot’ se vlastné
jedna o mensi ,,vozidlo*“. Naucit se takovyto vozik ovladat pfitom neni vibec lehké. Méla
jsem moznost si jizdu na elektrickém voziku vyzkouSet. Joystick, kterym se pohyb ovlada,
je natolik citlivy, ze reaguje na sebemensi pohyb. Bez dlouhodobé ptipravy je jeho ovlada-
ni bez nehod témét nemozné. Mezi nejznaméjsi vyrobee elektrickych vozika a skutrl patii

firmy Ortopedia a Meyra.

6.2.1.1 Model Optimus™

Novy model firmy Meyra Optimus 2 patii mezi jednomoto-
rové voziky s ndhonem na pteni kola s diferencidlem a s pfimym
servofizenim zadnich kol. Je snadno ovladatelny a pii optimélnich

podminkach a vykonnych baterii ma dojezd az 100 km na jedno

nabiti.
Zikladni vybava: Obrizek 28 - Elektricky
) ] vozik Optimus
e anatomicka sedacka s anatomickym polohovanim
e odnimatelné podnozky

e halogenové osvétleni

V luxusnéjSich provedenich je polohovani sedadla i postranic ovladano elektricky.
Moznost elektronického ovladéani sedadla i postranic je velmi dilezita. Musime si uvédo-
mit, ze klient travi na elektrickém voziku téméf cely den. Z pozadavkid na poskytnuti elek-
trického voziku vyplyvd jeho znacnd omezenost pohybu — casto pouze v rozsahu
manipulace s joystickem a nejbliz§imi tlacitky. Diky svobodé, kterou skrze tento vozik
ziska, se mize pohybovat i v relativné dalekém okoli. Schopnost zmény polohy pro aktivni
odpocinek ¢i pro uleveni od bolesti bez nutné asistence druhé osoby je pro takto postizené-
ho klienta velmi diileZita.

Ovladaci elektronickd jednotka MEYRA CAN — BUS mize byt doplnéna komuni-
ka¢nim pocitatovym zafizenim Bluetooth, umoziujicim ovladani osobniho pocitace a dal-

Sich elektronickych zatizeni (napt. dalkové ovladac elektronickych spotiebicli) joystickem

! Zpracovano dle zdroje [41]
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voziku pfimo. Tak se tato pomiicka stava vicetcelovou ICTKP. Pravé integrace vice riiz-

norodych funkci do jedné pomiicky je, jak se domnivam, budouci smér vyvoje ICTKP.

Cena: 136 000 K¢ (v zékladnim provedeni, plné hradi zdravotni pojistovny)

6.2.2 GPS navigace

Chranéné dilny DEEP pfisly na konferenci INSPO 2007 s myslenkou vyuzivat GPS
navigaci jako ICTKP. Diky elektrickym vozikiim se mohou télesn¢ postizeni pohybovat
naprosto samostatn¢. Jsou limitovani pouze dojezdovou vzdalenosti voziku, tedy kapacitou
baterie. Co kdyZ vSak béhem jizdy pichne kolo ¢i se vozik jakkoliv jinak poroucha? Pokud
se postizeny pohybuje ve mésté ¢i ve zndmém prostiedi, je vétSinou vybaven mobilnim
telefonem, takze si mlize o pomoc zavolat sam. Muze se vSak stat, ze se bude pohybovat
v prosttedi, které tak znamé neni ¢i u sebe mobilni telefon mit nebude. Pravé v takovych
situacich pfichazi na fadu navigace GPS.

Klasickd GPS navigace nds pouze nasméruje na pozadovany cil a informuje nas o na-
§i aktudlni pozici. Na trh vSak ptichazeji i systémy, které umoziuji tzv. ,,aktivni sledova-
ni“. Ty jsou v praxi pouzivany zejména autodopravci, ktefi diky nim mohou sledovat
pozice svych vozidel a v ptipadé potfeby se vzajemné kontaktovat. V nasem piipad€ by byl
tedy elektricky vozik kromé bézné GPS navigace vybaven nouzovym tlac¢itkem. V piipadé
nehody jej miize postizeny aktivovat a informovat tak o své aktudlni pozici.

Tento princip je prozatim testovan télesné postizenymi klienty Habrovanského do-
mova pro handicapované. Ti vyuzivaji GPS navigaéni systém Patriot, jehoZ cena se béZn¢
pohybuje okolo 20 000 K¢. Je patrné, Ze se toto zafizeni prozatim vyplati pouze v ramci
vyuzivani vétsim poctem vozickaid. Domnivam se vSak, ze v budoucnu budou tyto GPS
navigacni systémy béznou soucasti vybaveni elektrickych vozikid a GPS navigace se tak

stane pln¢ respektovanou a bézné vyuZzivanou ICTKP.

6.2.3 MOTOmed*?

Kazdé postizeni vyzaduje neustilou rehabilitaci a télesné postizeni 1idé nejsou vy-
jimkou. Naopak, jejich postizeni rehabilitaci ptimo vyzaduje. Hrozi jim totiz, Ze bez ade-
kvatni rehabilitace pfijdou i o ty schopnosti, které jim jejich handicap jest¢ umoznuje.
Pravidelnym cvi¢enim mohou oddalit dobu, kdy budou jiz pIné odkazani na pomoc druhé

osoby.

2 Zpracovano dle zdroje [42]
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Naprosta odkazanost je psychicky velmi naro¢nd a frustrujici. Mnoho z nich ji ma

dokonce spojenu se ztratou diistojnosti. Psychicka pohoda je pfitom pro jakkoliv postizené

vvvvvv

Cile rehabilitace:
e ZvySovani pohyblivosti
e Redukce kieci
e SniZeni nasledkl nedostatku pohybu — poruchy prokrvovani, ztuhlost kloubti, otoky

e Posileni psychiky

Némecka firma RECK — technik pfisla na trh s pfistroji MOTOmed. Jedna se

o trenazéry umoznujici pasivni trnénink podporovany motorem a asistivni a aktivni
pohybovy trénink. Pfistroje jsou zaroveil navrhovany tak, aby
zajiStovaly samostatné, bezpecné a efektivni cviceni:

e Ovladani jednim tlacitkem

e Motor s uvolilovacim pohonem ke sniZzeni svalového napéti

e Rozpoznani kiec¢i s ochranou pohybu

e Program na uvoliiovani kife¢i s automatickou zménou

sméru otaceni

e Elektronické funkce pro snadnéj$i nastoupeni a vystoupeni

Z pristroje Obrazek 29 - MOTOmed

Pristroje MOTOmed existuji ve 4 variantach:
e JViva 1 — Motorem pohanény a softwarové ovladany 1éCebny pohybovy pfistroj pro
osoby trpici ochrnutim, kfe¢emi a télesnou slabosti.
e Viva 2 — Na rozdil od Viva 1 je vybaveny velkou obrazovkou a velkymi,
hmatatelnymi tlacitky. Je vhodny zejména pro pacienty:
o S omezenou pohyblivosti pazi, rukou a prstt
o S poruchami zraku a vnimani
o S nepatrnymi vlastnimi silami a narusenou taktilni citlivosti na hloubky
o Se vSeobecnymi problémy chapani
e Gracile — Model upraveny specialné pro déti

e Letto — UrCen pacientim dlouhodob¢ ptipoutanym na lizko.
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6.3.2.1 Zavodéni na jizdnim kole

Ackoliv nikdo nepochybuje o tom, Ze je tento pristroj velice
uziteny, po urcit¢ dobé mize byt jeho vyuzivani velmi nudné. To
muze byt problém zejména u malych déti, které diileZitost rehabilita-
ce nedokazi plné pochopit. Dospély pak sice ucinnost a dilezitost
chape, ale tuto rehabilitaci postupem casu zacina brat spiSe jako nut-
nost.

Firma se tedy rozhodla, Ze je tfeba klienty uréitym zplisobem

k jizd¢ motivovat. Lidé jsou soutézivi a béhem rehabilitace potiebuji

aktivné zapojit 1 mozek. Proto je mozné vybavit modely Viva 2 a Qprazek 30 - Zavodéni
Gracile tréninkovou hrou Zavodéni na jizdnim kole. Princip je jed- ;eigiﬁgi;nol:zlzs pristro-
noduchy. MOTOmed se piipoji k osobnimu pocitaci, odstartuje se
zavod na kole a klient béhem své rehabilitace zdvodi v rozmanitych oblastech a terénech.
Jizdu cyklisty ovlada klient tvarovanym volantem, ktery Ize na tyto modely pfipojit.
Muze tidit napravo a nalevo a ¢im rychleji bude Slapat, tim rychleji pojede i klientiv cyk-
lista. Hru vS8ak mohou provadét klienti i pasivné.
I tato pomicka byla k vidéni na veletrhu HOSPIMedica 2007. Dle ohlasu jsem usou-

dila, Ze podobny princip by uvitali i zdravi vlastnici klasickych rotopedt. Firma totiz doka-

zala, Ze spojit zdbavné s uzitenym opravdu jde.

6.3 ICTKP pro ziskavani a zpracovani informaci

Piistup k informacim je velmi dtlezity pro kazdého z nés. V ptedchazejicich kapito-
lach zabyvajicich se zrakovym a sluchovym handicapem nem¢li postizeni relativné zadny
problém s ptistupem k informacim. Mohli si oteviit knihu, pustit televizi ¢i pocitac. Co
vSak nedokazali, bylo nasledné zpracovani informaci. Knihy si nemohli ptecist, televizor
neslySeli apod. Télesné postizeni maji problém opacny. Jsou schopni bez problému po-
slouchat radio, televizi nebo si Cist knihu. Jejich problémem je, ze si nejsou schopni knihu
podat a televizor, radio, PC ¢i jiny pfistroj zapnout a nasledné jej bez problému ovladat.

Tato kapitola tedy pojednava zejména o hardwarovych zafizenich, jejichz cilem je
pomyslné piekroceni mostu k pozadovanym zdrojim informaci. Nastésti jsou pry¢ doby,
kdy jedinou kompenzac¢ni pomuiickou pro pocita¢ byla gumova tyc¢inka, kterou handicapo-
vany drzel v ustech a ,,datloval® s ni po klavesnici. Na trhu se objevuji stale nové a doko-

nalejsi ICTKP — jak hardwarového tak softwarového typu.
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6.3.1 Deep 1

Té&zce télesné postizeni maji velmi Casto problémy s feci. Komunikace se pak pro obé
strany stava velmi namahava. Clovek, ktery s handicapovanym nikdy nemluvil, mu velmi
Spatn€ rozumi. Pro handicapovaného je navic mluva casto fyzicky velmi narocnd. Mohou
vSak nastat situace, kdy je rychla a pfesna komunikace velmi diilezita.

V ramci chranénych dilen Deep byl proto vyvinut velmi Gspésny
komunikator Deep 1. Jedna se o zafizeni vyuZzivajici staré, ale osvédcené

sériové komunikace pomoci morse znakli. Do komunikatoru lze zaroven

nahrat fadu frazi a vét, které zajisti rychlejsi komunikaci (obdoba T9,

Obrazek 31 - LCD
znamé z mobilni komunikace). displej Deep 1

Princip tedy spociva ve standardnim vysilani znakd pomoci znac¢ek morse do malého
komunikatoru opatfeného dvéma LCD znakovymi display. Vysila¢ mize byt v jakémkoliv
provedeni, které vyhovuje klientovi (snimace prsti ¢i v nové verzi komunikéatoru Deep 007
téz dechu). Komunikator maze byt jedno, dvoj ¢i troj-tlacitkovy (Cidlovy). Signaly jsou
vedeny do LCD zobrazovaci (jeden pro kontrolu klienta, druhy pro komunikujici osobu).

Komunikator lze ptipojit k PC, PDA ¢i klavesovému vstupu.

6.3.2 Nahrady pocitacové mysi

Na 99 % osobnich pocitacii je jako operacni systém nainstalovan produkt spolecnosti
Microsoft. Tyto operacéni systémy jsou uzivatelsky velmi piivétivé. Jsou intuitivni
a zejména snadno ovladatelné nastrojem oznacovanym jako ,,mys*“. VétSina uzivatelii bez
télesného handicapu si neumi ovladani pocitace bez mysi predstavit. Je pro nas totiz velmi
pohodiné.

Pro télesné postizeného je klasicka mys spiSe nepftitel nez pomocnik. Jeji jemné ovla-
dani a nutnost pohybu je pro takto postizené uzivatele velmi nepiijemné. Musim zde po-
dotknout, Ze se firma Microsoft snazi vychdzet vstfic i handicapovanym uzivatelim
a nabizi moznost ovladani kurzoru mysi numerickou klavesnici. BohuZzel, ani tato moznost
neni Casto pftilis velkou vyhrou.

Ptes vSechny vyse zminéné nedostatky si vyvojari ICTKP uvédomuji, Ze princip fun-
govani mysi je svou jednoduchosti nepiekonatelny. Jediné tskali je tedy v jejim ovladani.
V ramci snahy poradit si s timto problémem vzniklo relativné velké mnozstvi alternativ-

nich nahrad mysi, z nichz bych rada predstavila ty nejzajimave;si.
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6.3.2.1 Trackball © \
Trackball byva Gasto oznacovan jako tzv. ,,obracena mys“. Klasic- ,‘.’\O

ka mys vybavena kulickou umoziovala posun kurzoru pravé na zakladé
pohybu kuli¢ky po rovné ploSe. Zde je situace obracena. Uprostied trac-
kballu je umisténa natolik velka koule, aby zaplnila celou dlan. Na ni tedy Obrazek 32 —
handicapovany polozi svou ruku a jejim pohybem posunuje kurzor. Nepo- Big Track
hybuje tedy rukou celou (jako u klasické mysi), ale pouze dlani. Ke snadnéjSimu ovladani
pak pfispivaji i1 velka tlacitka.

V tomto provedeni (Big Track) neni feSena otdzka dvojkliku. Pravé ten je pro posti-

zené uzivatele ¢asto velmi problematicky. Existuji vSak i trackbally, které maji samostatné

tlacitko 1 pro tuto funkci mysi.

Cena: 2 900 K¢

= 7
6.3.2.2 Adaptovana mys .’ &

. E/_\\\
Tuto mys Ize pouzivat pro programy, které lze ovladat pomoci f/ )~ N
jedné ¢i dvou klaves. V téchto pripadech pak klavesa Mezernik slou- -
Zi pro posun kurzoru a klavesa Enter pro potvrzeni vybéru. Obrizek 33 Adaptovana

Princip upravené mysi spociva ve vyvedeni pravého i levého

tlacitka do externich spinact. Rezidentni program MiSmas pak pfifadi levému tlacitku mysi
funkci Enter a pravému funkci Mezernik. Pii pfepnuti nebo vypnuti programu ma mys opét
své standardni funkce. Takto upravenou mys pak mohou pouzivat i ti, kteti nezvladaji kli-

kat standardnimi tlacitky mysi.

Cena: 1 300 K¢

6.3.2.3 IntegraMouse@44

Firma Life Tool nabizi ndhradu mys$i IntegraMouse®.

Diky ni lze usty aktivovat v§echny dostupné funkce standardni

Obrazek 34 - IntegraMouse

pocitatové mySi. Umisténi ukazatele se provadi nepatrnym vy-
chylenim néustku. Kliknuti levym nebo pravym tlacitkem mysi je vyvolano zménou tlaku

vzduchu (nadech ¢i vydech).

# Zpracovano dle zdroje [43]
* Zpracovano dle zdroje [40]
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Toto zafizeni tedy na rozdil od trackballa a joystickti mizou vyuzivat i lidé s iplnym

ochrnutim, s oboustrannou amputaci koncetin nebo naptiklad se svalovou dystrofii.

6.3.2.4 14 Control® ¥

Systém I4Control® z laboratofi katedry kybernetiky Fakulty
elektrotechnické CVUT predstavuje novou ICTKP, ktera umoziuje

ovladat PC pomoci pohybt o¢i, piipadné hlavy. Svému uzivateli nabi-

zi jednoduchy zpisob, jak prostiednictvim oka komunikovat

Obrazek 35 — 14 Control

s instalovanymi aplikacemi.

Zaklad tvofi mald kamera umisténa na brylové obrubé. Z tohoto mista kamera snima
aktudlni polohu oka. Systém ji pribézné vyhodnocuje a vysild pokyn pro pohyb kurzoru.
Klik ¢i dvojklik se aktivuje dostatecné dlouhym mrknutim oka. Tento interval je volitelny,
neni se tedy tieba obavat, ze by samovolna neovladatelnd mrkani komplikovala jeho ¢in-
nost.

K jeho nespornym vyhodam patii snadna instalace, jednoduchy zptisob uzivani, mo-
bilnost 1 univerzalnost. V budoucnu by se mélo jeho uzivani rozsifit i mimo osobni pocitac.
Za tuto ICTKP obdrzela katedra v roce 2004 ocenéni Ceska hlava a o rok pozdg&ji Evrop-
skou cenu EISTP.

6.3.3 Klavesnice*®

Jak jsem jiz naznacila, ani standardni klavesnice nejsou pro télesné handicapované
nejidealnéjsi. Ti, ktefi nemohou ovladat klasickou klavesnici, nékdy vyuzivaji klavesnici
softwarovou, kterou jako dal$i z usnadnujicich prvka nabizi operacni systém Microsoft.

Ostatni vyuzivaji klavesnice modifikované ¢i zjednodusené.

6.3.3.1 BigKeys

Tém, kteti jsou schopni mackat jednotlivé klavesy, pak

Casto sta¢i provést pouze ur€ité upravy na klavesnici standard- — fel#[E=[T[z[v] lole]-Rly

BEREEDDERRE
=T xe]vB[nmn] _

ni. Musime si uvédomit, ze posun prstu nad klavesnici a na-

sledny stisk je pro télesné postizeného uZivatele narocny. Obrazek 36 - BigKeys
Na zaklad¢ téchto kritérii byla navrzena klavesnice BigKeys.

Disponuje velkymi kldvesami (2 x 2 cm), €ili o vice nez polovinu vétS§imi nez klasické kla-

3 Zpracovano dle zdroje [44]
# Zpracovano dle zdroje [45]
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vesy. SnadnéjSimu ovladani piispiva 1 prehlednéjsi rozmisténi a redukce klaves. Na kla-
vesnici lze psat vSechna pismena s ¢eskou diakritikou. Firma zaroven nabizi individualni
uspotadani klaves (klasické ¢i abecedni). Snadnéjsi navedeni mize byt navic zajiSténo spe-

cidlnim krytem vybavenym otvory pro vedeni prstii.

Cena: 6 900 K& (+ kryt 800 K&)

6.3.3.2 Senzorova klavesnice KIS 6

Tato klavesnice je pfimo piipojitelna k PC paralelné *
s klavesnici standardni. Programy pak lze ovladat z obou klaves-

nic soucasné. Ve standardni verzi je doddvana se Sesti hmatniky,

tj. Ctyfi kurzorové klavesy, Enter a Escape. Obrizek 37 - Klavesnice KIS 6
Klavesnice je vhodna pro ovladani programd, které 1ze obsluhovat jen vySe zming-

nymi klavesami. Casto je vyuzivaji déti v rdmci vyukovych programi a her.

Cena: 6 500 K¢

6.3.4 Velkoplosna externi tlacitka
Lidé s DMO ¢i afazii ¢asto nejsou schopni vyuzivat zadnou z diive
uvedenych pomiicek. Pro tyto uzivatele jsou pak k dispozici prave exter-

a
o
N
P

ni tlacitka. Jedna se o spinace nejcastéji ovladané napf. prstem u nohy,

loktem ¢i hlavou, dle moznosti uzivatele. Dle pouzivani se pak odviji i Qprazek 38 - Externi

jejich velikost, citlivost a ozvuénost. Tlacitka jsou Casto pfipojena na tatitka

specidlni ramena, ktera umoziiuji pfipojeni k voziku, posteli ¢i pocitacovému stolu.
Dulezitou podminkou jejich fungovani je moznost ovladani dané¢ho zatizeni jednim

tlacitkem. U programt se této funkci fik4 scanning (viz kapitola 6.3.5).

Cena: 500 — 2 000 K¢ dle provedeni a ptislusenstvi

6.3.5 Software

V predchézejici kapitole byly zminény hardwarové nastroje umoziujici 1 tézce téles-
né postizenym ovladat pocitac, resp. jeho periferie. Vyjma hardwaru vSak existuje 1 soft-
ware, ktery je specidlné navrzen pro ovladdani takto handicapovanym uzivatelem. Jedna se

bud’ o software kompenzujici jeho handicap, ¢i o software vyukovy.
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Scanning

Lidé s DMO ¢i tézkou afazii mohou asto vyuzivat pouze externi tlacitka. U vétSiny
softwarovych produktii pro takto postizené uzivatele je pak uvedend zminka, Zze podporuji
scanning — tedy jsou ovladatelné pravé témito externimi tlacitky.

Scanning je pak metoda, pii niz se na obrazovce pohybuje ¢erveny ramecek (¢i jinak
zvyraznény automaticky se pohybujici kurzor) od jedné moznosti k druhé. Kdyz ¢tverecek

dorazi k moznosti, jiz chce uZzivatel zvolit, tla¢itko zmackne a vybrand moZznost se spusti.

6.3.5.1 1 klavesou®’

Program 1 kldvesou pro psani textll a posilani e-mailti pomoci jediné kladvesy vyvinu-
lo ob&anské sdruzeni Petit ve spolupraci s Ministerstvem informatiky CR v ramci dota&ni-
ho programu ,,Informacni spole¢nost®.

Cilem tohoto programu bylo umoznit psani textu na virtudlni klavesnici co nejmen-
Sim poctem stiskll jedné klavesy (externiho tlacitka). Virtudlni klavesnice je zde spojena
s inteligentnim slovnikem nabizejicim mnozinu slov odpovidajicich stisknuté klavesové
sekvenci (obdoba T9). Po klavesnici je umoznén pohyb (kromé& mysi a kurzorovych kla-
ves) pomoci jedné klavesy (mezernik nebo externi tlacitko).

Nasledné je rozliSen dlouhy a kratky stisk. Pomoci kratkého stisku se pohybujeme po
jednotlivych klavesach a dlouhym stiskem provadime vybér dané klavesy. Uréeni délky

kratkého stisku je individualni. Program lze zarovei ovladat pomoci skenovani.

Cena: 150 K¢ (diky dotacim se plati pouze reZijni naklady)

6.3.5.2 Programy Life Tool**

Vsechny programy rakouské firmy Life Tool uréené pro handicapované uzivatele
jsou navrzeny tak, aby byly co nejuniverzalnéji ovladatelné. Kromé klasické mysi ¢i jeji
alternativni podoby jsou ovladatelné i touch screenem ¢i externimi tlacitky.

Nabizené programy:
e Archimédes — vyuka pocitani a a procvi¢ovani v rozmezi do 100
e (Catch me — vyuka zachazeni s mysi nebo s alternativni mysi
e Pablo — omalovanky pomoci skenovani

e Kon-Zen — trénink koncentrace a mysleni

Cena: 1 990 K¢ za kazdy produkt

7 Zpracovano dle zdroje [46]
* Zpracovano dle zdroje [47]
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6.3.5.3 WheelSim

V ramci této kapitoly jsem se jiz zminila o naro¢nosti ovla-

Level C

dani elektrického voziku. Vysoka citlivost jeho joysticku je pro
tézce télesné postizené velmi dulezita, protoZze jim umozZiuje

jeho ovladéani s minimalnim pohybem ruky. To vSak na druhou

stranu vyzaduje dlouhodobéjsi trénink. A pravé pro tento trénink Obrazek 39 - Ukazka
) ) ) programu WheelSim
byl vyvinut simuldtor WheelSim.
WheelSim ma tedy za kol podpofit vyuku ovladani elektrického invalidniho voziku
pomoci simulace na pocitaci. Jde o jednoduchou hru slouzici pro nacvik zru¢nosti, postie-
hu a jemné motoriky. Diky moZnostem detailniho vyhodnoceni kazd¢ jizdy vSak také slou-

Zi pro diagnostiku a terapii klienti.

Trénink jizdy pomoci tohoto programu je mozny ve ¢tyrech urovnich:
e A —Jizda po parku bez vyznacené trasy
e B - Jizda parkem s vyznacenou trasou

e C—Jizda parkem s vyznacenou sloZité&jsi trasou

e D - Jizda parkem 1 ulici

Cena: 1 900 K¢

6.3.5.4 My Voice®

Tento program vyvinula Technicka univerzita v Liberci. My Voice umoznuje ovladat
pocita¢ a na ném nainstalované programy vyhradné¢ pomoci hlasovych poveld. Témito po-
vely lze uskutecnit akce, k jejichz provedeni by jinak byla nutna klavesnice a mys.

Vedle ndhrady mysi lze také diktovat text po jednotlivych pismenkach ¢i pfedem pfi-
pravenych celych slovech nebo frazich. Pro tento ucel je v programu piipraven maly slov-
nik s 10000 nejcastéjSimi Ceskymi slovy. Uzivatel vSak mulze tento slovnik nadale
roz$itovat. Diktovani 1ze pouzivat jak v textovych editorech, tak pfi psani e-maila ¢i vypl-
novani formulari na webovych strankach.

Program umoziuje hlasové ovlddani vS§em osobam, které jsou schopny dobie vyslo-
vovat kratké ceské povely a zaroven sledovat déni na obrazovce. Pokud by piesto byla

jejich artikulace Spatna, Ize stavajici povely upravovat ¢i dokonce vytvaret nové.

Cena: 5 500 K¢ (distribuuje firma Fugasoft)

* Zpracovano dle zdroje [48]
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6.3.5.5 My Dictate™

Na konferenci INSPO 2008 piedstavila Technicka univerzita Liberec program My
Dictate. Ten byl vyvinut jako ucinny dopln€k a nadstavba jiz existujiciho programu My
Voice scilem umoZznit plnohodnotny hlasovy diktat. Veskeré cinnosti spojené
s diktovanim 1 pfipadnymi opravami lze opét vykonavat pouze hlasem.

Program je primarn¢ uren osobam s télesnym handicapem, oceni jej vSak urcité
1 osoby, které musi Casto zadavat text do pocitace a pfitom nejsou piilis zruéni v rychlém
psani na klavesnici.

Diktovat je nutné po jednotlivych vyrazech, nikoli plynnou fe¢i. Program je pro tento
ucel vybaven rozsahlym slovnikem (pfes 525 000 slov). Dalsi slova je mozné nadiktovat
po jednotlivych znacich a nasledné je do slovniku doplnit, a to vSe opét za pouziti hlasu.

Program je standardné¢ vybaven muzskym a Zenskym hlasovym profilem. Osoby
s mirnou vadou feci si mohou vytvofit svlij vlastni profil na zdkladé namluveni pfedepsané

skupiny slov a vyrazi (cca 200).

Cena: 7 757 K¢ (distribuuje firma Fugasoft)

%0 Zpracovano dle zdroje [48]
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