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Anotace: Prispéevek priblizuje vyuziti iPadu, jako moznost participace v beznych dennich cinnostech
lidi s disabilitou. Nabizi moznosti sezndameni se s SirSim moznym vyuzitim iPadu, a to jako soucdst
rehabilitace v osobnim i pracovnim Zivoté.
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O Alfa Human Service

Organizace Alfa Human Service vznikla v roce 2000. Od roku 2002 je provozovatelem informa¢niho
portalu http://www.alfabet.cz, ktery je uréen zejména rodindm s détmi se zdravotnim postiZzenim
a odborniktim, ktefi s nimi pfichazeji v ramci péce do kontaktu.

Organizace plsobi pfevazné v oblasti socidlnich sluzeb a skolstvi. Svoji ¢innost realizuje
prostfednictvim akreditovaného vzd€lavani dospélych osob, zejména pracovnikd statni a vefejné
spravy, poskytovateld socialnich sluzeb, nelékaiskych zdravotnickych pracovnikii a pecujicich osob
o zavislého rodinného pfislusnika. Organizace také realizuje psychorehabilitaéni vzdélavaci pobyty
pro rodice déti se zdravotnim postiZzenim a provozuje tii poradenska ambulantni centra v Praze, Plzni
a Pardubicich, ve kterych poskytuje ergoterapii, poradenstvi v oblasti zvySovani psychické stability
pecujicich osob a nacvik terapeutické prace s iPady.

iPad a handicap

iPad ptedstavuje technologii sou¢asnosti, kterou pouziva §iroka vefejnost. iPad v8ak muzZe plnit i roli
plnohodnotné pomicky vyuzitelné v riznych oblastech kazdodennich aktivit lidi s handicapem a tim
ptispiva ke zkvalitnéni jejich zivota. Pouziti novych technologii je atraktivni, clovéka nestigmatizuje,
je velmi intuitivni a dokaze reagovat aktualné, tedy v realném Case, ,tady a ted’.*

V ptipadé vyuzivani IT technologii ¢i dalSich pomucek u lidi s riznym stupném disability hovoiime
o vyuziti tzv. asistivnich technologii, jejichz cilem je zlepSeni kvality Zivota a moznost participace
v béznych dennich ¢innostech. Pravé participace a zkvalitnéni zivota téchto lidi je hlavni naplni
rehabilita¢niho oborou ergoterapie, jejimz cilem je* pomoci osobam, u kterych doslo v diisledku
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onemocnéni, urazu, vyvojové vady ¢i procesu starnuti k potizim v provdadeni kazdodennich aktivit,
zachovat si maximalni sobéstacnost v béznych dennich cinnostech (z anglického originalu activities of
daily living, ADL), pracovnich c¢innostech a aktivitach volného casu. Ergoterapie je proto jednou
z dulezitych soucasti rehabilitace, jelikoz pomdaha pacientium resit prakticke otazky souvisejici se
snizenim Ci ztratou sobéstacnosti v cinnostech, které jsou pro Zivot nepostradatelné, ¢imz podporuje
aktivni zaclenéni do spolecnosti a prispiva k zachovani optimadlni kvality Zivota.* (Jelinkova,
Krivosikova, 2007, str. 6)

Vyvoj technologickych novinek jde stale dopfedu. Vyuziti modernich technologii pro
usnadnéni zivota lidi s handicapem se nejen vramci ergoterapie uskutecnovalo i v éfe ,.stolnich
pocitact. Dnes jsou vSak na trhu technologie, které jsou mobilni, mensich rozmért, dostupné. Lidé je
mohou vyuZzivat doma, ve $kole, na dovolené ¢i v zaméstnani v rizné poloze téla, nikoli pouze vsedé
u stolu. Stavaji se tedy soucasti jejich kazdodenniho Zivota.

iPad 1ze u klient s riznym handicapem vyuzivat mnohymi zpisoby. Muze slouzit, jako pomticka,
umoziujici kontakt se socialnim prostfedim S moznosti komunikace se svymi vrstevniky, ptateli ¢i
rodinnymi pfislusniky z domaciho prostiedi, z lazni, nemocnice, ¢i dovolené, ale také jako pomiicka
k ziskavani aktualnich informaci o déni ve spole¢nosti s ohledem na vék, schopnosti a moznosti
daného jedince (napf. pouziti internetu).

Siroké spektrum vyuziti iPadu u lidi s handicapem se odviji od rozsahlé §kaly dostupnych aplikaci,
uréenych pro jakéhokoli uzivatele bez omezeni, jako jsou napt. aplikace typu diaf, slouZzici pro
planovani aktivit v pribéhu dne, deniky s moznosti vkladani fotografii, tvorba zapiskt, nakupnich
seznamu, myslenkovych map apod. Inovaci v oblasti mobilnich technologii jsou vsak i specialni
aplikace cilené¢ zamétené na rozvoj urcitych dovednosti ¢i kognitivnich funkci a jejich vyuzivani
Vv rehabilitaci €i terapii. Jednd se zejména o aplikace urené pro lidi s Poruchami autistického spektra,
aplikace urCené specialn€ pro ergoterapeuty a jejich praxi, aplikace zamétené na specifické poruchy
uceni apod.

Vsechny zminéné aktivity a prace s iPadem, vedou ke zvySeni kapacity lidi s handicapem V raznych
oblastech jejich disability - tréninku hrubé a jemné motoriky, koordinaci oko ruka, nacviku cilenych
pohybovych vzorcl a tréninku kognitivnich funkci véetné komunikace. Umoziuji také upeviiovani
stavajicich ¢i novych socidlnich roli napf. moznost pracovniho uplatnéni, studia apod. pii vyuziti této
asistivni technologie.

iPad umoznuje lidem s handicapem cileny trénink problémovych oblasti, participaci v béznych
dennich ¢innostech, moznost byt sobéstacny, ¢imz podporuje zvyseni kvality zivota lidi s handicapem
v souladu s udrzenim jejich bio-psycho-socialni pohody.
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