Tréninkova

kavarna

Mate zkusSenost s duSevnim onemocnénim a chcete
se pripravit na praci?

V kavarné si vyzkousite postupné zvladani pracovni
zatéze, zlepsite si komunikaci, mGzZete ziskat vétsi
odolnost viici stresu, nabyt sebediivéru a zapracovat
na své pameéti a soustfedéni. VSe se budete uéit v za-
zemi profesiondlné vybavené kavarny pod vedenim
pracovnich terapeutt a vaseho ,patrona®, ktefi vam
pomahaji posunout se vzdy o krok dal.

Kavarna je oteviena verejnosti a ma pestrou kulturni
nabidku.

Pracovni pozice

pracovnik/ice uklidové dilny
Idedlni, pokud chcete méné naro¢ny a pozyvolny trénink.
*  2-4 hodiny/den, min. 10-12 smén/mésic
* motivacni odména
* délka tréninku: 3 mésice — 2 roky
(moznost prodlouzeni)

barman/ka
Pracovni zatéz se blizi béznému zaméstnani.
+  4-5hodin/den, min. 12 smén/mésic
+  minimalné jeden vikend v mésici
* moznost navySovat pocet smén a pracovni zatéz
+  motivaéni odména
« délka tréninku: 3 mésice — 1 rok
(moznost prodlouzeni)



Martin (o Café Na piil cesty)
Nebyl jsem si jisty, zda praci
v kavarné zvladnu. Brzy se ale
c A r e dostavily prvni spéchy, a to mi
% pomohlo k lepsimu sebevédomi.
Zacal jsem tu potkavat lidi,
najednou jsem nebyl sém. Po
skonceni tréninku jsem si nasel
dobrou préaci.

Podminky prijeti
diagnostikované dusevni onemocnéni
vék min. 18 let a max. 75 let
+ doporuceni oSetfujiciho psychiatra
(formuldar dostanete na informacni schlzce)
«  stabilizovany zdravotni stav
podminkou neni invalidni dichod ani pracovni
neschopnost

Chcete se dozvédét vice?
+420777 913 056
cafe.prijem@greendoors.cz
www.cafenapulcesty.cz

K cafenapulcesty

Kavarnu najdete:
Centrdlni park Na Pankraci

Adresa kancelare:

Pujmanové 1219/8, Praha 4

Spojeni: od metra C ,Pankrac” cca 10 min chlize nebo
bus 188, 193, 121 do zastavky ,Sidlisté Pankrac”

www.greendoors.cz

Pomahame lidem s duSevnim onemocnénim
chytit balanc




