
První
pomoc

u seniorů

Nejste si jistí, zda dokážete 
poskytnout manželovi nebo 
babičce první pomoc?

Pak právě pro vás je určen 
krátký odpolední kurz.

Pojďte se s námi učit od profesionálního zdravotníka.

Kdy?    Pátek 22. 11. 2019 od 16 do 19 hod.
Kde?    Riegrova 51, sál Galerie, České Budějovice 
Cena:   350 Kč/osoba 

Záchranář Mgr. Jiří Majstr nám snadnou, srozumitelnou a praktickou formou vysvětlí 
jak rozpoznat akutní a život ohrožující stavy, nacvičíme si resuscitaci na modelu s po-
čítačovým vyhodnocením, dotkneme se specifik spolupráce se záchrannou službou.

Co vše se ještě dozvíte? Např. jak postupovat při:
•  bolesti na hrudi - akutním infarktu myokardu
•  cévní mozkové příhodě
•  kolapsových stavech
•  zástavě masivního zevního krvácení
•  hypoglykémii
•  zlomeninách kostí a poranění kloubů
a  dotkneme se určitě i dalších témat

Kurz je určen pro 15 osob 
a je otevřen široké veřejnosti.

Přihlašovat se můžete 
na tel 702 008 287 nebo e-mailu: 

budejovice@seniorpointy.cz


