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KURZ JAK POMOCI ZDRANENYM LIDEM

aneb prvni pomoc pro lidi s mentalnim postizenim

O kurzu

Zakladni obsah kurzu je naucit lidi s mentalnim postiZzenim, jak zareagovat v situaci, kdy je
potfeba privolat pomoc a zachovat se nez pomoc dorazi. Jednd se o zdklady prvni pomoci
pro lidi s mentalnim postizenim. Kurz je tak vytvofen pro na miru, pfimo podle jejich potreb.
Kurzu je koncipovan do 4x setkani za mésic. Kazdé setkani trva 2 hodiny a je vedeno
predevsim praktickou formou. Maximalni pocet ucastnik( je 10 lidi s mentalnim postizenim.

Minimalni vstupni dovednosti ucastnika kurzu

Dokazi verbdlné komunikovat a rozumim mluvené feci.
Dokazi se pasivné zapojit do aktivity.

Porozumim jednoduchému piktogramu.

Dokazi udrzet pozornost na aktivitu min. 10 minut.
Dokazi pracovat u stolu.

Dokazi pfimérené zareagovat na slovni pokyn.
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Rozumim pojmu bolest.

Dovednosti osvojené v pribéhu kurzu

v’ Umim zavolat na tisfiovou linku.

v Umim komunikovat do telefonu, kdyz volam pomoc.

v' Znam pojmy: rdna, zlomenina, poranéni, resuscitace, bezvédomi, epilepticky zachvat,
astmaticky zachvat, stabilizovana poloha, uUraz, nehoda, obvaz, obinadlo, tisfiova linka,
teplota/horecka
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Vim, co mam délat, kdyz vidim, Zze nékomu tece krev.
Vim, co délat, kdyz jsem svédek nehody.

Vim, jak vypada epilepticky zachvat a jak mohu pomoci.
Vim, jak vypada astmaticky zachvat, jak mohu pomoci.
Vim, co délat, kdyz nékdo zvraci nebo ma teplotu.

Vim, jak vypada masaz srdce.

ASANENENENRNRN

Vim, co je stabilizovana poloha.

Metody vyuky a pouzité pomlcky

® Prace s videem.

® Prace s telefonem.

®  Prdace s obrazky.

®  Scénky, nacviky reakci v danych situacich.
®  Domaci ukoly.

®  Didaktické hry.

" Skupinova prace.

" |ndividudIni prace.

®  Prace ve dvojicich.

®  Pracovni listy.

®  Shrnujici informace ETR z kazdé lekce.

Absolvent

v' Obdrii certifikdt o Usp&3ném absolvovani kurzu.
(Pro obdrzeni certifikatu je nutnd ucast na trech setkanich.)
v Karti¢ku s dleZitymi telefonnimi &isli.
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