HANDLE® stupen 1
Uvod do HANDLE pristupu

Tento kurz predstavuje
interaktivni pristup k diagnostice
a terapii obtiZi v neurovyvoji a uceni
v jakémkoli véku.

CENA: 2 200 K¢ - odbornici, 1 800 K¢ - rodice

9. zari 2019 - Pardubice Slevy pro rodiny HANDLE klientii, studenty denniho studia, skupiny
a pro ucastniky predchdzejicich kurzi.

19. Fijna 2019 - Brno
30. rijna 2019 - Frydlant n. O.

Ucastnik obdrzi osvédéeni o ti¢asti na kurzu.
Podminkou obdrzZeni osvédcent je ticast na CELEM kurzu.

Kurz s akreditaci MSMT CR pro ucitele zdkladnich, materskych a specidlnich $kol,

29, Iistopadu 2019, Praha specidlni pedagogy, asistenty pedagoga, psychology, vychovné poradce,
vychovatele skolskych zarizeni a pedagogy volného casu.

Vice informaci na handle@email.cz. MoZnost bezplatné konzultace.
HANDLE® (holisticky pftistup k neurovyvoji a efektivité
uceni) je neurovyvojova terapie, kterda vychazi z poznatk(
o plasticité mozku a vlivu stresu na uceni. Prostrednictvim
organizovaného pohybu a stylu interakce se snazi organizovat
nervovy systém, omezit stres a podpofit proces uceni v
kazdém véku. Hleda takové formy aktivit, které jsou pro
Clovéka prijemné, motivujici a pokud mozZzno zabavné.
HANDLE vytvofila Judith Bluestone, ktera sama prekonala
fadu neurovyvojovych obtizi i ochrnuti po Urazu mozku a
stala se uzndvanou a oceniovanou terapeutkou a lektorkou.

Prijdte se seznamit se zakladnimi principy tohoto pfistupu.
Naucite se nékolik efektivnich, praktickych, jednoduchych,
ale neurologicky komplexnich aktivit, které mohou pomoci
pfi vytvareni pevnych zakladli pro uceni a fungovani
v kazdodennim Zivoté. Principy a aktivity muiZete vyuzit
doma, ve Skole i v praci ©.

Kdo mize mit z kurzu uzitek: Rodice, logopedi, ergoterapeuti, ucitelé, specialni pedagogové, pediatti,
zdravotnici, socidlni pracovnici, psychologové, asistenti pedagoga, osobni asistenti, neurovyvojovi
terapeuti, poradci rané péce, oSetfovatelé, fyzioterapeuti a kdokoli, kdo chce objevovat cesty ke
zlepsSovani potencialu.

Mgr. Jana Baptie a Mgr. Paul Baptie, HANDLE instruktofi a praktici, HANDLE
ve spolupraci s HANDLE Institutem, www.handle.org. With
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HANDLE® stupeii 1 - Uvod do HANDLE pristupu

Holisticky pristup k neurovyvoji a efektivité uceni

,»---poslouchej, ..
P s ! »---pohyb lezi v
co délam; . is

samotném jadru
divej se, uceni...”
co rikam...“
Carolyn Sally
Hunsinger Goddard

Napln kurzu:

e vSe souvisi se v§im - neurovyvoj z pohledu interaktivniho a navzdjem
zavislého fungovani

e vyznam vyZivy a optimadlniho vnitfniho prostredi

e vlivy vnitfniho a vnéjsiho prostredi na uceni a na kvalitu naseho Zivota

e vliv stresu na proces uceni a kvalitu Zivota

e jak omezit stres - znamky stresu a koncept jemného posilovani (Gentle
Enhancement®)

e chovani je komunikace — co ndm chovani tika o fungovani
neurovyvojovych systému — hledani korent obtizi
e pochopeni pomaha vytvaret prostor pro respekt, akceptaci a divéru
e jak priority pozornosti (napriklad potreba bezpedi, jistoty a pohodli)
ovliviuji u€eni a nds kazdodenni Zivot
e strategie, kompenzacni mechanizmy a aktivity, které mohou podpofrit
organizaci nervového systémi a proces uceni
o HANDLE aktivity — 5 rytmickych organizovanych aktivit
o prizpUsobeni aktivit individualnim potrebam, schopnostem a véku

Soucasti budou také videa a pribéhy ilustrujici vyuZiti HANDLE pfistupu.

Prednasejici: Jana a Paul Baptie jsou HANDLE instruktofi a praktici. Od roku 2007 pracuji na Sifeni
HANDLE ptistupu v Ceské republice a v Evropé. Pracuji s klienty s nejriznéj$imi neurovyvojovymi
obtiZzemi, organizuji kurzy a vyucuji HANDLE kurzy stupen 1 a 2.

»Nic se nedéje bez priciny. K absolvovdni kurzu HANDLE mé vedla hlavné zvédavost. V roce 2009 po
centrdini mozkévi prihodé mé babicky jsem méla moZnost poznatky z kurzu realizovat primo v praxi a
musim rict, Ze pravidelné procvicovadni jednoduchych, nebolestivych cviki (cviceni s prsty rukou i nohou,
tepdni na tvar) velkou mirou prispély k vyraznému zlepseni babicciny ztracené motoriky.“
Karolina Gérdg, socidlni pracovnice
,Zaujala mé probirand filosofie a problematika a multidisciplindrnost daného tématu. Oceriuji pfinosy
do praxe profesni i do osobniho Zivota a osobni a otevreny pristup lektord.“
,Na kurzu se mi libil organizacni systém, ndzorné ukdzky, praktické rady pro nds i déti, schopnost
zodpovidat otdzky a ujistit se, Ze autor otdzky véc pochopil.“
,Opravdu zajimavd novinka, lehce dostupné a pochopitelné aktivity, které Ize okamZité vyuZit.“
Uéastnici kurz prvniho stupné — zdFi 2013 — KVIC Ostrava
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