HANDLE® stuperi 1
Uvod do HANDLE pristupu

Tento kurz predstavuje
interaktivni pristup k diagnostice
a terapii obtiZi v neurovyvoji a uceni
v jakémkoli véku.

CENA: 2 200 K¢

9.1 Stopadu 2017 Slevy pro rodiny HANDLE klientii, studenty, skupiny a pro ticastniky
prredchazejicich kurzii.
Cv'eslg} Tésin Uéastnik obdrzi osvédéeni o tic¢asti na kurzu. Podminkou obdrzZeni osvédéent je ticast

Misto kondni bude uptesnéno. na CELEM kurzu.

Kurz s akreditaci MSMT pro ucitele zdkladnich, mater'skych a specidlnich $kol, specidlni
. pedagogy, asistenty pedagoga, psychology, vychovné poradce, vychovatele Skolskych
Ctvrtek 9:00-16:30 zarizeni a pedagogy volného casu.

Vice informaci na handle@email.cz. MoZnost bezplatné konzultace.

HANDLE (holisticky pristup k neurovyvoji a efektivité uceni)
je unikatni, efektivni, jemny a respektujici pristup, ktery
prostfednictvim pohybu a bez pouziti |ékli, pomaha zlepsit
funkce nervového systému a proces uceni, u déti i dospélych.
HANDLE stavi na védecky prokazanych faktech z fady disciplin
(rehabilitace, psychologie, neurovédy, lékarstvi, specidlni
pedagogiky, vyZivy apod.). HANDLE vytvofila Judith
Bluestone, kterd sama prekonala neurovyvojové obtize i
ochrnuti po Urazu mozku a stala se uznavanou a ocenovanou
terapeutkou a lektorkou.

Prijdte se seznamit se zakladnimi principy tohoto pfistupu,
z ceho vychazi a jak vznikl. Naucite se nékolik efektivnich,
praktickych, jednoduchych, ale neurologicky komplexnich
aktivit, které mohou pomoci pfi vytvareni pevnych zakladu
pro uceni a fungovani v kazdodennim zivoté. Principy a
aktivity mizete ihned vyuzit doma, ve skole i v praci ©.

Kdo muiZe mit z kurzu uzZitek: Rodice, logopedi, ergoterapeuti, ucitelé, specialni pedagogové, pediatfi,
zdravotnici, socialni pracovnici, psychologové, asistenti pedagoga, osobni asistenti, neurovyvojovi
terapeuti, poradci rané péce, oSetrovatelé, fyzioterapeuti a kdokoli, kdo chce objevovat cesty ke
zlepSovani potencialu.

Mgr. Jana Baptie a Mgr. Paul Baptie , HANDLE instruktofi a praktici, HANDLE
ve spolupraci s HANDLE Institutem, www.handle.org. With

607 600 341, 558 694 017, handle@email.cz Care
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Holisticky pristup k neurovyvoji a efektivité uceni

»---poslouchej, <
P - J »--pohyb lezi v
co délam; .
samotném jadru
divej se, uceni...”
co fikam..."
Carolyn Sally
Hunsinger Goddard

Napln kurzu:

* vSe souvisi se v§im - neurovyvoj z pohledu interaktivniho a navzajem
zavislého fungovani

* vyznam vyzivy a optimadlniho vnitfniho prostredi
* vlivy vnitfniho a vnéjsiho prostfedi na uceni a na kvalitu naseho Zivota
e vliv stresu na proces uceni a kvalitu Zivota

* jak omezit stres - zndmky stresu a koncept jemného posilovani (Gentle
Enhancement®)

e chovani je komunikace — co nam chovani fikd o fungovani
neurovyvojovych systémU — hledani koren( obtizi

e pochopeni pomaha vytvaret prostor pro respekt, akceptaci a divéru

e jak priority pozornosti (naptiklad potfeba bezpedi, jistoty a pohodli)
ovliviiuji u€eni a nas kazdodenni Zivot

* strategie, kompenzacni mechanizmy a aktivity, které mohou podpofit
organizaci nervového systému a proces uceni

0 HANDLE aktivity — 5 rytmickych organizovanych aktivit

0 prizplsobeni aktivit individualnim potrebam, schopnostem a véku } ’
[

Soucdsti budou také videa a pribéhy ilustrujici vyuziti HANDLE pfistupu.

Prednasejici: Jana a Paul Baptie jsou HANDLE instruktoti a praktici. Od roku 2007 pracuji na Sireni
HANDLE pfistupu v Ceské republice a v Evropé. Pracuji s klienty s nejrliznéj$imi neurovyvojovymi
obtizemi, organizuji kurzy a vyucuji HANDLE kurzy stupen 1 a 2.

,Nic se nedéje bez priciny. K absolvovdni kurzu HANDLE mé vedla hlavné zvédavost. V roce 2009 po
centrdini mozkévi prihodé mé babicky jsem méla mozZnost poznatky z kurzu realizovat pfimo v praxi a
musim rict, Ze pravidelné procvicovdni jednoduchych, nebolestivych cviki (cviceni s prsty rukou i nohou,
tepdni na tvar) velkou mirou pfispély k vyraznému zlepseni babicciny ztracené motoriky.“
Karolina Gérdg, socidlni pracovnice
,Zaujala mé probirand filosofie a problematika a multidisciplindrnost daného tématu. Oceriuji pfinosy
do praxe profesni i do osobniho Zivota a osobni a otevieny pristup lektord.”
»Na kurzu se mi libil organizacni systém, ndzorné ukdzky, praktické rady pro nds i déti, schopnost
zodpovidat otdzky a ujistit se, Ze autor otdzky véc pochopil.”
,Opravdu zajimavad novinka, lehce dostupné a pochopitelné aktivity, které Ize okamZité vyuZit.”
Ucastnici kurz prvniho stupné — zdfi 2013 — KVIC Ostrava

Mgr. Jana Baptie a Mgr. Paul Baptie , HANDLE instruktofi a praktici, HANDLE
ve spolupraci s HANDLE Institutem, www.handle.org. With
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