Ing. Leos Lacina ve spolupraci se Skolou zdravi Eleny Tomiliny poradajf 2 dny v Kutné Hore

Zivot je jedineény a neopakovatelny,
proto o néj pecujme
i na invalidnim voziku

pro hendikepované osoby jakéhokoliv véku
ze Stredoceského kraje, predevsim osoby
na invalidnim voziku a jejich asistenty

1. - 2. Fijna 2017
Kutna Hora, GASK, Refektar,
Barborska 51-53, byvala Jezuitska kolej

Cilem projektu je zajistit véem postizenym Gcastnikdm projektu informace, které povedou ke zlepSeni
jejich zdravotniho stavu, nebo alespori zastaveni zhorSovani zdravi, ukéazat cestu, jak o svou
télesnou i mentélni schranku pecovat. Lektorka bude nejen vysvétlovat principy prevence a zmirnéni
jednotlivych postizeni ucastnikd, ale i ukaze kazdému individuaing cviceni, kterd mohou vést ke zlepseni.
Lidé s t€lesnym postizenim mohou Zit plnohodnotny a zdravy Zivot, pokud védi, jak na to. Jisté tento
projekt pomGize mnoha tcastniklim zménit svlij osud k lepsimu, ke zdravéjsSimu a Stastnéjsimu zivotu.
Vice na www.skolazdravi.eu

Projekt se vSemi sluzbami a darky pro osoby hendikepované
predevsim pro osoby na invalidnim voziku - ZDARMA

Poradatel: Ing. Leos Lacina
Dolni 356, 284 01 Kutna Hora
email: leo.lacina@seznam.cz, mob. 603 258 558
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Stfedoéesky kraj Tento projekt byl realizovén ) Skola zdravi
zfinan¢niho prispévku Stredoceského kraje Eleny Tomiliny




