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Anotace: Systém zahrnuje vývoj nízkonákladového, nositelného, ergonomicky optimalizovaného náramkového senzoru, určeného pro kontinuální 24/7 monitorování pohybové aktivity u nemocných se závažným duševním onemocněním.  Součástí je zajištění automatického bezdrátového přenosu dat ze senzoru do centrální databáze, 
a to v denních cyklech prostřednictvím dokovací stanice v bydlišti uživatele. Navazuje na vývoj pokročilého diagnostického a monitorovacího systému, mapujícího dynamické změny v základních cirkadiánních parametrech u bipolární poruchy a schizofrenie, které předpovídají blížící se opětovné vzplanutí onemocnění. 

Úvod

Psychotická onemocnění a zejména bipolární porucha a schizofrenie představuji skupinu závažných psychiatrických poruch s velmi významnou mírou relapsů. To výmluvně ukazují data z Ústavu zdravotnických informací  a statistiky  ČR (ÚZIS): během desetiletého období 2004-2013 bylo v ČR zaznamenáno celkem 115 tisíc hospitalizací pro psychózy u 41 tisíc pacientů. 
Odhadované přímé hospitalizační náklady činily více než 15 mld. Kč. Polovina nemocných byla hospitalizována během tohoto období opakovaně. V průběhu jedné dekády došlo v naší zemi k 73 tisícům hospitalizací v důsledku relapsu onemocnění, tj. 63% hospitalizací nastalo kvůli relapsu. Přímé náklady spojené 
s opětovnými hospitalizacemi činily u této skupiny duševních nemocí cca 10 mld. Kč. 

Psychotická onemocnění jsou  ostatně nejčastější příčinou hospitalizace v psychiatrických lůžkových zařízeních České republice. Hospitalizace pro psychotické onemocnění je navíc nejdelší v celé medicíně, 
v průměru trvá více než 100 dnů. Důsledkem je, že jednotková psychiatrická hospitalizace je nejdražší z celé medicíny (zdroj: ÚZIS). 
Lze tedy uzavřít, že relapsy psychotického onemocnění sytí podstatnou část hosp. příjmů 
v psychiatrických lůžkových zařízeních a představují mimořádně závažný zdravotní, sociální a ekonomický problém.  Relapsy jsou navíc provázeny krizovými situacemi a emergentními stavy, kdy je většinou pacient nebezpečný sám sobě. V extrémním případě i svému okolí, což ilustrují příklady z posledních let. Relapsy tedy představují zároveň i vážný společenský problém.
Popis systému
Cirkadiánní asynchronie, tedy zejména stav, kdy je výrazně narušen pravidelný cyklus spánek/bdění, je předzvěstí opětovného vzplanutí nejzávažnějších psychiatrických onemocnění, psychóz a zejména schizofrenie. Časným varovných příznakem u relapsu schizofrenie je rovněž rozvoj motorického neklidu, který lze opět detekovat pomocí aktigrafie.

Systém MindPax dovolí kontinuálně  analyzovat prospektivní data (24/7),  mapující periodické vzorce pohybové aktivity nemocného, který odráží fázové posuny v cirkadiánní rytmicitě (uléhání, usínání, probouzení, fragmentace spánku a pod). 

Unikátnost plánovaného systému MindPax oproti podobným,  komerčně nabízeným senzorům, spočívá v následující atributech:

a) Bezdrátový přenos dat z miniaturního náramkového senzoru, který je realizován přes dokovací stanici, umístěnou v domácnosti uživatele. Odtud jsou data přes GPRS modem přenášena automaticky ve 
24hodinových cyklech do centrální databáze. V tomto uzlu proběhne jejich automatická analýza, na kterou navazuje alertní systém zahrnující jak lékaře, tak i samotného pacienta. Kontinuální zpracování dat umožní včasnou detekci a otevře cestu časné farmakologické intervenci. 
b) Unikátní vlastností senzoru oproti konkurenci je i bezobslužnost: výdrž baterie je v plánované variantě přes 12 měsíců. 
Závěr

Navrhovaný systém MindPax vyplňuje citelnou mezeru v oblasti prevence relapsu nejzávažnějších duševních onemocnění. Představuje integrovanou platformu, která si klade za cíl pomocí pokročilých medicínských a technologických přístupů změnit na úrovni ČR nepříznivé trendy, které charakterizují dlouhodobý průběh a konečné vyústění této skupiny psychiatrických poruch. 

