STUDIUM S POSTIZENiM U ZAKU MS A ZS A ROLE IN’TERAKTIVNf
VYUKOVE A POHYBOVE PODLAHY A INTERAKTIVNIHO STOLU

Katefina KOZOUSKOVA

Interactstyle s.r.o., Kaprova 42/14,110 00 Praha, kozouskova.katerina@gmail.com

Jak postupuji materské a specialni a zdkladni Skoly pri zajistovani studia déti s postizenim? Spolecnost
Interactstyle s.r.o. je leaderem na poli interaktivni vyuky v Ceské republice. Prostiednictvim ndvrhii
a realizaci FeSeni prindsi postizenym détem moderni formy vyuky a zaroven i pohybu. Poskytuje profesiondlni
sluzby od projektového navrhu reSeni az po zaskoleni a nasledny servis a vzdy sleduje nejnovejsi svétove trendy,
které pak realizuje v CR. Interaktivni prvky spolecnosti Interactstyle s.r.o. jsou vyuzivany ve specidlnich skoldch,
domovech mladeze, v muzejnich expozicich, obchodnich domech a détskych centrech. Seznamite se s novinkami
v interaktivni vyuce (interaktivni podlaha a interaktivni stiil), kterou spolecnost Interactstyle vyvinula k podpore
vyuky deéti se specifickymi naroky. Budete ddle seznameni s problémy déti, které interaktivni vyuka vesi, dale
s pohybovou a vyukovou slozkou interaktivni podlahy a interaktivniho stolu.

Které problémy reSime?

Interaktivni vyukova a pohybova podlaha je moderni vyuCovaci proces, kdy se z posluchact stavaji aktéfi
zapojeni do vyuovaciho procesu. Déti u¢eni opravdu bavi a uéitel se vraci k odkazu J. A. Komenského ,.Skola
hrou®. Interaktivni vyukova a pohybova podlaha propojuje moderni technologie s vyukovym procesem,
prohlubuje zajem déti o vyuku, vyuka je mnohem vice bavi a déti dosahuji lepSich studijnich vysledkd. Ptipravili
jsme na Youtube pod adresami: http://youtu.be/YQk SKvjCrw a

https://www.youtube.com/watch?v=2ht7w8RXufQ kratké ukazky interaktivni podlahy.

Pii interaktivni vyuce se déti pohybuji, vydavaji energii, jsou klidnéjsi, 1épe se chovaji a vyuka je velmi bavi.
Interaktivni vyuka dokaze vtdhnout do vyuky vSechny déti ve tfidé, podporuje tymovou praci. Zapojuje
emocionalni, raciondlni a pohybovou slozku ditéte. Zlepsuje zdbavnou formou fyzickou kondici déti a zaroven
pomaha proti rostouci obezité¢ déti. Pomoci interaktivni podlahy trénuje dit¢ motoriku téla a orientaci v prostoru.
Zasadnim zpusobem zlepsuje koncentraci déti na vyuku.

Popis a pohybova slozka

Interaktivni vyukova podlaha je vyhrazend plocha v ucebné, na které se mohou déti volné pohybovat
viz.obr.¢.1. Pohyb ditéte je vyhodnocen pomoci projektoru, pocitace a specialni mikrokamery. Vyvola grafickou
odezvu v promitaném obraze.

Obr. 1: interaktivni vyukova podlaha


http://youtu.be/YQk_SKvjCrw
https://www.youtube.com/watch?v=2ht7w8RXufQ

Ovladani interaktivni podlahy je snadné. Ucitel (vychovatel) si zvoli cvieni se zaméfenim na vyuku
matematiky, ¢eského jazyka, zemépisu nebo ptirodopisu. Pro vyuku déti jsou pouzity kreslené obrazky, pripadné
fotografie (zemépis). Vyukové a pohybové hodiny ma moznost ucitel (vychovatel) vytvaret také saim s pouzitim
obrazkd a zvuki viz.obr.C.2. Ve vyuce vyuzivame fady odbornych metod. Patii mezi né skupinova terapie,
aktivni muzikoterapie, arteterapie, relaxacni metody formou autogenniho tréninku. Tyto metody vzbuzuji u déti
zéjem o to, cemu se ma naucit, zlepsuji pozornost, spontannost, iniciativu a tvotivost. Velkou vyhodou je, ze se
dité pfi vyuce pohybuje, zapojuje tak svaly a trénuje motoriku pohybi a orientaci v prostoru.
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Obr. 2: tvorba vyukové hodiny

Vyukova slozka

Déti pomoci pozitivnich emoci (pochvala za spravnou odpovéd’) vtahujeme do vyukové hry. Vytvorili jsme jako
podkladovou plochu pro vyuku a pohyb déti ptibéh ctyt zvitat, zelvy, kocky, psa a sovy viz obr. €. 3.

Cela vyuka je proloZzena pohybovou ¢asti, kdy déti hledaji na podlaze pfedméty obsahujici vyukovou otazku.
U moftského svéta odhanéji déti ryby a Zelvy (tyto reaguji na pohyb déti) a hledaji truhly s pokladem, u psa
odhrnuji déti listy a hledaji kosti, u kocky hledaji déti slunecnice a odhanéji motyly. U sovy odhangji déti mraky
a hledaji ostrovy.

Ktere zviratko nepatfi do
vody?

Obr. 3: podkladova plocha pro vyuku a pohyb déti



Zpracovana témata vyukové Casti: matematika, ¢eStina, pfirodopis, zemépis, finan¢ni gramotnost, anglictina.

Zpracovana témata pro pohybovou ¢East: povolani, moisky svét, barvy, matematické tvary, ovoce, dopravni
prostfedky, fotbal, hokej, jidlo, kuchyiiské potfeby, omalovanky, penize, pocasi, postavy, samohlasky, skolni
potieby, sportovci, svatky, ve¢erni¢ek, zimni sporty aj. Soucasti je bali¢ek her, ktery se za odménu pousti détem
na konci vyukové hodiny.

Pouzité metody

Interaktivni vyukova a pohybova podlaha pracuje s tzv. rehabilitacni psychoterapii a pouziva individualni
techniky arteterapie, aktivni muzikoterapie, kinezioterapie, animoterapie. Ze skupinovych technik se jedna
o rozcvicky s riznymi druhy cviceni, rizné varianty hry s mi¢em, typy cviceni slovnich dovednosti, vyjadfovani
komunikace, skupinové kresleni (virtualni graffiti), poznavani nastroji a jejich zvukt v ramci aktivni
muzikoterapie.

Interaktivni vyukova a pohybova podlaha je zaméfena na kognitivni trénink (systematickd snaha zlepsit
pretrvavajici poruchy intelektudlni ¢innosti) a kognitivni rehabilitaci (déti postizené traumatem nebo chorobou
spolupracuji na napravé nebo zmirnéni kognitivniho deficitu). V péci o déti s handikapem je kladen nejvétsi
diraz na oblast zpracovani informaci, pozornost, pamét’ a motoriku.

Interaktivni podlaha je zaméi'ena na kognitivni trénink (systematicka snaha zlep$it pfetrvavajici poruchy
intelektualni ¢innosti) a kognitivni rehabilitaci (déti postiZzené traumatem nebo chorobou spolupracuji na napraveé
nebo zmirnéni kognitivniho deficitu). V péci o déti s handikapem je kladen nejvétsi diraz na oblast zpracovani
informaci, pozornost, pamét a motoriku. V tomto sméru byl zpracovan také program IP.

Arteterapie vyuziva projekce zazitkti do vytvarného projevu — kresleni, malovani. Duraz je kladen na obsah,
vyraz a emo¢ni doprovod, ne na umélecky vysledek. Produkt spolecnosti pro tuto vyuku ma nazev ,,virtualni
graffiti®.

Muzikoterapie vyuziva k terapeutickym uceliim hudbu, miZze probihat formou naslouchani hudbé nebo piimo
hranim na hudebni nastroje, které jsou promitany na podlahu. V ramci muzikoterapie je mozno poslouchat
zvuky vin na pisc¢ité plazi, které byly nahrany na ostrové Lefkada.

Kinezioterapie pouziva pohybové aktivity s prvky nonverbalnich technik (pohybova muzikoterapie, sportovni
hry, télova terapie). Cilem kineziterapie je zlepSeni nebo udrzeni optimalniho dusevniho stavu pusobenim
vybranych cviceni. Cviceni jsou zaméfena na pamét’, soustfedéni, mysleni, pozornost, zlepseni sebediivéry,
zlepSeni komunikace a socidlnich vztahd. Tato forma terapie mize probihat individualné nebo ve skupiné.
Kineziterapie zahrnuje i sportovni ¢innosti — sportovni hry, turnaje. Pomoci interaktivni podlahy lze promitat na
podlahu tane¢ni kroky a za pomoci hudby naucit dité¢ jednoduché tane¢ni kreace.

Animoterapie je zrakova a sluchova, a to prostfednictvim jakychkoliv druhti zvifat promitanych na podlahu,
zvifata se pohybuji a vydavaji zvuk. Pomoci interaktivni podlahy je mozno promitat na podlahu pohybujici se
delfiny v mofi a zaroven poustét do reproduktorti jejich zvukové dorozumivani. VySetfeni EEG potvrzuji, Ze
kontakt ¢lovéka s delfiny vykazuje zvyseny vyskyt théta vin, coz udrzuje organismus v hlubokém klidu, jako pfi
meditaci. Tento druh terapie se vyuziva hlavné pro mentaln¢ a motoricky postizené déti a 1écbu déti s autismem,
epilepsii, syndromem DMO ¢i Downovym syndromem.

Neni pfimo nutné se nachazet ve fyzické blizkosti delfinti, abychom mohli vyuzit jejich 1é¢ivé sily. Zapojime
zrakovou a zvukovou stimulaci autentickych nahravek komunikacnich delfinich zvukl v pfirozeném
prostiedi hlubin mote. Technikami reflexni terapie na reflexnich bodech nohou, dlani a hlavé aktivujeme centra
na téle, kterych se dotyké cviceny delfin v bazénu s dité¢tem. Pro tuto terapii je mozno na podlahu dodat vhodné
oblazky a moftsky pisek pro aktivaci reflexnich ploSek nohou nebo rukou déti.

Interaktivni podlaha se zaméruje na emotivitu, ta byva rozstipnutad v tom smyslu, ze je jina uvnitf, jinak
patrnd navenek. Dité¢ se sméje a pfitom proziva smutek. Nebo je emocné neadekvatni situaci. IP zlepSuje
depresivni stavy, emoc¢ni plochost, pruznost prozitki a citéni.

Vychudlé mysleni je ztrata schopnosti pouzivat fe¢ v rozmanitych variantach. Dit¢ ma mnohdy omezenou
slovni zasobu, vyjadiuje se stereotypné,opakuje stejnd slova. IP zlepsuje slovni zasobu ditéte, pouziva podnétova
slova pro pamétovy test uceni (seznamy slov).



Jazyk a Fecové schopnosti

Spolu s poruchou pozornosti, paméti a exekutivnich funkci je u nékterych déti zietelné narusena fecova
schopnost. IP zlepSuje jazyk a fe¢, pomaha feSit potize s nachazenim vystiznych slov, celkové potize pfi
hlaskovani, dochdzi k vyznamnym zménam v mnozstvi produkované feci, Skolnich dovednostech, ke zlepsSeni
¢teni, chapani textu.

Pamét

Nekteré déti vykazuji deficitni vykon téméf ve vSech typech paméti. Deklaratickou pamét’ muzeme rozdeélit
podle typu informaci (napf. na zrakovou, sluchovou, sémantickou, epizodickou) a podle délky udrzeni informaci
(pracovni, kratkodobou, dlouhodobou). IP pracuje se zrakovou retenci, zrakovou orientaci, paméti pro objekty,
paméti pro tvare, motorickou funkci, vizuomotorickou koordinaci.

Pozornost

U déti ve specialnich skolach se vyskytuji poruchy pozornosti ¢asto a nepfiznivé ovliviuji jejich celkovou
vykonnost. IP trénuje pozornost rychlym pienosem pozornosti u podnéti rtizné kategorie (obrazky, pismena,
Cisla).

Vizuilné prostorové dovednosti
IP trénuje orientaci v prostoru, poruchy pravolevé orientace.

Ziskané prozitky byvaji nezapomenutelné a hluboce emocionalni. Dit¢ na né dlouho vzpomina. Objevené
schopnosti ditéte miiZzeme nasledné rozvijet a podporovat

Interaktivni stul

Interaktivni sttl je stil umistény na podlaze ucebny viz obr. €. 4., na kterém mohou déti kolektivné pracovat
a rozvijet moderni formy vyuky. Podporuje az 32 dotykd, tudiz je vhodny pro spolupraci vice déti najednou. Dité
ovlada plochu stolu dotykem ruky, tento dotyk je vyhodnocen dotykovou obrazovkou stolu a vyvola grafickou
odezvu v obrazovce stolu. Interaktivni stil je zafizeni, ktera podporuji spolupraci a rozvijeji komunikaéni
dovednosti déti. Je vhodny pro matefské $koly a prvni stuperi.

Obr.4: interaktivni stil pro vyuku déti

Soucasti  zafizeni  je vykonny pocitac s wifi  pfipojenim aoperatnim  systtmem = Windows.
V pocitaci je nainstalovan software, ktery umoznuje ucitelim tvofit interaktivni cviceni, kterd jsou pfizpiisobend
veku déti i specifickému tématu. Ucitel (vychovatel) si zvoli cviCeni se zaméfenim na vyuku matematiky,
ceského jazyka, zemépisu nebo piirodopisu. Pro vyuku déti jsou pouzity kreslené obrazky, ptipadné fotografie
(zemépis). Vyukové hodiny ma moznost ucitel (vychovatel) vytvafet také sam s pouZzitim obrazkt a zvukd,
ptipadné vyuzit nami vytvotrené hodiny.

Ptipravili jsme na Youtube pod adresou https://youtu.be/1iGdXATXS5fk kratkou ukazku interaktivniho stolu.



https://youtu.be/1iGdXATX5fk

Nabizené sluzby
Interaktivni vyuka — §koleni.

Zkuseni lektofi nasi spolecnosti provedou zaskoleni uciteld v zakladnich dovednostech ovladani interaktivni
podlahy, stolil a tabuli a tvorby vyukovych hodin.

Interaktivni vyuka — poradenstvi.

Nasim cilem je dlouhodoby rozvoj spoluprace se §kolami, domovy mladeze. Nabizime navrh optimalniho feseni
a uspokojeni modernich vyukovych potieb jednotlivych skol, domovi mladeze atd.

Interaktivni vyuka — instalace.

Nase spoleCnost ve spolupraci s partnery zajisti instalaci interaktivni podlahy. Tito partnefi maji platné
certifikaty pro instalaci a zavéSeni pocitace, monitoru a kamery ve specialnich boxech na stropé¢ mistnosti.
Instalace je provedena rychle, profesionalné, véetné dodrzeni stanovenych termini a kvality.

Interaktivni vyuka — servis.

Servisni technik spole¢nosti je k dispozici kazdy den. NaSe spolec¢nost vyuziva moznosti dalkové spravy
pocitact, v ptipadé jakéhokoliv dotazu je mozno se pripojit na pocitac Skoly, ktery ovlada interaktivni vyuku
a vyresit danou situaci.



