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2. Kognitivni a emociondlni dysfunkce

Tento druh dysfunkci se vztahuje korganickym a psychologickym
faktordm. Mezi tyto dysfunkce patfi v mnoha pripadech ty, které
vytvareji vétsi Uzkost a neklid osob s RS.

Kognitivni funkce jsou nejvyssi mozkové funkce (paméf, mysleni, uceni,
atd.).

Emociondini aspekty jsou procesy clovéka obsazené v jednotlivych
vztazich se sebou samym cCi ostatnimi (emotivnost, vzdjemné vztahy,
spolecenské schopnosti, atd.).

= Kognitivni dysfunkce

Kognitivni procesy obsahuji procesy utvorené na urovni mozku, které
umoznuji komunikaci s vnéjsim okolim. Vyssi mozkové aktivity usnadnuji
procesy mysleni a také vsechny ty, jez se vztahuji ke komunikacni
schopnosti: analyzovat - prostrednictvim r0znych senzitivnich kandlkd —
zpravy prichdzejici z vnéjsku, rozsifrovat je, interpretovat je a ndsledné
reagovat.

Kognitivni problémy se velice tézko predvidaji a mohou se vyskytnout
i U nedavno diagnostikovanych lidi a nezavisle na vaznosti typu RS.

Funkce, které mohou byt ovlivnény, jsou:
Mnesticka funkce (paméf):

.

Je to kognitivni funkce, jez je ovlivnéna nejCastéji a vztahuje se na
schopnost pamatovat si prihody nebo neddvné situace. Studie
provedené nékolika odborniky naznacuji, ze nékteré osoby s RS
jsou schopny ndlezité ,,uklddat" informace, ale maji potize si je
pozdéji vybavit, a to hlavné véci, na které by si osoba méla

vzpomenout samovolng, bez pripomindni.
Pozornost, koncentrace a rychlé zpracovavani informaci:

Mnoho studii prokdzalo, ze jsou tyto schopnosti u nékterych lidi
snizeny. Tito lidé si Casto — kdyz jsou preruseni - sté€zuji na pocit
spomalého" mysleni a ,,ztrdceni souvislosti* toho, co pravé délaji.



Q CARE - LEONARDO DA VINCI

Abstrakini mysleni a schopnost rfesit slozité problémy:

Mezi tyto schopnosti patfi analyza situace, identifikace
vyznamnych bodU, napldnovdani reakci a jejich realizace.

Slovni plynulost:

Jednd se o dalsi kognitivni funkci, kterd mUze byt u RS postizena.
Jednou z jejich projevy je ono zndmé ,mit to na jazyku*.

o

Kdyz tyto vady ovliviuji osobu s RS, je velmi Casto nezbytné rozvinout
kompenzacni strategie, které umoznuji zviddat zmény a vést naddle
Zivot efektivnim zpUsobem.

Ndpady, které mohou pomoci &elit kognitivnim problémum:

o

Kdyz si povsimnete, Ze se déji zmény, tak si o tom promluvte s blizkym
pribuznym i pritelem nebo Iekarem.

Vysvétlete svoje potize lidem, uvédomte si svij omezeny vliv a je-li to
nutné, tak zadejte o pomoc.

Vyuzijte svoje veskeré zdroje, siiné strdnky a nechejte rozvinout vase
vlastni svépomocné techniky.

Nevénujte pozornost vice vécem najednou.

Vsechno si napldnujte, budte dobre organizovani a viimejte si
vaseho vlastniho rytmu.

Pouzivejte ndstroje, jako napf. zapisnik, kalenddr, didre...
Odpocivejte, méjte smysl pro humor a vérte si.

= Emociondlni dysfunkce

Tento typ dysfunkci predstavuji zejména:
Deprese:

Psychopatologicky syndrom je u RS nejcastéjsi (35% osob s RS jim
trpi). Protoze existuje mnoho interpretaci (reakce na nemoc, stav
pred diagndzou, biologicky pUvod, ... atd.) neni jednoduché
ustanovit reciproCni vztah mezi depresi a RS.

Osoby s RS mohou mit prislusné psychologické zdroje, jak Celit
depresi, ackoliv psychologickd podpora casto znamend velkou
pomoc.
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Euforicky stav (ni¢im nevyvolané stésti):

Je prokdzédn uméné nez 15% postizenych osob a je
charakterizovan obzvIdsté veselym stavem s rychlym myslenim bez
zAbran, hyperaktivni mimickou gestikulaci, coz pripomind stav
niCim nevyvolaného §tésti a vzruseni s tendenci ignorovat vaznost
dysfunkci. Dalsi projev tohoto stavu mUze byt pojmenovdn jako
.kfeCovity smich a pld¢", charakterizovany spontdnnim
vybuchem smichu a pldce, ktery nemusi nutné odrdzet stav osoby
v dany moment.

Uzkost:

Objevuje se v mnoha pripadech, zejména kdyz se bézné denni
poftize pacienta projevi zhorsenim nemoci, i kdyz jen mirnym, ¢imz

.

je vyvolana Uzkostlivd reakce na strach z nejistého vyvoje.

. 1éCebného pohledu mohou byt postizené funkce léCeny dvéma
zpUsoby a casto jsou oba dva vzdjemné spojené: psychoterapie
a farmokologickd IéCba.



