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4. Inkontinence

RS a problémy s méchyrem

Micha hraje rozhoduijici roli u dysfunkce méchyre zpUsobené RS. Kdyz RS
niCi myelin, mohou byt zpradvy mezi mozkem a Casti michy fidici méchyr
preruseny a zpUsobit problémy s méchyrem.

V normadlné fungujicim mocovém Ustroji, v némz je méchyr plny, pfijima
mozek signdly. Mozek reaguje na pocit — kdyz jsou spoleCenské okolnosti
odpovidajici — stfidavé posild signdly prostfednictvim michy k oblasti, jez
kontroluje funkci méchyre (sval detrusor) a ke svalu, ktery ovliviuje
otevirdni méchyre (sphincter). Koordinace mezi témito dvémi svaly
umoznuje vylouceni moci z méchyre.

Obvyklé symptomy dysfunkce méchyre:

1. Naléhavost: Pocit ihnned vyloucit obsah méchyre
Castost: Castéjsi mo&eni

Nykturie: Casté no&ni moceni

Inkontinence: Neschopnost zadrzet moC v méchyri
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Mocoveé potize: Obtizné zacit mocit

Castéjsi typy dysfunkce méchyie

Dysfunkce ulozeni:

Dysfunkce ulozeni nastadva v pfipadech, kdy preruseni
komunikacnich cest michy zpuUsobi, Ze prendsené zprdvy
vyvolavaji nechténé konfrakce méchyre. Tento jev je zndm jako
~hyperaktivni* méchyr a je charakterizovan pocitem castého,
avsak kratkého moceni.

Dysfunkce vyprdzdnéni:

Je spojena s nedostatecnou eliminaci méchyre. Misto koordinace
mezi svaly, které fidi moceni, se stahuje sphincter (na konci
meéchyre), takze tok moci je ojedinély a prerusovany, a vyprdzdéni
méchyre neni kompletni. MoC v méchyri, které se rikd ,,zbytkové
mnozstvit, mUze naddle stimulovat nové kontrakce méchyre. Je
dulezité podstoupit jednoduché testy, aby se dalo uréit mnozstvi
zbytkové moci v méchyii, protoze ta mUze zpUsobovat infekce
nebo jiné komplikace a zhorsit Castost a naléhavost.
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DUvody, pro¢ néktefi lidé trpi jednou z téchto dysfunkci a nikoliv jinou,
nejsou doposud zndmy, stejné jako divod, proc v nékterych pripadech
nastava jejich kombinace.

Aby tento typ problému mohl byt Uspé&3né prosetien, je nezbytné, aby
zdravotni odbornici provedli ddkladnou zkousku tohoto problému a aby
osoba s RS byla motivovdna a spolupracovala.

Lééba problémui s méchyiem pomoci IékU

Pfi 1€Cbé problémU s méchyfem zpUsobenych RS jsou obsazeny dva
prvky:
Intermitentni autokatetrizace, kterd zcela vyprazdniuje méchyr.

Léky proti hyperaktivité méchyre.

Jednim z obvyklych [é¢ebnych postupl je pouZiti anticholinergické
terapie, ackoliv je pred samotnou IéCbou dUlezité zkontrolovat zbytkové
mnozstvi, protoze muize snizit UCinnost vyprdzdnéni méchyre a zvysit
mnozstvi nevylouc¢ené modci.

Jak nalézt strategie 1éCit nepredvidatelné
Nékteré vyznamné skutecnosti pri problémech s méchyrem:

Symptomy spojené s problémy s méchyrem se mohou objevit
joko dUsledek preruseni signdld mezi mozkem, michou
a mocovym systémem.

Problémy s méchyfem spojené s RS mohou byt stejné
nepredvidatelné jako pribéh samotné nemoci.

Mohou se tykat pohybovych obtizi, architektonickych prekdzek,
nesndzi s oblékdnim, prijimdani tekutin, 1€k, atd.

Jsou ovlivnény jiné aspekty denniho zivota.

Inkontinence muize zpUsobit stud a Uzkost, ¢imz muize brzy
vzniknout spolecenskd izolace a ukonceni zaméstnaneckého
pomeru.

MUzZe vyvolat vdiné zdravotni problémy (selhdni cinnosti ledvin,
dialyzu...).
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Je nezbytné provést dikladné zhodnoceni a zamérit se na lécbu a pédi
RS z globdiniho pohledu, nikoliv pouze na lé¢bu izolovanych symptomd.

Diagnéza problému s méchyfem

o

Abychom zjistili, jestli maji symptomy svUj pivod v infekci mocového
Ustroji nebo zda jsou pfimo spojeny s RS, tak se obvykle provede analyza
a kultivace moci.

Ke zjisténi spravné diagndzy problémU s méchyfem je nutné mit peclivy
z&znam ndavykl moceni a symptomuU spojenych s méchyfem a provést
patficné vysetreni.

Zdravotnik specializovany na RS by mél hovorit s postizenou osobou
o vécech, které ji frdpi - funkce méchyre, jaké problémy ma, jestli
pouzivd samolécCebné postupy a zda jsou tyto postupy efektivni.

Zdravotnik mUze také postizenou osobu pozddat, aby vyplnila dotaznik
obsahujici otdzky ohledné moci, které se tykaji Castosti, mnozstvi
a okolnosti moceni po dobu 24 nebo 48 hodin. M&lo by se také stanovit,
jesti se vméchyfi po moceni nachdzi moc (fzv. ,zbytkové
postvyluCovani’), a to prostrednictvim katetfrizace, jez spociva
v zavedeni cévky poté, co se osoba dobrovolné vymocdila, aby se

zméfilo mnozstvi modi, které stdle zUstavd uvnitf méchyre.

Zacneme informacemi o klinickych zdznamech, dotaznikem ohledné
moci a Udaji o zbytkovém ,postvylucovani — zdravotni pracovnik mize
stanovit, jestli se jednd o neadekvdatni mnozstvi moci nebo o celkové
vyprdzdnéni méchyre a jaké kroky podniknout.

LéEba problému s méchyiem

.r

K této 1éCbé se mohou pouZit ndsledujici postupy doprovdzené rovnéz
leCbou, kterd se ukdazala jako efektivni pri léCbé dysfunkci méchyre.

Postupy, jak IECit problémy s méchyrem
1. Cviceni méchyre
2. Intermitentni katetrizace

3. Konfrola pfijmu tekutin

1. Cviceni méchyre:

Je to technika Upravy ndvykl, které mohou dobre poslouzit ke zlepseni
funkce méchyre. Osoba by se méla fidit dennim programem — mocdit
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napr. kazdé dvé hodiny. Postizend osoba by mezi témito stanovenymi
hodinami méla odolat pokuseni méchyr vyprdzdnit. Zdravotnik
specializovany na RS mUze stanovit, jestli je tato technika pro dotyénou
osobu adekvatni, dat pokyny, jak méchyr uspokojivé cvicit a jakym
zpUsobem vysledovat ucinéné pokroky.

2. Intermitentni katetrizace:

Tato technika slouzi klécbé problém0 sméchyfem spojenych
s nedostatecnou eliminaci moci. Pouziva se jako rehabilitacni technika
k opétovnému privyknuti si na méchyr a mize byt rovnéz pozastavena,
jestlize se vyprazdnovdani méchyre vyrazné zlepsi. Jinak je intermitentni
katetrizace nepretrzitym postupem pro lécCbu problémd s méchyrem,
kterd predchdazi infekcim snizenim mnozstvi moci obsazené uvnitr
meéchyre a rozvojem kontinence.

Intermitentni katetrizace se sklddd ze zavedeni hadicky, zvané katétr,
dovnitf méchyre prostrednictvim mocové trubice tak, aby jim moc
mohla projit. Technika se nazyva ,,Cistd" katetrizace, protoze neni nutné
pouzivat sterilizované predméty, joko napf. rukavice, ale musi se

dodrzovat zakladni pravidla hygieny.

Infermitentni autokatetrizace podporuje samostatnost a pomdhd
uchovdvat sebedUvéru. Vyzaduje vsak dostate¢nou manudini zruénost.
Kdyz uz se osoba nauci tuto techniku ovlddat, tak se citi pfi zviddani
problémuU s méchyrem jist&jsi.

Intermitentni katetrizace je zpUsob, jaok znovu nabyt kontrolu nad
méchyfem a jak byt pri 1éCbé komplikovaného symptomu RS
samostatny.

3. Konftrola prijmu tekutin:

Skladd se ze snizeni mnozstvi spotfebovdavanych tekutin s nadéji zmensit
mocovou frekvenci a zabrdnit inkontinenci. MUze nicméné vyvolat jiné
problémy, napr. zAcpu.

Rady a Uvahy pfi kontrole prijmu tekutin:
Je dUlezité denné vypit litr a pul az dva litry tekutin (nejlépe
vody) - pfijem tekutiny by mél byt rozdélen na trikrat az Ctyrikrat.
Méla by se omerzit konzumace alkoholu a ndpojl s obsahem
kofeinu.

Je vhodné brdt borOvkové doplnky (ve formé tablet), diky
kterym je mocC kyselej§i, Cimz je brdnéno vzniku bakterii

o

a infekcim v mocovém Ustroji.
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Spotfeba citrusovych dzust by méla byt omezena (moc je diky
nim vic alkalickd a napomdhd tvorbé bakterii).

Dulezitost komunikace

Aby byla |éCba dobrd, je nutné, aby se osoba s RS necitila pri debaté se
zdravotnikem o svych problémech s méchyrem nepohodiné a aby
zdravotnik znal klinicky zdznam, obavy, cile a zivotni styl pacienta.

Spoluprdce a oteviend komunikace mezi osobou s RS a zdravotnikem
muUze usnadnit nalezeni problém0 a pomoci rozhodnout, které postupy
jsou nejlepsi k potirdni symptomd méchyre

= RS a problémy s vnitfrnostmi

Osoby s RS Casto frpi zdcpou, ackoliv se také mohou vyskytnout jiné
dysfunkce, napf. prijem, inkontinence (nebo zirdta stievni kontroly)
a jiné zaludecni a strevni problémy.

Dysfunkce stfreva mUze:
Mit za nasledek neprijemnosti a stud

Zvysit jiné symptomy RS, jako napr. kfeCovitost nebo dysfunkce
vnitfnich orgdnd.
Specialista mize zavést program efektivni kontroly, aby se dalo témto
problémuim celit.

ZazZivaci proces
Cesta konzumovaného jidla zacind v Ustech a pokracuje ddle hltanem

a jicnem, odkud sméfuje do Zaludku. Potom jidlo vchdzi do streva
a nakonec je védomeé vylouceno fitnim otvorem. BEhem této cesty se

vstrebd velké mnozstvi vody obsazené v jidle.

RS mUze zpUsobit ztrdtu myelinu v mozku nebo v mise, ¢imz zasahuje do
signdld mezi sttevem a mozkem, tak jako kdyby nastal ,,zkrat".

Zacpa a prujem
Nékteré z pricin mohou byt:

ves

Prijimdni znecisténé vody nebo vody s jinymi viastnostmi, nez
kterou obvykle konzumujeme.

/ména denni aktivity.
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Virova, bakteridini Ci parazitickd infekce.
Alergie nebo precitlivélost na urcitd jidla.
Antidepresanty a jiné Iéky.
Casto se stavd, Ze se dysfunkce projevi b&hem cestovdni.
Zacpa
Z4acpa je hlavni strevni problém, na ktery si lidé s RS stézuiji.

Kdyz je pohyb frdveniny pomaly, tak télo vstrebdva prilis mnoho vody,
Cimz je vyvoldna zacpa. Mezi priciny zacpy patfi:

Nedostatecny prijem tekutin.
Snizena fyzickd aktivita a mobilita.

Snizeny pohyb fekdini hmoty podél strevnino traktu. Unavené i
oslabené brisni svaly a kifecCovitost pdnevnich svald muize
zpUsobit  zpomaleni pohybu odpadni hmoty v zaZivacim
procesu.

Poddvdani antidepresantd nebo 1€kU na problémy s méchyrem.
Deprese.

Na druhou stranu muize tkdn, jez tvori konecnik, stlacovat nékteré Cdsti
mocovych systémU a zvySovat problémy s méchyrem.

Zacpa zvysuje kieCovitost a znesnadnuje pohyb pfi chizi. MUze rovnéz
vytvorit nejtrapnéjsi symptom: inkontinenci.

Prijem

Prjem vznikd tehdy, kdyz se obsah stfeva pohybuje prili§ rychle, Ze se
neabsorbuje dostatecné mnozstvi vody.

Je pro osoby s RS méné problematicky nez zacpa, nicméné zpusobuje
pocit ztraty kontroly.
Konzultujte problém s vasim lékafem. V piipadé, ze prijem trvd nebo je

siny, tak je vhodné navstivit |ékafe, aby se tento problém monhl
odpovidajicim zpUsobem IéCit.

Fekdlie a inkontinence
Fekdlie

Tento problém vyzaduje okamizity pfistup a objevuje se, kdyz je v fiti
pevné mnozstvi fekdli a nemUze byt snadno vylou¢eno. Toto ucpdni
stteva mUze byt diagnostikovdno jednoduchym ohleddnim fiti, avsak
symptomy mohou byt matouci (prljem, inkontinence, krev...).
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Inkontinence

Inkontfinence je varovnym signdlem, ktery nds upozorfiuje na skutecnost,
Ze je problém komplikovany.

Neni obvyklé, aby osoby s RS zirdcely kontrolu depozice, setkdvdme se
s fim spise jen prilezitostné. Kdyz se vSak tento problém objevi, tak
neztrdcejte odvahu, protoze ackoliv to trvd déle, je to problém, ktery
muUzete vyresit. Je dilezité vénovat pozornost ndsledujicim bodim:

Pro IéCbu inkontinence je vhodné:
Ridit se radami Iékafe a zdravotnika
Regulovat stfrevni navyky
Vyhybat se spotfebé kofeinu a alkoholu
PrizpUsobit davky nékterych 1€kU snizujici kieCovitost
UrcCité léky, spoleCné s biologickou zpétnou vazbou, mohou
snizit problém a pomoci urCit moment depozice

Pouzivat ochranné spodky, absorpcni Iatky, prfipadné andini
ucpdAvky, které prispivaji k osobni Cistote.

Existuje mnoho symptomU RS, které mohou zpUsobit komplikace stfevni
funk&nosti, napr. problémy svdacky, kfeCovitost, slabotu, obtiznou
pohybovost nebo demyelinizaci, které se objevuji mezi vnitfrnostmi
a mozkem.

Rady a dobré navyky

Je mnohem jednodussi zabrdnit strevnim problémdm, kdyz se co
nejrychleji pfijmou urcitd opatreni a fidite se ndasledujicimi radami:

Pijte dostatecné mnozstvi tekutin (priblizné dva litry denné) -
i kdyz nemate zizen.

Pridejte do své stravy pokrmy bohaté na vidkna, protoze se
dobre travi (ovoce, Cerstva zelenina, psenicny chléb a ceredlie
a dietni vyrobky). Jestlize je nemUzete dobre vstiebat, tak to
konzultujte se svym lékarem.

Vykondveijte pravidelnou fyzickou aktivitu. Vyrazné muize
pomoci chize, plavdni a dokonce i cviceni v kiesle.

Stanovte si Cas a pravidelny rozpis depozic. Interval by nemél
byt delsi nez dva nebo tfi dny a nejvhodnéjsi chvile je pul

hodiny po jidle. RS mize nékdy zmensit pocit potfeby jit na
zAchod, ale je nezbytné tuto pravidelnost vyvolat.
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Ridte se radami |ékare: existuje velké mnozstvi 1€k0, které
usnadnuji pohyb fekdlii podél gastrointestindinino traktu. Mohou
se pouzit klystyry, Cipky a projimadla, aviak jen uvazlive.

Vyhnéte se zbyteCnému stresu; odpocivejte.

Jestlize potrebujete vice pomoci:

Poradte se s odbornikem: existuje velké mnozstvi UCinnych
farmaceutickych vyrobkl( (I€ky poddvané Ustné, Cipky, klystyry,
atd.).

Manudini stimul: dalsi systém, jenz mize vyvolat vylouceni, se
sklddd zmasdzi brficha ve sméru hodinovych rucicek nebo
zavedeni prstu do fiti a jeho lehké otdaceni (je vhodné pouzit
latexové rukavice).

Tyto techniky mohou zabrat nékolik tydn0, nez se dostavi néjaké
vysledky, protoze zazivaci rytmus se méni postupné.



